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Eine gute Adresse fiir alle Kraftfahrzeugbesitzer!

Die Firma Peter GlUgkart in
Schweinfurl, Friedhotsir, 9,
hal sich als Mazda-Vertrags-
héndier, Verkaul wnd Kun-
dendienst. schon  lange
ginen gulan Mamen geschaf-
ten. Auch tiir Mercedestahrer
Ist die Firma Petor Gldckart
schon lange kein Geheimtip
mehr, sondem elne heroma-
gende Adresse, die einen
grofien Kundenstamm von
Marcedesishrern autweisen
kanm,

Dar  Firmeninhaber Palar
Gluckert, der bai Daimber
Bengz sain Handwerk erlernta,
halie die notigan Erkennt-
nisse in puncto Zuverldssig
ket und Sauberkeid, Sowie
dar fachiichen GQualilikation
wan Damber Benz dbernam-
men und gekdnnl in Seinen
Betrieh umgeselzt, was im
zweilalelnei hervorragend
geghickt ist. Mit der MAZDA-
Umernahme schaffta man
sich ein gweites Bein, wel-
ches sich als guter Zug
arwies, Linter don Kunden hat
ms zigh =chon Bnge her-
umgesprochen und auch in
durr Prawis gereigt, dab dieses
japanisshe Produkt ein Aus-
pesprochen zuverlassig und
hechmodernes  Fahrzeug-
programm anbiatal.

MAZDA-
Vertragshindler
SCHWEINFURT

Telefon:

18055 + 18056

Verkauf + Kundendienst: Friedhofstr. 9 - Telefon:

l N FLESSABANIK hrfa
|

In dem 15-Mann-Betriab der
Firma Ghickerl warden aber
auch sdmiliche andare Fahe-
Teugtypen Instand gesetzl,
denn hier mochte man kein
Reparatur-Betrieb sein, der
nur auf einen Fahrzeuwgtyp
fixlert Isk,

Dafd man sich mil allan Pro
blemen, rund um das Fahe-
eug an dig Firma Ghickearl
wanden kann, bawaist allaing
das Angebot der Laistungen,
KFEZ-Warlung und Hunden-
dienst, KFZ-instandseizung
und Elekirlk, Unfallingtand-
gelrung und Vorbereitung
sAmtlicher anfallondar Lak-
Wigrarbeitan, Abwicklung und
Finanglarung der Unfallsa-
chen, Gesteliung aings Leih-
wWAQRAS, PEW-Meu=-  pnd
Girbrauch twagenve rkadf,
sowie die "lrEIrl'Iri'I“LII'lﬂ Wan
PEW-Finanzierung oder Lea-
gings, und das alles im akge-
nen Heuse.

Da sich der Betrieb n den
latzien Jahren standig wer-
groforte und dar Platz in der
Friedhofstraie 9 langsam zu
kiein wird, trifgl man sich mit
dem Gedanken eine pas-
sande Enweiterngsmbglich-
kit zu findan.

18055 und 18056




Bilanz beim Athleten - Club 82 Schweinfurt
Ein junger Verein mit
sportlichen Erfolg

Junger Verein mit sportlichem Er-
folg*. Unter diesem Motto konnte
Vorsitzender Volker Saar in der gut-
besuchten Jahreshauptversammlung
im Vereinsheim des AC 82 im Riick-
blick gleich mit zahlreichen Ehrun.
gen fir sportliche Erfolge beginnen.
Befriedigende Finanzen und stei-
gende Mitgliederzahlen waren eine
weitere positive Bilanz fir das Be-
rechtigungsjahr.

Der Breiten- und Freizeitsport. so
Saar. findet immer gribere Bedeu-
tung und so werde mit den Anschaf-
fungen eines eleklronischen Ruder-
gerdts und einer Synchron-Kraftma-
schine im Wert von ca. 13 000 DM
das Trainingsprogramm erweilert.
Die dadurch enistehenden Umbau-
und RenovierungsmaBnahmen wer-
den im Juni in Angriff genommen.
Attraklivere und sporiliche Veran-
staltungen im Breitensport seien das
Ziel der Zukunft. Vier lizenzierte
Cbungsleiter und zwei Vereinstrai-
ner stiinden fir diese Zielselzung
bereit.

Hermann Meyer, Sporivorsitzen-
der. berichlete von einem umfang-
reichen Sportprogramm. von Welt-
und Europameisterschafts-Teilnah-
me, Einzelmeisterschaften von Be-
zirks- bis Bundesebene, Mann-
schaftskimpfer in der Landesliga
und von Mehrkampfmeisterschaften
im Jugendbereich. 14 Bezirkssiege.
vier nordbayerische und fiinf baveri-
sche Meistertilel sowie ein deut-
echer Meister seien eine stolze Er-
iolgsbilanz. Mit _Fitx 5" (Kraft., Be-
weglichkeit, Ausdauer, Schnelligkeit.
Koordination) werde ein modemes
Grundlagentraining vorgestellt.
Auch fiir die kommende Saison ste-
he ein liickenloser Sportkalender. In
der Landes- und Bezirksliga werde je
eine Mannschaft gestellt.

Dritter Vorsitzender Ralf Schlenz
verwies auf geordnete Finanzen. Die
lelzten Darlehenszahlungen seien
gelilgt worden. Miate, Unterhaltung
und Instandsetzung in Hohe von zir-
ka 18 000 DM seien die gribten Be-
lastungen. Fiir die eigene Ver-
einsstdtlte wurden laut Schlenz mit

6000 DM Ricklagen der erste
Grundstein gelegl. Die Revisoren
Mahr und Moritz bescheinigten ein-
wandfreie Kassenfuhrung,

Die wichtigsten Termine: 29, Juni
landesoffenes Relativ-Turnier:
7. Juli: Fitness-Turnier: 12, bis 14. Juli
Zeltlager: 29. Juli bis 9. September
Feriensportprogramm: 27. bis 29.
Esplam’ner Trainingslager in Rieden-

erg,

Geehrt wurden: Steffi Stiihler (6.
Platz Europameisterschaft/ Deutsche
Meisterschaft/1. Baverische Mei-
sterschalt]: Hermann Mevyer (7. Platz
bei Weltmeisterschaft fiir Senioren):
Doris Mever (1. Deutsche Meister-
schaft/1. Bay. Meisterschaft): Sabine
Schlenz (3. Platz Deutsche Meister-
schaft/1. Bayerische Meisterschaft);
Daniela Wenzel (1. Baverische Mei-
sterschaft junioren); Michael Schnei-
der (1. Bayerische Meisterschaft):
Andreas Wenzel (2. Platz Siiddeut-
sche Meisterschaft): Wolfgang Bei-
ersdorfer fiir 75 Wettkdmpfe. -eck
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Siege und Erfolge 1990

Meisterschaft PL Alter Gew.Kl. Teilnehmer

Welt—Meisterschaft 7 AK I1 - 75,0 Meyer Hermann
11 AK I - 67,5 Wenzel Erich
Europa—Meistersch. 6 Aktiv = 44,0 Stiihler Steffi
Deutsche Meist. 1 Jug.B = 52,0 Meyer Doris
2 Aktiv - 44,0 Stiihler Steffi
3 Aktiv - 56,0 Schlenz Sabine
Siiddeut sche— 2 Jug.B - 52,0 Meyer Doris
Mehrkampf-Meist. 2 Jug.B - 60,0 Wenzel Andreas
3 Jug.C - 50,0 Schneider Michael
Bayer.Meistersch. 1 Jug.C = ;0 Schneider Michael
1 Jug.B = 52,0 Meyer Doris
1 Junior = 56,0 Wenzel Daniela
1 Aktiv - 44,0 Stiihler Steffi
1 Aktiv - 56,0 Schlenz Sabine
2 Jug.C - 50,0 Scholz Steffen
2 Jug.B - 60,0 Wenzel Andreas
2 AK I — Ty D Wenzel Erich
2 AK IITI - 75,0 Meyer Hermann
5 Aktiv T 675 Riippel Toni
6 Jug.A =575 Fischer Thomas
10 Aktiv - 75,0 Mahr Johannes
Nordbayer.Meist. 1 Jug.B 52,0 Meyer Doris
1 Jug.B - 60,0 Wenzel Andreas
1 Aktiwv - 48,0 Stiihler Steffi
1 Aktiv - 56,0 Schlenz Sabine
2 Jug.C - 50,0 Schneider Michael
3 Jug.C - 50,0 Scholz Steffen
& Aktiv - 75,0 Mahr Johannes
4 Aktiv ~. 825 Saar Volker
5 Aktiv = 82,5 Luff Roland
= Aktiv - 90,0 Halfpap Stefan
6 Aktiv - 90,0 Heinisch Peter
B Aktiv T Riippel Toni



Meisterschaft PL Alter Gew.Kl. Teilnehmer
Bezirks—Meist. 1 Jug.C - 50,0 Schneider Mich,
1 Jug.B = 52.0 Meyer Doris
1 Jug. A - 875 Fischer Thomas
1 Jug. A = 80,0 Syroff Torsten
1 Jun. = 90,0 Heinisch Peter
1 Aktiv - 44,0 Stiihler Steffi
1 Aktiv - 56,0 Schlenz Sabine
1 Aktiv - 75,0 Mahr Johannes
1 AKX I - 67,5 Wenzel Erich
1 AK I1I - 75,0 Meyer Hermann
1 AE IV - 90,0 Bayersdorfer W.
2 Jug.C - 50,0 Scholz Steffen
2 Aktiv 67,5 Riippel Toni
3 Aktiv - 90,0 Balling Wolfg.
TURNIERE
Bundesof fene T. 2 Aktiv  Rel.Wert. Stithler Steffi
3 Aktiv  Rel.Wert. Schlenz Sabine
Bezirks—-Rel.-T. 1 Jug.B  Damen Meyer Doris
1 Jug.B  Midnner Wenzel Andreas
1 Aktiv  Damen Stithler Steffi
2 Jug.C  Midnner Schneider Mich,
2 Jug.A  Minner Fischer Thomas :
4 Aktiv Damen Schlenz Sabine
3 Jug.C Manner Scholz Steffen
3 Aktiv M =75,0 Riippel Toni
3 Aktiv M +75,0 Luff Roland
3 AK Manner Wenzel Erich
Vereins-Turniere
Fitness-Turnier 1 Jug.B  Damen Balling Daniela
1 Jug.C/D M/W Schneider Mich.
1 Aktiv Damen Schlenz Sabine
1 Aktiv Mdnner Schlenz Ralf
2 Aktiv Minner Meyer Hermann
3 Aktiv  Manner achneider Werner




Die lachende Vorstandschaft

1. Vorsltzender Volker Saar
Vors. / Sport Hermann Meyer
VYors. / Finanzen Ralt Schilenz
erweiterte Vorstandschaft
Protokoll /7 Schriftfihrer Sabine Schlenz
Sportreferent Qewichtheben Roland Luff
Sportreferent Fitness Bernd Stlhler
Frauenwartin Andrga Saar
Jugendwart Jens Miller
Revisoren Mahr / Moritz
Presse Meyer / Luff
VergligungsausschuB Wenzel H./ E
Stihler B /7 8, Halfpap, Koim, Marschali
Info - Redaktion
Sportberichte Herm. Meyer
Schriftfihrer Sab. Schlenz
Fotos Roi. Luff
Druck / Zusammenstellung Rol. Luff
Helfer /7 Mitarbeiter sofortige Einstellung
Norgler besser machen

&




Die Ubungsleitr

hinten, von links

Stefan Halfpap Herbert Schneider Volker Saar

vorne

Roland Luff Hermann Meyer

es fehlen:

Edi Wunderlich Andrea Saar

Mo Meyer / Saar Gewichtheb. Jugend, Anfdnger

Di. Luftf Gewichtheb. Aktive
Schneider Fitness
Halfpap Probetralning, Einwelsung

ML.  Wunderlich Probetraining, Einweisung
Halfpap Probetraining, Einwelsung
Saar A. Damen - Qymnastik

Do Meyer/ Saar Qewichtheb. Jugend, Anféanger

Fr. Luff Gewichtheb. Aktive
Schnelder Fitness

Offnungszeiten Mo. - Fr. 18.00 - 21.00
Probetraining Mittwoch oder nach Absprache
AC 82 Telefon 186329

= 6‘ —



der Finanzer
Ralf Schilenz

bel seiner
Spezial - Ubung

i Y_ﬁ;

Wolfgang Beiersdarfer
35 Jahre Hebererfahrung
Aktiven - Betreuer



Johannes Mahr
salsonbester rel. Heber

Heinz Schneider
Alterklasse ||
bald 150 Wettkédémpfe

Saar Oliver
bester Nachwuchshehber

Wolfgang Balling
Hallenwart und
Heinzelmannchen

_g_



Roland Luff
Ubungsleiter

Referent /Gewichtheben

Erich Wenzel
Altersklasse 1I

Meyer Hermann

Vorsitzender/Sport
{ibungsleiter

Altersklasse TIT




Werner Schneider

3’)‘: AT

Yolker Saar
1. Vorstand
{bungsleiter

Stefan Halfpap
Meister-Betreuer

Edi
Wunderlich

._./.10_.




Thomas Fischer

Torsten Syroff Jugend A

Andreas Wenzel
Jugend B

Jens Miiller
Junior/Anfinger

— —
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Michael Schneider
Jugend C

Steffen Scholz
Jugend C

Martin Reitmeier
Jugend C

Doris Meyer
Jugend B

-.,,12_



Die Damen

Steffi Stiihler

Sabine Meyer

Brigitte Spahn

Daniela Wenzel
Junior

— /!3-.-
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von links hinten: Schne

L.

ider H. Halfpap, Saar 0., Mahr, Luff, Balling, Bayersdorfer I
vorne: Riippel, Saar V., Meyer H., Wenzel E. 2;
|
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Mannschaften

von links hinten:

Meyer Sabine, Stiihler Steffi, Wenzel Daniela,

vorne:
Spahn Brigitte, Meyer Doris

von links hinten:

Meyer Doris, Fischer Th., Wenzel Andreas,

vorne:

Scholz St., Schneider J., Schneider M.



AC 82 Heber Statistik

Wettk. Jahr Kérp. Reisasen Stosaen Zweikampf relativ
Gew, kg kg kg Pkt

Schneider Heinz (geb. 1946 )

o001 1973 74.8 76.0 100.0 175.0 30.0
76 7¥1.0 87.5 115.0 202.5 60.5

a0 73.6 100.0 120.0 220.0 77.5

T8 a2z 72.0 100.0 122.5 222.5 84.0
113 asg 73.8 a7.58 122.5 220.0 77.0
120 B7 7a.7 87.5 122.5 220.0 77.0
134 88 76.0 85.0 120.0 215.0 67.0
139 a9 74.8 92.5 117.5 207.5 62.6
143 20 77.0 82.5 117.5 207.5 56.5

Meyer Hermann ( geb. 1940 )

1 1959 64 0 60.0 85.0 1456.0 30.0

62 65.9 75.0 102.5 B 56.5

65 69.7 Tr.6 100.0 177.6 46.5

70 F2.0 BZ2.5 106.0 187.5 53.6

TS 708 82.56 107.5 190.0 54 0

80 70 4 85.0 1100 106.0 590

189 a8 7T0.8 B7.5 112.5 200.0 64.5

197 ar 69.0 80.0 1058.0 185.0 54.58

211 88 F0.4 BZ2.5 102.5 185.0 51.0

221 a9 TO.86 80.0 100.0 180.0 44.0

225 a0 70.0 82.6 102.6 182.5 6§2.0
Mahr Johannes ( geb. 1964 )

1 1986 68.0 62.5 B0.0 142.56 16.5

i) ar 72.0 B5.0 100.0 186.0 52.0Q

20 88 70.5 85.0 110.0 195.0 51.5

30 89 70.7 87.5 112.5 200.0 64.0

32 a0 71.9 90.0 115.0 205.0 66.0



AC 82 Heber Statistik

Wettk. Jahr Kdrp. Reissen Stossen Zweikampf relativ
Gew. kg kg kg Pkt

Wunderlich Edi ( geb. 1962 )

001 1977 54.9 52.56 72.6 126.0 42.0

4 78 59.8 67.56 77.56 135.0 35.0
24 79 59.9 65.0 ar.56 162.5 52.5
42 a1 62.0 76.0 897.6 172.6 64.5
66 86 69.0 85.0 115.0 200.0 70.0
89 88 70.7 80.0 106.0 186.0 49.0
80 a9 8.0 75.0 110.0 185.0 32.0
94 20 76.5 82.6 110.0 192.56 41.5

Luff Roland ( geb. 19569 )

o001 1979 63.3 60.0 70.0 126.0 12.6
20 a0 65.9 72.5 82.6 165.0 44.0
46 a3 67.5 az2.5 102.5 185.0 58.0
62 a8 72.9 80.0 110.0 200.0 59.0
70 87 72.0 87.5 102.65 190.0 51.0
76 88 77.0 90.0 110.0 200.0 49.0
as B9 7A.9 85.0 112.6 207.5 51.86
04 a0 77.8 90.0 112.6 202.5 48.5

Saar Volker { geb. 1964 )
001 1979 66.6 60.0 70.0 130.0 08.0
9 al 6A.5 70.0 A7.56 167.56 27.5
20 a2z 69.8 75.0 a85.0 170.0 3r.o

a5 84 .7 a5.0 115.0 210.0 65.0
656 a6 78.0 97.6 120.0 217.8 63.6
58 a7 Ta.o 100.0 120.0 220.0 66.0
68 88 76.6 97.6 115.0 212.6 61.6
78 89 78.2 92.5 112.6 206.0 49.0
B1 a0 80.4 A7.5 112.5 200.0 39.2

Tendenz eindeutig :

fallende Leistung bei steigenden Korpergewicht
- A7 -



Wetth.

001
15
23
27
ao

oo
12
20

001
10
14
20

Qo1
10
22
33
35

AC 82 Heber Statistik

Balling Wolfgang ( geb. 1956 )

ar 82.6 75.0 8975
88 a4 .5 #4258 102.6
839 83.7 86.0 105.0
a0 B3.5 8E.0 107.5

Wenzel Erich ( geb. 1949 }

19886 66.6 60.0 85.0
87 67.5 67.56 92.5
88 66.9 70.0 100.0
89 66.4 72.5 95.0
S50 67.6 72.5 85.0

WP o
ER=Ro N
{'-"IEIDLI'I

1
1
1
1

145.0
160.0
170.0
167.5
167.6

Jahr Korp. Heiasen Stossen Zweikampf relativ
Gew, kg kg kg Pkt
Saar Oliver ( geb. 1870 )

1986 60.0 50.0 60.0 1100 10.0
87 67.0 70.0 90.0 60.0 36.0
88 68.5 80.0 897.5 1?? 5 44.5
a9 70.9 a7.5 102.5 190.0 54.0
a0 73.5 80.0 102.5 182.5 38.5

Ruppel Toni { geb. 1865 }

1988 66.0 52.5 70.0 122.5 09.5
a9 64.5 7.0 90.0 160.0 44.5
80 65.5 5.0 87.5 170.0 493.0

B3 by = =i
ndh O @O
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regelmaBige Korpergewichts - Kontrollen ...

../1'8'..

sind unangenehm - aber nutzlich



Wettk.

001
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T4
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001
10
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001

13
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AC 82 Heber Statistik

Jahr

1957
62
TE
ar
a8
89
a0

1987
&8
88
as
90

1987
88
B9
90

1987
a8
B9
90

Korp. Reiasen Stoasen Zweikampf relativ
Gew. kg kg kg Pkt
Beiersdorfer Wolfgang ( geb. 1937 )

keine Leistungsunterlagen
83.0 ar.5 117.5 205.0 39.5
88.0 82.5 107.5 190.0 19.5
g92.5 72.5 85.0 157.5 0.0
894.0 65.0 90.0 155.0 0.0
893.5 70.0 a0.0 160.0 Q.0
96.9 70.0 85.0 156.0 0.0
Halfpap Stefan ( geb. 1966 )
B2.0 55.0 80.0 135.0 0.0
76.3 72.5 97.5 170.0 22.0
78.5 75.0 105.0 180.0 27.0
82.4 75.0 110.0 185.0 27.8
856 85.0 105.0 190.0 19.4
Heinisch Peter ( geb. 1970 )
a81.0 65.0 85.0 150.0 .0
B2.8 70.0 92.5 162.5 8.7
86.0 80.0 105.0 182.5 19.0
B4.4 82.5 t05.0 1B7.5 20.8
Syroff Thorsten ( geb. 1972 )
72.5 §2.56 67.5 120.0 0.0
77.5 ET.5 80.0 137.5 3.0
80.0 867.5 BS5.0 162.5 5.0
84.3 &7.5 90.0 1567.5 57

wichtig - nicht vergessen | ! |
Gymnastik - Stetching - Dehnung



AC 82 Heber Statistik

wattk. Jahr K&rp, Reissen Stossen Iweikampf relativ
Gew. kg kg kg Pkt

Fischer Thomas ( geb. 1973 )

001 1988 56.8 2T7.8 ar.s 82.5 0.0
10 ap 58.8 45.0 60.0 105.0 12.0
20 80 64.0 62.6 7T2.6 125.0 16.0
21 91 6.8 57.6 70.0 127.5 8.0
Wenzel Andreas ( geb. 1974 )

001 1988 46.0 26.0 40.0 866.0 10.0
16 89 56.2 45.0 82.6 107.5 23.6
20 90 68.0 52.5 70.0 122.5 30.6
23 90 69.2 66.0 72.5 127.6 27.5
Schneider Michael ( geb. 1978 )

001 1988  38.0 12.5 20.0 32.6 0.0
12 89 44.0 25.0 ar.s 82.6 8.6
21 20 4T .6 30.0 45,0 756.0 14.0
25 81 49.5 az2.6 4T7.6 80.0 14.6
Scholz Steffen ( geb. 1978 )

oc1 1988 ar.s 12.5 20.0 32.6 0.0
10 ag 42.8 26.0 32.6 67.6 4.0
20 80 51.8 30.0 40.0 70.0 7.0
Reitmeier Martin ( geb. 1978 )

o011 1980 ar.0 20.0 az2.6 52.5 0.0
2 g1 3.0 32.6 45.0 T7.56 0.0
Miller Jens ( geb. 1970 )

o011 1981 67.5 52.6 82.56 1156.0 0.0
Geissler Waldemar ( geb. 1959 )

01 19889 83.0 62.6 20.0 162.8 0.0

_'QO"

wichtig = nicht vergessen | | |
Fitness - Turnier So. 7.7.91



AC 82 Heber Statistik

Wettk. Jahr Kérp. HReissen Stoassen Zweikampf relativ

Gew. kg kg kg Pkt

Damen

Stuhler Steffi ( geb. 1967 )
001 1989  44.8 37.5 45.0 82.5 23.5
4 89  44.2 37.5 47.5 865.0 26.0
12 g0 4 4.1 47.56 556.0 102.5 43 4
Schienz Sabine ( geb. 1967 )
001 1987 B4 4 ar.s 45.0 B2.5 5.0
6 88 6565.5 45.0 55.0 100.0 16.0
16 as 54.5 45.0 47.6 102.5 22.6
29 90 54.5 50.0 62.5 112.5 32.5
Wenzel Daniela ( geb. 1970 )
001 1987 654.3 22.5 40.0 65.0 1.5
4 a8  56.9 32.5 45.0 72.5 3.0
12 89 55.6 40.0 50.0 B87.5 8.0
16 90  63.0 40.0 50.0 90.0 13.5
Meyer Doris ( geb. 1975 )

001 1988  45.7 17.56 22.5 47.5 0.0
10 89 50.8 27.5 3r7.8 66.0 3.0
21 80 51.0 30.0 42.5 72.5 8.0

Spahn Brigitte ( geb. 1967 )

001 1989 50.4 20.0 30.0 50.0 0.0

2 80  50.0 20.0 35.0 55.0 2.0

wichtig - nicht vergessen | | |

Trainingsreiz auf das Herz - Kreislaufsystem
— m_



Wettkampf - Tatigkeit stana 3t12.90

Name Gesamt 1980 Wettk.  Alter
Wettk. Start. Bestl. Beginn geb. Kath.

Meyer Hermann 230 7 1959 40 AK III
Schneider H, 147 3 72 46  AE II
Wunderlich a6 4] - 77 62  aktiv
Luff Q4 8 - 79 50  aktiv
Minzberg 79 = - 78 55 AK I
Saar Veolker 83 6 - 79 59 aktiv
Bayersdorfer 75 1 - 57 37 AK IV
Fallows 62 = = g1 60  aktiv
Wenzel E. 41 ) - 86 40  AK II
Mahr 38 2] 4 86 64  akitw
Saar 0. 32 3 - 26 70 Jun.
Schlenz S. 29 10 g 87 67 aktiv
Halfpap 26 4] s 87 66  aktiv
Wenzhl A, 23 B 14 88 T4 Jug.B
Riippel 22 a9 3 B8R 65 aktiwv
Balling 21 3 3 B7 56  aktiv
Heinisch 21 5 3 87 70 Jun,
Meyer Doris 21 11 7 BB 75  Jug.B
Schneider Mich. 21 9 o 88 78  Jug.D
Fischer 20 g 10 88 73 Jug.A
Scholz 19 g 5 B8 78 Jug.D
Wenzel Daniela 16 4 2 87 70 Jun.
Stithler Steffi 14 10 13 B9 67 aktiv
Syroff o 1 3 By 72 Jug.A
Laak 4 = = B3 72 Jug.A
Spahn 2 1 2 89 67  aktiv
Landgraf 2 = = 59 44  AK TIII
Geiller z 1 — 89 59 akitv
Reitmeier 1 g - an 78 Jug.D

Gewichtheber - Training / Wettkampf

bei richtiger Anwendung
Gesundheitssport

aktivster Sportler (in ) Doris Meyer mit 11 Einsatzen
-22_



Auszug Bay. Bestenliste 1990

Zweikampf Damen
Gew. Pls. Name Berirka Aeiaa. Stoss. Zweij -
Klas. Nr. Varsin kg kg kampf
Jugend B
- 52,0 1 Meyer AC Schweinf. 30,0 42,5 72,5
Junioer
= 5,0 1 Wenzel AC Schweinf. 40,0 50,0 90,0
Aktive
- 44,0 1 Stiihler AC Schweinf. 42,5 55,0 97.5
= 48,0 1 Stiihler AC Schweinf. 47,5 55,0 102,5
= 52,0 2 Spahn AC Schweinf., 20,0 35,0 55,0
- 56,0 1 Schlenz AC Schweinf. 50,0 62,5 112,5
nach Rel. Wertung
alle Altersklassen
Name Verein Jahrg. Eel .Pkt.
Stiihler Steffi AC Schweinfurtc 1967 43,5
Preschel Maria Schrobenhausen 1960 42,5
‘Nowak Siglinde Schrobenhausen 1958 33,0
Schlenz Sabine AC Schweinfurt 1967 32,5
Hdusler Andrea Schrobenhausen 1977 23,5
Kriiger Rosem. Fiissen 1937 15,5
Wenzel Daniela AC Schweinfurt 1970 13.0
Meyer Doris AC Schweinfurt 1975 8.0
Reischl Katrin Waldkirchen 1975 7.5
Spahn Brigitte AC Schweinfurt 1967 2,0



Auszug Bay. Bestenliste 1990

Relativ - Wertung
Plazierungen der Bezirks - Heber

Platz Name Vorname Verein Jahrg Pkt.
B84 Uhl Roland ESV Kitzingen 1956 82,7
g7 Vasicek Ralf ESV KEitzingen 66 79,0
106 Amend Michael K5V Kitzingen 71 76,2
110 Jakob Karl K5V Kitzingen a0 75,5
152 Graber Norbert KSV Kitzignen 62 67,0
159 Mahr Johannes AC Schweinfurt 64 66,0
205 Herrmann Sieg. KSV Kitzingen 51 57,0
208 Schneider Heinz AC Schweinfurt 46 56,5
213 Hagelstein EKarl KSV Kitzingen 61 55,5
230 Vasicek Wil. KSV Kitzingen 62 53,5
241 Meyer Hermann AC Schweinfurt 40 52,0
244 Schwenkert K.H. ETSV Wiirzburg 51 52,0
254 Fischer Michael K5V Kitzingen 73 50,0
257 Luff Roland AC Schweinfurt 59 49.5
258 Stohr Horst ESV Kitzingen 59 49,5
260 Riippel Toni AC Schweinfurt 65 49,0
261 Gernert Lothar ESV Kitzingen 62 48,9
279 Deppner Werner ASC Wirzburg 35 44,5
285 Sauf Harald K5V Kitzingen 73 44,0
297 Wunderlich Edi AC Schweinfurt 62 41,5
302 Wenzel Erich AC Schweinfurt 49 41,0
310 Saar Oliver AC Schweinfurt 70 39,5
313 Saar Volker AC Schweinfurt 59 39,2
371 Wenzel Andreas AC Schweinfurt 74 30,5
379 Herrmann Sig. ESV Kitzingen 79 28,5
394 Ziegenhorn  Jiirgen ESV Kitzingen 76 26,0
397 Balling Wolfgang AC Schweinfurt 56 25,5
399 Halfpap Stefan AC Schweinfurt 66 25,1
418 Sauf Holger ESV Kitzingen 77 21,5
423 Heinisch Peter AC Schweinfurt 70 20,6
436 Walter Mat . ESV Kitzingen 77 17,0
448 Fischer Thomas AC Schweinfurt 73 15,0
454 Schneider Michael AC Schweinfurt 78 14,0
494 Scholz Steffen AC Schweinfurt 78 7,0
502 Syroff Torsten AC Schweinfurt 72 5,7
506 Hiigelschaf. Mich. ESV Kitzingen 79 3

_.gblh.



Auszug Bay. Bestenliste 1990

Zweikampf Jugend / Junioren
Gew. Pla. Name Bazirks Reiss. Stosa. Zwei -
Kias. Nr. Verain kg kg kampf
Jug.D 1978 = 81
- 45,0 1 Herrmann Kitzingen 40,0 47,5 87,5
7 Hiigelschaf Kitzingen 25,0 32,5 57,5
= 50,0 3 Schneider AC Schweinf, 30,0 45,0 75,0
7 Hiigelschaf. Kitzingen 30,0 37,5 67,5
8 Scholz AC Schweinf. 27,5 40,0 67,6
Jug.C 1076 = 77
- 45,0 3 Walter Kitzingen 32,5 42,5 75,0
- 50,0 4 Zieganhorn Kitzingen 40,0 50,0 90,0
5 Sauf Kitzingen 37.5 50,0 87.5
Jug.B 1974 = 75
- 60,0 2 Wenzel AC Schweinf. 55,0 72,5 127,5
Jug. A 1972 - 73
- 60,0 1 Fischer Kitzingen 65,0 85,0 150,0
- 67,5 6 Fischer Kitzingen 67,5 85,0 152,5
8 Fischer AC Schweinf. 52,5 12,5 125,0
= 75,0 7 Sauf Kitzingen 80,0 100,0 180,0
- 90,0 3 Syroff AC Schweinf. 67,5 90,0 157,5
Junicren 1970 = 71
= 8 1 Amend Kitzingen 67,5 80,0 147,5
- 75,0 8 Saar AC Schweinf. 90,0 102,5 182, 5
- 90,0 5 Heinisch AC Schweinf. 82,5 105,0 187,5

-



Auszug Bay. Bestenliste 1990

Zweikampf Manner / aktiv

Gew. Pla. HName Bazirks Reias. Stossa. Zwei -

Klas. Nr. Varain kg kg kampf
Jahrgang 1955 - 69

- 60,0 1 Letz Regen 105,0 130,00 235,0

12 Vasicek Kitzingen 75,0 100,0 175,0

- 67,5 1 Bakula Regen 135,0 165,0 295,0

20 Craber Kitzingen 82,5 102,5 185,0

23 Riippel AC Schweinf. 75,0 7,5 170,0

= 75,0 1 Kunz Regen 145,0 182,5 325,0

31 Mahr AC Schweinf. 90,0 115,0 205,0

53 Vasicek Kitzingen 85,0 107 ,5 192,5

61 Wunderlich AC Schweinf, 75,0 105,0 180,0

= B2.5 1 Majer Regen 150,0 190,0 340,0

20 tUhl Kitzingen 105,0 137,55 242,5

42 Hagelstein Kitzingen 95,0 122,35 217,5

48 Gernert Kitzingen Q95,0 117,55 212,5

55 Luff AC Schweinf. 90,0 112,5 202,5

56 Saar AC Schweinf. 90,0 112,5 202,5

66 Wunderlich AC Schweinf. 82,5 110,0 192.5

- 90,0 1 Majer Regen 150,0 185,0 335,0

20 Jakob Eitzingen 110,0 137.5 247 ,5

33 Stihr Kitzingen 105,0 125,0 230,0

46 Gernert Kitzingen 95,0 110,0 205,0

53 Balling AC Schweinf. 85,0 107,5 192,5

55  Halfpap AC Schweinf. 85,0 110,0 190,0

-100,0 1  Stangl Roding 155,0 185,0  340,0

16 Stohr Kitzingen 102,5 127,5 230,0

_..Q}G._.



Auszug Bay. Bestenliste 1990

Zweikampf Senioren
Gew. Pla. Name Bezirka Reisa. Stoas. Zwei -
Kiaa, Nr. _'b_‘arein kg kg kampf
Altersklasse I 1650 = 54
- 75,0 6  Schwenkert ETSV Wiirzb. 85,0 10,0 195,0
-100,0 2  Herrmann Kitzingen 117,5 47,5 265,0
Altersklasse Il 1945 — 49
- 67,5 2 Wenzel AC Schweinf. 72,5 95,0 167,5
- 82,5 2  Schneider AC Schweinf. 92,5 117,5 207,5
Alterklasse III 1940 — 44
- 75,0 4  Meyer AC Schweinf. B2,5 102, 5 185,0
Altersklasse IV bis 1939
= 5.0 2 Deppner ASC Wiirzhb. 80,0 107,5 187,5
=100,0 3 Beiersdirfer AC Schweinf. 70,0 85,0 155,0
nach Relativ-Wertung

AR T 1 Radschinsky Regen 180,5 Rel.

21 Her rmann Kitzingen 57,0

24 Schwenkert ETSV Wiirzburg 52,0
AK IT 1 Hecht Roding 97,5

9 Schneider AC Schweinfurt 56,5

18 Wenzel AC Schweinfurt 41,0
AK TIII 1 Kozakewitz Minchen 06 78,5

15 Meyer AC Schweinfurt 52,0
AE IV 1 Ebermann Dachau 52,3

3 Deppner ASC Wirzburg 44,5

14 Beiersdérfer AC Schweinfurt - ~ 21~



HC &2 Bestenliste 90

nach Relativ - Wertung

Stand 31.12.90

( Leistung - Korp. Gewicht )

K. @ew. Relativ Pkt
kg 1990 7 89
Frauen
Stithler Steffi 44,1 43,5 26,0
Schlenz Sabine 54,5 32,5 22.5
Wenzel Daniela 53,5 13,0 8,0
Meyer Doris 51,0 8,0 3,0
Spahn 50,0 2,0 2,0
Méanner
Mahr 71,9 66,0 64,0
Schneider H, 76,3 56,5 62,5
Meyer H. 70,0 52,0 44 .0
Riippel 65,5 49,0 44 .5
Luff 78,0 48,5 51,5
Wunderlich 76,5 41,5 32,0
Wenzel E, 67,5 41,00 43,5
Saar Oliver 71,2 39,5 54,0
Saar Volker B0, 4 39,2 49,0
Wenzel A, 59,2 30,5 23,5
Balling 83,5 2955 22,6
Halfpap 85,6 25,1 27,5
Heinisch 84,7 20,6 19,0
Fischer 61,9 15,0 12,0
Schneider M. 47,7 14,0 8,5
Scholz 49 6 7,0 4,0
Syroff 89,1 5,7 5,0
Bayersdirfer 96,0 =11,0 =3,5
Reitmeier 67,0 -29.,5 -

Bestleist. Alt.
Pkt. Jahr Kl.
43,5 a0 aktiv
32,5 a0 aktiv
13,0 a0 Jun.
8,0 90 Jug B
2,0 89 aktiv
66,0 a0 aktiv
84,0 82 AK II
64,5 86 AK TIII
49.0 a0 aktiv
59,0 86 aktiv
72,0 82 aktiv
43,5 8o AE II
54,0 B9 aktiv
66,5 87 aktiv
30,5 aQ Jug.B
TS a0 aktiv
27,5 HE aktiv
20,6 a0 Jun,
15,0 a0 Jug. A
14,0 a0 Jug.D
7,0 ag Jug.D
8,7 ag Jug.4
38,5 62 AE IV
> = Jug.D

Merke : chne Schweil - kein Preis

_gg_



AC 82 Bestenliste 90 Zweikampf

Gew. Name Reis. Stos. Zweik. Alt.
Klas. Kg kg 1989 / 90  Klas.
Damen
= 44,0 Stiihler Steffi 42,5 55,0 80,0 97,5 aktiv
~ 48,0 Stiihler Steffi 47,5 55,0 B7,5 102,5 aktiv
= 52,0 Mever Doris 30,0 42,5 55,0 725 Jug.B
Spahn Brigitte 20,0 35,0 55,0 55,0 aktiv
- 56,0 Schlenz Sabine 50,0 62,5 102,5 112.,5 aktiv
Wenzel Daniela 40,0 50,0 90,0 ap,0 Jun.
Minpner - Jugend - Altersklassen
- 50,0 Schneider Mich. 30,0 45,0 62,5 75,0 Jug.D
Scholz Steffen 27,5 40,0 57:9 67,5 Jug.D
+ 60,0 Reitmeier Mart. 20,0 32,5 - 5235 Jug.n
- 60,0 VWenzel Andreas 55,0 72,5 107,5 127.,5 Jug.B
- 67,5 Rippel Toni 75,0 97,5 162,5 170,0 aktiv
Wenzel 70,0 65,0 167,5 165,0 AK 1T
Fischer 52,5 72.5 105,0 125,0 Jug. A
= 75,0 Mahr Joh. an,0 115,0 200,0 205,0 aktiv
Meyer Herm. 82.5 102,5 180,0 185,0 AK ITT
Saar Oliver a0 102,5 10,0 182.,5 Jun.
Wenzel Erich Tl 65,0 167,5 167,5 AK IT
Riippel Toni 70,0 65,0 - 165,0 aktiv
Wunderlich = 105,0 = 105,0 aktiv
- 82,5 Schneider 92.5 117.5 07,5 207,5 AK II
Luff a0, 0 112,5 207,5 202,5 aktiv
Saar Volker a0, 0 112,5 205,0 200,0 aktiv
Wunderlich B2.,5 110,0 185,0 192,5 aktiv
Ealliﬂﬂ 82[5 1D5|{J i 18?15‘ akti\?
~ 90,0 Balling 85,0 107,5  190,0 192,5  aktiy
Halfpap 85,0 110,0 185,0 190,0 aktiv
Heinisch 82,5 1050 185,0 18%.5%  Jun.
Syroff T. 67,5 80,0 152.5 185 Jug.A

-89 -



Weltmeisterschaft der Senioren
19. - 22.0kt. in Mattersburg bei Wien
480 Teilnehmer aus 26 Nationen
Gute Erfolge der AC Teiinehmer durch Hermann
Mevyer u.Erich Wenzel mit Platz 7 und 12
Grosse Kulisse und strenges Kampfgericht
Erich wurde Opfer mit nur 2 gueitigen Versuchen

Altersklasse I (40-44 J.) - 67,5 kg
Nation Feifien Stofien Total

Toemikoski FIN 105,0 132,5 237,5
Gurdsky CSFER 107,5 130,0 237,5
Halgand FRA 100,0 120,0 220,0
Brodsky CSFR 85,0 110,0 195,0
Schuck FRG B7,5 107,5 195,0
Rothe FRG B2,5 107,5 190,0
Lavicia AUT 85,0 105,0 185,0
Miller CAN 80,0 100,0 180,0
Klepatsch AUT 75,0 100,0 175, 0
Siegele FRG 75,0  100,0 175,0
Eizele FRG 75,0 95,0 170,0
Wenzel FRG 65,0 90,0 155,0
Volkheimer FRG 85,0 / 85,0
Nemece CSFR 75,0 / 75,0
Altersklasse III (50-54 J.)} - 75,0 kg

LZimpel FRG 102,5 135,0 23745
Aysesek TUR 85,0 125,0 210,0
Barton GBR 87.5 110,0 197,5
Clever FRG 85,0 105,0 190,0
Heid FRG 85,0 105,0 190,0
Richter FRG 85,0 100,0 185,0
Meyer FRG 80,0 102,5 182, 5
Bodner AUT B2.5 95,0 17FE:5
Sollar CSFE 75,0 102,5 177.5
Povetkine UDSSE 80,0 g85,0 175,0
Ahamer AUT Ti5 95,0 172,5
Grepl CSFR 70,0 90,0 160,0
Savell USA 80,0 £ B0O,0
Chow Seng MAL 75,0 / 75,0

-Z0 -



Jugend B (Jahrgang 74/75 ) in Obrigheim /Neckar

Deutsche Meisterschaft
Meistertitel fir Doris Meyer

92 Jugendliche am Start sorgten flir gute Zuschauerkulisse.
Claudia Miller aus Frankfurt schaffte 41.0 Relalv - Punkte.

Ergebnisse / Méadchen

Doris Meyer 3" #°
Schweinfurt setzte bei den deutschen
Meisterschaften im Gewichtheben
der Jugend B (Jahrginge 74/75) ihre
Erfolgsserie fort Nach dem bayeri-
schen hoite sie sich in Obrigheim (Ba-
den-Wiirttemberg) nun auch den
deutschen Titel. Wahrend sie im Rei-
fen mit 27,5 kg ihr Leistungsziel
knapp verfehite, konnte sie im Stofien
(40 kg) mit drei sauberen Versuchen
Beweglichkeit, Kraft und Technik de-
monstrieren, Im Zweikampf kam Do-
ris damit ouf 67,5 kg. Mit ihrem Sieg
steht sie auch als Gewinnerin der in-
ternen Familienwertung bei Meyers
fest: Schwester Sabine hatte als
bayerische Meisterin Rang drei bei
den .Deutschen” belegt, Vater Her-
mann war Zweiter bei den bayeri-
schen Senioren-Titelkémpfen und
Siebter bei den .World Masters” ge-
worden. Foto privat

Gew.K1l. Reifen Stofen Zweik. Rel.

-~ 52,0 Meyer AC 82

- 56,0 Miiller Frankfurt
- 60,0 EKonig HabBloch
- 75,0 Scheffer Soest

Erster Deutscher Meistertitel

27,5 40,0 67,5 4,0
50,0 65,0 115,0 41,0

35,0 42,5 77,3 0,0
30,0 42,5 72,5 0,0

der Vereinsgeschichte.
- 34~



Europa - Meisterschaften
in Teneriffa

Steffi Stuhler erster
internationaler Einsatz

Der Anfang war vielver-
sprechend. Steffi meisterte
ihr internationales Debut mit
fiinf giiltigen Versuchen und
scheiterte knapp mit dem
einzigen Fehlversuch an

der Deutschen Rekordmarke
von 47,5 kg im Reillen,

- 44 0 kg Ko.Gew. Land Relifen StoBen Zweikampf Relativ
Feldi 44,0 Hun. 57,5 75,0 132.5 74,5
Romao 42,0 Port. 52.5 62,5 115,0 59,0
Suarez 43,6 Esp. 47,5 67,5 115,0 57,0
Stinbock 43,3 Aut, 52,5 60,0 112,5 54,5
Bonko 43,2 Fra. 50,0 60,0 110,0 52,0
Stiihler 42,06 FRG 45,0 52,5 97,5 40,5
Trille 43,6 Esp. 40,0 57,5 97,5 39,5
Manca 83,5 Ita, ! 65,0 65,0 36,0

Gesamtdeutsche Meisterschaft
in Dortmund / Mengede

Steffi Stihler und Sabine Schlenz vertraten den AC 82,
GroBartiger Erfolg durch Silber - u. Bronzemedallien.
Meisterbetreuer Stefan blieb allerdings ochne Medallie.

97,5 kg im Zweikampf reichte der als Favoritin eingestuften
Steffi allerdings nicht zum Titelgewinn. Steffi mufite sich vor
grofer Kulisse der Chemnitzerin Doreen Heller beugen, die mit
fi Deutschen Rekorden die Zweikampfleistung auf 107,5 kg
schraubte, -3 -



Daf ouch dos zarte Geschlecht sel-
nen Monn steht, bewiasen die Vertre-
terinnen des Athletenclubs 1882,

Im ReiBen ging die Schweinfurterin nach giiltigen 42,5 kg

sofort auf die Rekordlast von 47,5 kg, an der sie zweimal

knapp scheiterte. Heller hingegen meisterte 50,0 kg und

stellte damit neuen Deutschen Rekord auf, Im Stoflen steigerte
Steffi die Rekordmarke auf 55,0 kg, doch ihre Rivalin setzte
noch einen drauf, bewdltigte die neue Rekordmarke von 57,5 kg.
In der 56,0 kg ~ Klasse erreichte Sabine das anvisierte Ziel,
belegte mit 47,5 kg im Reifen und 57,5 kg einen guten 3. Platz.
Eine Eteigerung im StoBen auf 62,5 kg ging knapp daneben.

Gew.—Klasse Ki.Gew. Reiflen StoBen Zweik. Rel.
- 44,0 kg Ko.Gew. ReiBen StoBen Zweik. Rel.
Heller Doreen 1972 Chemnitz 43,90 50,0 57,5 107,5 49,5
Stiihler Steffi 67 AC 82 43,35 42,5 55,0 97,5 39,5
Fichotzki S. 74 Magdeburg 43,40 35,0 47,5 BZ,5 24,5

..55_.



- 56,0 kg

Heinrich C. 63 Schaffh. 53,00 60,0 75,0 135,0 61,0
Gombler Chr. 68 Schaffh. 55,20 52.5 65,0 117,55 33,5
Schlenz Sabine 67 AC 82 54, 65 47.5 57,5 105,0 25,0

Betreuer: Stefan Halfpap

Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft u. geistige Fahigkeit
T AL

Schweinfurter Gewichtheberin vertritt Bayern
bei der Europameisteraschaft ( Auszug Presse (

Gliucksfall Steffi noch nicht an der

Grenze der Leistungsfahigkeit.

Schweinfurt (Eig. Ber.) - Fragt man
Hermann Meyer, den Sport-Vorsitzen-
den des AT 82, nach jener Dame, die
vor einem [ahr anfing in seinem Versin
Gewichte ru stemmen, g0 gerdi der
Kraftspnrt-Experte  ins Schwiirmen:
n3le ist ein Talent, wie wir e in den
nichsten 100 Jahren wielleicht nicht
mehr haben . . . der griifite Gliicksfall in
der letzten Zell* Die Person, welche
Meyer mit Seperlativen iliberhliufl, ist
kiirperlich von eher kleiner Statur, ge-
hiirt bundesweit aber zu den Groben in
ihrem Metier. Die Rede ist von Steffi
Stiihler. Als einrige bayerische Athletin
wurde e vom B Deutscher Ge-
wichtheber auserkoren bel den Europa-
mlI!Il!-fEr!ch-hEn der Frauen mitrumi-
schen.

Obweohl sie arst seit relativ kurzer Zeit
aul dar Matte sieht, kann sie schon her-
ausragende Eriolge vorweisen: bei den
Meisterschaften des Bezirks. Mordbay-
ams sowis Hayerns schmppte st gich
jewells den Toel. Bei bisher zehn Wett-
kimpien wurde sie achtmal Erste. Bai
den belden iibrigﬂn nur® Zweite, Auch
ginen bundesdeutschen Bekord brachie
gie schon gehirig ins wanken, als gie im
Zweikampf 100 kg {45 kg im Reilen, 5%
kg im Stoben) hob. Doch leider brachte
sie an jenem Tag fir thre Cewichisklas-
52 [his 44 kgl 200 mickrige Gramm zuvial
auf die Waage,

Um bei den Wettkimpfen nichl mehr
als Ihre 44 kg Eigengewicht zu haben.
mul sie vor dem Wettbewerb eine Diat
sinlegen. Abér nichl zu krass! Denn das
kostel Kraft lhre Emihrung hat sie
schon seit lingerem umgestelll und
schwiirt nur auf Vollwertkest. Galegant-
lich giinnt sie sich sllerdings mal eine
Figaretie, verrit sie mit einem Lacheln,
.das regt meinen Stoffwechsel an®.

Was dos Training angeht, ist sie kon-
sequent. Trainingsplane wepden genau
eingehallen, Wettkimpie sehr emst ge-
nommen. Sonsl wire ich mchl so weit
gekommen”, rechifertigt sia ihren Eifer,
Viermal in der Woche gehl sie in die
JFolterkammer” im ehemaligen Stadii-
schen Krankenhaus um zwei Stunden
lang zu schwilzen.

Auch 2 Hause, in Weipoltshausen,
|4 sie die Hartel bestimmt nicht in der
Ecke verstauhen. Da mul dann auch der
Ehemann ran und als Coach zur Seite
stehen, denn ganz sllein solite man nicht
trainieren, di4 man Fehler pur sehr
schwer wieder herauskriegl. Zum Aus-
gleich fahrt sie Rad wnd laull Das ist
schon viel, wenn man den ganzen Tag

olympisches Gewichtheben =



Einzige boyersche Teilnehmesin bei den Europameisterschaften im Ge-

wichtheben: Steffi Stithler vom AC 82 Schwelnfun.

schalit®, gesteht die Vermessungsheam-
lin

Wie sie zum Gewichitheben kam?
Ganz einfach: erst zehn Jahre lang
Eunsttumen, dann Bodybuilding, was
ihr aber 2u langweilig wurde end dann
hab ich es einfach mal probiert”. Das
Bunstlumen war (hr fiirs Gewichtheben
sehr [orderlich. weil man dadurch die
Bewrgungsabliaufe besser  wmsetzen
kann. Denn Kreaft allein st nichy alles,
Beweglichkeit ist gefragt. Um die Tech-
nik zu erlermen bravcht man normaler-
welse mindestens rwei [ahre' | erklan
Hermann Meyer. Stefii Stishler hatte
den Dreh eher raus

Dal sie wegen threr fur Frauen noch
elwas ungewdhnlichen Sportard wvon
Micht-Cewichthebern oft milde beld-
chelt wird, stort die 23jihnge mittler-
wetle nicht mehr. Thr Erfolg sprichl Tir
sie, Doch Erfolg aul Kosten der Cesund-
heit gibe es fir sie micht, Und damit
kommt sie zum Thema Doping, was man
ja_hiufig mit Kraflsportarten assoziieri:
JGrenzen sollle man akzeptieren und

Fato Engelbrecht

micht mit allen Mitteln versuchen mebr
zu erreichen. Glicklicherweise habe ich
meine Grenzen noch nicht emeichl”

Vom 26 bis 31, Julil wird Steffi auf Te-
nenffa an den Europameisterschalien
der Fraven teilnehmen. Viel nimmt sie
sich allerdings nichi var: Einen Titel ho-
le ich mit Sicherhell noch nicht. das ist
noch wiel zu ik, Ich hoife auf enen
Mittelplatz. Wichtlg ist [iir mich. erst
ginmal Erfahrung aufl dieser Ehene zu
sammeln.”

Da sie eine Wache aul der Sonuenin-
sal verweilt und bereils am erslen Tag
aniritt, werden die verbleibenden Tage
zur Erholung genuizt und wm ein paar
neue Kniffe emsustodieren. Vielleicht
kann sie auch noch ein groles Problem
lisem: Tha 1.48 Meter grote Steffi ha
nmamlich  Schwiengkeilen  passendes
Schuhwerk [Grole 33} zu [inden (.Mali-

exchneidere Schube sind sehr teusr
1Isl'lur'E' Kalleginnen kinnten ihr bed der Su-

che eventuell helfen,
Morcel Engtilbrecht

Sportarztliche Stellungnahme zum Frauengewichk. heben:
bei exakter Durchfiihrung der Technik und exakte

Anwendung der Trainingsinhalte - keine Einwingg
— b_



Kraftsport keine Mdnnerdoméne mehr:

Auch starke Fraue

g

T"]l

R/

ater und Tochter Meyar lachsimpatn Gber ihran etzien Versuch.

sawichitheben

ITZINGEN (di). Schon [@ogst Ist der
ralisport keine reine Misnerdomine
iehr.
ios nichl elwa. um sich im Whirlpool
1 lummeln, In der Sauna ru schwitzen
der pach elnem gut gebavlen Maom
usschaw Tu halten, sondern um lejdl-
en Fellpolslern den Kampl anzusagen
nd elwas [lir den KOrper o tua —
ybuliding pur.

Sosind Frayen an Muskelmeschinen In
=n Studios eln gewohnier Anblick for
ire miénnlichen Mitstrefter um ideale
armen. Sie sind jedoch noch sin Novum
a Lager der Gewichtheber. Sle werden
an ihnen belichelt, rulen MNeuwgier,
leichgitigkeit aber awch Bewunde-
wng und Anerkennang hervor.

auen bevdlkern dle Fitness-Stu--

Moch ist fhre Zahl In Deutschland
klein, sie diirfen sich erst selt zwel Jah-
ren im Wetthampl behaupten, Doch he-
ben sie erstmal reipgeschnuppert, hat
dit Hantel ln ihren Hinden gelegen,
reizl es sle awsruprobleren, was sie
leisten kdnnen, probleren sie die Zahl
der Gewichisscheiben zu mehren, wird
thnen das Gerfusch der nach StoBen und
RelBen herabdonnernden Gewichie ver-
trauti, Lernen sle 5tolz ru emplinden,
wenn wieder rwel Kilo mehr dranf wa-
ren, als guvor und won lhnen buh'l.itiu‘l
wurden.

Ehrgelz, der von Erfolg gekrfnt wird,
spornt sle an. MNach dem Fubbalileid er-
stitrmen sie auch die Siegerpodeste der
Helrer, nehmen an natlonalen und inter-
antionalen Ausscheidungen teil

‘Wassind das [r Frauen, die zur Hanlel
dringent Finf von lhnen steliton sich am

n greifen zur Hantel

Wachenende in Kitzingen erstmalig vor
und nahmen an den Irinkischen
Meisterschalten in der Halle des K5V
tell. Sie zeigten beachtliche Laistungen.
Und was man sah, erslaunte. Es waren
Frauen, gant nocmale Fraven: Wer
schwellende Bireps erwartets, Flguren
die man von russischen KugelstoBerio
nen gewohnl 151, der wurde entifuschl.

[ie, die belm K5V an dle Hanlel dring-
ten, machen in jedem Badeanzug elne
gute Figur. 50 auch Annelte Brodzlak
vom TG Vellshdchheim, 31jihrig und
dredfache Mullar mit hul:lm‘m Fransen-
schadit. Seil kurzem lsi sle Bayerlsche
Melsterin. Dig vlér und [Gaf Jahre alten
Tachier Larissa und Jessica sind lhre
trevesten Fans. Flr sle ist es nichts
suBergewdhnliches, dab fhre MMama mit
thnen nichi aul den Spielplatz geht, son-
dern sie rum Gewichiheben milnimmi,
Kritisch nehman dle swel jeden Versuch
von dhr unter die Lupe und [allen (he
strahlend um den Hals, wenn alles ge-
klappt hal.

[He vier anderen Heberlnnen kommen
vom AC Schwelnfurt und tragen bel
Wellkimplen das rote Trikot [hres Ver-
@lns, Die Jingste von ihnen is1 die §5jdh-

rige Doris Meyer mit wippenden Plerde-

schwanz, [hre verheiratete Schwester
Sabine Schlenz hebt ebenfalls, Die
Weichen wurden vom Vater gestelll ge-
nau wig bel Dandela Wenzel derén Papa
such aktiv hebl Talent haben sie alle

drei. Begabung und Auadauer brachten,

Sabine und Daniela dén Bayerischen
Melsterttel ein.

44 Kilogramm leichi st dle |967 gebo-
rene Slel Sl.l].hler mll dem blonden Wa-
schelkopl und der nbedlichen 5tu i
Sle ist Zwelte bel der 3, Deultschen Mei-
sterschalt geworden. Zehn Jahre Hunst-
turnen legen hinter ibr and Training km
Bodybuliding. e Motlvallon ns Hebar-
lager ru wechseln kam von threm Mann.
Er begleitel sie, wenn ke aul Wettkamp-
le mub. Er fubr mit z2u den Europamel-
stérschaften nach Tenerilla ond (st
michtig stolz anf seine Stelfi, drikckt ihr
dig Deumen und Ireal sich mit lhr, wenn
sle lm Sloben 60 Kio schalfl,

Al die Frage, ob sle lm Haoshall auf-
grund lhrer Sportart die Schwerarbetl
Oberndhme, und ob sle am Hochzelistag
fhrén Mann {ber die Schwelle getragen
habe war lhre Antworl ru Frage élns swir
tellens und 2u reel spelne. -

Die Heberinnen machen, wle sie sa-
gerl , thrén Sport aus Spad an der Freuds.

ie kfénnen sich In lhren Gewlichisklas-
sen rwischen 44 und 50 Kllogramm such
durchaus sehen lassen. Ob das moch bm
Frauenschwergewicht (ab 90 kg) der Fall
151, set dahingestelll.




Kraft - Konditions - Turnier

Belaatung Vera, y Alt.
Teilnehmer Korp.Gew. Anzahl eit Kl.

% = kg Stek
Gruppe I
Mever Doris 50 26,0 20 3,38 Jug.B
Spahn Brigitte 30 26,0 20 6,41  Aktiv
GruEEE IT
Stiihler Bernd 82 80,0 30 9,55  Aktiv
Fischer Thomas 715 42,5 30 10,52 Jug.A
Schlenz Ralf 75 70,0 30 13,08 Aktiv
Meyer Sabine 65 37,5 30 15,53  Aktiv
Gruppe IIT
Stithler Steffi 85 37.5 30 7,23 Aktiv
Wenzel Erich 100 67,5 30 9,49 AK IIT
Balling Wolfgang 100 82,5 30 10,37  Aktiv
Riippel Toni 100 67,5 30 11,50  Aktiv
Meyer Hermann 100 1245 30 12,39  AK IIH
Saar Volker 100 80,0 30 17,07  Aktiv
Wunderlich Edi 100 77,5 30 17,51 Aktiv
Kampfrichter: Roland Luff
Regel: Umsetzen zur Brust (Versuchs-Anzahl)

AbstoBen iiber Kopf (Versuchs-Anzahl)

Wettkampfausklang bei Pizza und Video-Aufzeichnung

vom Turnier. Aufnahmeleitung mit eigener Kamera

Thomas Fischer

it 7 o



112 jugendliche Gewichtheber in Obrigheim / Neckar
Suddeutsche Mehrkampfmeisterschaft der Jugend D/ C / B

5 Disziplinen : ReiBen, StoBen, 40 m Sprint aus der Bauchlage, Dreiersprung,
Kugelwurf. Der AC B2 startete mit 3 Jugendlichen und diese holten 3 Medallien.

Zum ersten Mal nahmen wir an einer Fiinfkampf-Meisterschaft teil. Die neuartigen Disziplinen
hatten wir unter Stéhnen im Krankenhauspark trainiert und kamen dann in Obrigheim recht gut
zurecht. Ungewthnlich war der Wechsel vomSportplatz in die Sporthalle und an die Hantel.
Nicht nur wegen des heifien Wetters kamen die Betreuer Hermann und Brigitte ins Schwitzen,

Reillen Stoflen Sprint Sprung Wurf
Jug, I =50,0kg kg Pkt kg  Pkt, Sek. Pkt. cm  Pkt. cm FPkt, Ges.Pkt.
Diemer Obrigh. 37,5 116 52,5 108 T4 104  H4T 130 938 194 653
Heinrich Obrigh. 27,5 &7 40,0 85 7,3 108 578 115 Bl8 1/4 570
Schneider AC 82 30,0 97 40,0 86 7,7 92 572 114 541 116 506

Jug. B weiblich

Konig  HaBloch 30,0 82 45,0 82 7,2 112 579 115 570 103 495
Meyer D. AC 82 27,5 80 37,5 73 7,8 88 611 122 434 B84 448
Kostrewa Obrigh. 30,0 64 35,0 51 7,8 88 562 112 7718 112 428
= 60,0 kg minnlich

I
Risterer Lérrach 65,0 166 92,5 158 6,1 156 907 181 1110 190 851 =
Wenzel  AC 82 52,5 132 67,5 113 6,4 144 B804 161 836 140 689
Yirci  Schénau 45,0 116 62,5 107 6,6 136 752 150 774 133 642

*’



Bay. Einzel - Meisterschaften

der Aktiven in Kaufbeueren

Der AC Schweinfurt mit 4 Teilnehmern am Start
Erfolg fiir Steffi und Sabine mit den Meistertitel.

Sabine mit 4 Bestleistungen in guter Form.

ebenfalls Toni mit Bestmarke im Zweikampf.

Klasse
Damen

- 44,0
- 56,0

Minner

=53

= 72,0

Betreuer mit Meiatererfahrung :

Name Verein Reiffen  StoBen Zweikampf
Stiihler AC B2 37,5 52,5 90,0
Schlenz AC B2 47, 5% 60, O* 107, 5*
Rothaug Coburg 95,0 112,5 207,5
Slany Augsburg 82,5 115,0 167,5
Schippl Regensburg 82,5 105,0 187,5
Graber Kitzingen 82,5 97,5 180,0
Riippel AC B2 75,0 95,0 170,0#
Bauermeist. Regen 135,0 160,0 295,0
RolBol Regen 125,0 140,0 265,0
Schreder Regensburg 112,5 140,0 252.5
Unger Kolbermoor 110,00 135,0 245.0
Gitz Coburg 105,0 140,0 245,0
Stubnika Landshut 110,0 130,0 240,0
Wurm Augsburg 105,0 130,0 235,0
Schnitzler Kaufbeuren 100,0 130,0 230,0
oL Augsburg Q7.5 115,0 212.5
Mahr AC B2 90,0 110,0 200,0
Trach Regensburg 87,5 100,0 187,5

* = pars. Beatlaiatung

Stefan Halfpap

- 37a-



Bay. Jugend - Meisterschaften
A u. B Jugend in Altenberg

Erfolg fur die AC Nachwuchs - Athleten. Doris Meyer

zweiter Bayerntitel. Andreas Wenzel knapp auf Platz Zwei.
Thomas Fischer in der stark besetzten Leichtgewichtsklasse

Jugend B Reiffen Stoflen Zweikampf

- 52,0 w Meyer D. AC 82 27,5 £2. 5 70,0

- 60,0 Hapler Altenberg 52,5 2.5 125,0
Wenzel A. AC 82 50,0 70,0 120,0

Jugend A

— 6755 Bogl Eichenau 75,0 95,0 170,0 1. Plate
Fischer AC 82 50,0 62,5 112,5 6. Plat=

Wagner Eichenau 47,5 60,0 107,5 7. Flatz

Jugend D
in Augsburg

i.! AC Teilnehmer
| bis 50 kg

. Schneider Michael
Scholz Steffen

Betreuer:
Stefan Halfpap

GroBartiger Doppelerfolg durch Michael Schneider mit dem
Meistertitel und Scholz Steffen in der selben Gewichtsklasse
mit dem Vizetitel.

1. Schneider M. AC 82 30,0 40,0 70,0
2. Scholz Steffen AC 82 A 25,0 37,5 62,5



Bay. Senioren - Meisterschaft. in Landshut.

GroBveranstlatung mit 88 Teilnehmern.
Wenzel Erich u. Herm. Meyer vertraten den AC 82.
Erfolge fur die Schweinfurter Athleten.

In der Altersklasse II scheiterte Erich Wenzel zweimal
knapp an 95,0 kg im Stofen, schaffte aber trotzdem mit
160,0 im Zweikampf die Bronzemedaille.

Hermann Meyer in der Altersklasse III, - 75,0 kg, war zwar
in seiner Klasse mit 52,0 relativ bester Heber, aber im
Zweikampf fehlten 2,5 kg zum Sieg. Die niétigen 105,0 kg
im Stofen scheiterten bereits beim Umsetzen.

Klasse Name Verein Eeiflen Stoflen Zweik. Rel.

Altersklasse 11

- 67,5 Mijthlbauer Neuaubing 85,0 120,0 205,0 81,0
Slany Auvgsburg 85,0 110,0 195,0 74,0
Wenzel AC 82 70,0 90,0 160,0 33,0
Elsisser Schwandorf 67,5 87.5 155,0 28,0
Gradl schwandorf 60,0 2,5 132,5 12,0

Akltersklasse 111

= 75,0 Wildenstein Regensburg 85,0 102,5 187,53 51,5

Meyer AC 82 82,5 102.,5 185,0 52,0
Elank Regensburg 82,5 100,0 182,5 37,5
Stadler Passau 77,5 Q0,0 167,5 22,5

Wolfgang Bayersdorfer sagte wegen Verletzung ab.

Alter ist kein Hinternis fur Kraftsport.
- 3(3 =



Nordbay.Meisterschaften in Kitzingen

4 Titel

fuer den AC 82 Schweinfurt

Steffi Stuehler und Andreas Wenzel mit je 4 Bestleistungen.
13 AC Heber gingen an den Start.

Kitzin {nemus) — Die Gewichthe-
des K5V Kiizingen unter
Leitung vom Wemer Fischer war Aus-
richter der nordbayerischen Meister-
schaften im Gewichtheben. Viel Arbait
hatten dis Funktionfre mit den rond 0
Tellnehmern avs den Regierungsbezir-
ken Ober, Unter-, Mittelfranken und
der Oberpfalz. Von den 10jihrigen
Jungathleten bis hin zu den Seniorén
ing alles an die Hanteln, darunter er-
¥rﬂulit:hunwiu such vier Frauen. Ins-
samt wurden 28 Titel vergeben, wo-
g:cl die Ausbeute fir den unterfrinki-
schen Bezirk mit 13 Meisterschaften
optimal susfiel.

Bester Bezirksversin war der Ausrich-
ter K5V Kitzingen mit scht Titeln: Tho-
mas Stihr. Sigurd Herrmann, Ziegen-
hom, Guni, Amend, Fischer, Jakob und
Siegiriod Hermmann siegten in ihren
Klassen. Vier Meisterschaften gingen
zum AC 19682 Schwainfur durch Doris
und Sahine Meyer, Steffi Stihler und
Andress Wenzel. Einen Titel sicheris
gich der neue Vessin TG Veitshichheim
durch Annetie Brodziak in ihrem ersten
Wettkampf, Die relative Mannschafis-
weriung der Bezirksmannschaften holte
sich dia Oberpfalz vor Obardranken und
Unterfranken. Die bsten Relativhebar
des Bezirks waren Uhl mit 76,3 Relativ-
punkten vor Amend (75.5) und Jakob
(71,%) alle vom ESV. Seinen eigenen Un-
terfrankenrekord in der Klasse bis 52.0
kg verbessérte Michasl Amend im Rei-
Ben von A7.5 kg anf 7000 kg

Reiss. Stoss. Zwelk.

Gew.Kl. Name Verein rel,

Jugend D

- 50,0 Backert Coburg 35,0 47,5 82,5 20,5
Schneider AC 82 30,0 40,0 70,0 9.5
Schol=z AC 82 25,0 37.5 62,5 6,5

Jugend B

= 60,0 Wenzel AC B2 52,5¥ 67,5F 120,0¥ 24, OF
HaBler Altenberg 47,5 65,0 112.,5 24,5
Shaker Altenberg 42,5 50,0 92,5 4,0

Jugend B - DAMEN

= 2] Meyer D. AC 82 27,5 42,5 70,0 8,0%

Aktive - DAMEN

- 48,0 Stiihler AC 82 45,0¢ 55,0¢ 100,0#% 41, 0%

= 56,0 Meyer 5. AC 82 42,5 57,5 100,0 16,0

- 60,0 Bodziak Veitshochh. 35,0 47,5 B2,5 !

* = neue Bestleistung

-4Q-



QGew.KI. Name Verein Reiss. Stoss. Zwelk. rel.
MANNER
= 52,0  Amend Kitzingen 70,0 g 147,5 75,5
= 56,0 Rothaug Coburg 82,5 105,0 197,5 113,5
= 60,0 Fischer Kitzingen 65,0 85,0 150,0 50,0
- 67,5 Rothaug Coburg 95,0 115,0 210,0 83,0
Schiippel Regensburg 87,5 107,5 195,0 74,0
fineren  Réthenbach 85,0 107,5 192,5 71,5
6.P1. Graber Kitzingen 82,5 100,0 182,5 58,5
B.FPl. Riippel AC 82 75,0 95,0 170, 0* 49,0
14.F1. Fischer AC 82 50,0 60,0 110,0 8,0
= 75,0 Schreder Regenshurg 112,5 147,5 260,0 124,0
Gobz Coburg 110,0 140,0 250,0 105,0
Lohmann Nbg. Sid 92,5 112,5 205,0 60,0
4.P1. Mahr AC 82 87,5 115,0 202,5 61,5
6.P1, Gotg ETSV Wiirzh. 82,5 115,0 197 .5 52,5
7.P1, Schwenkert ETSV Wbg. 85,0 107,5 192,5 53.5
9.P1. Sauf Kitzingen 80,0 92,5 172,5 23,5
- 82,5 Geilersd. Regensburg 107,5 150,0  257,5 95,1
Ukl Kitzingen 102,5 135,0 237.5 76,3
Gleixner Roding 100,0 130,0 230,0 69,4
Saar AC 82 87,5 112,5 200,0 39,4
Luff AC 82 85,0 107,5 192,5 38,5
- 90,0 Jakob Kitzingen 110,0 137,5 247.5 71,5
Schramm ETSV Wiirzh. 110,0 132,55 242,5 66,3
5.P1. Halfpap AC 82 85,0% 105,0 190,0 19,4
6.Fl. Heinisch AC 82 82,5 105,0 187.,5 20,6
=100,0 Feldbauer Roding 110,0 135,0  245,0 54,0
Stihr Kitzingen 102,5 127,5 230,0 48,0
=110,0 Herrmann Kitzingen 117,5 142,5  260,0 53,0




Relativ = Freiluft - Turnier beim AC 82

Deutscher Rekord durch Steffi Stuhler

32 Heber bei mustergultiger Ausrichtung am Start.
KSV Kitzingen mit vier Klassensleger erfoigreichster Vereln

Selhweinfurt - Unterlrankens Ge-
wichtheber tealen sich in Schweinfurt
7u threm traditionellen Relativiumier,
b demn die Punkie iber die Plitze ent-
scheiden. Von 31 gemeldeten Teilneh-
mern glngen 28 an die Hantel,

Die wenigen Zuschauer erlebten
cpdlich wieder vinmal einen bundes-
deutschen Reltord auf rinkischem Bo-
den: Die einheimisehe Athletin Steffi
Stiihler setzte im Reifen mit 45,0 kg in
dor untersien Gewichisklasse bis 44,0
kg Karpergewicht ein neues Mall. Im
Stofon scheiterte sie jedoch zweimal
an der Rekordlast von 55,0 kg Stelfi
Stithler ist vom BVDG fir die Europa-
meisterschalten in 2wel Wochen nomi-
nierl.

Einen Bezirksrekord gab es dberra-

Der Kitzinger Michael Amend verhes-
serte seine eigene Bestleisiung um 2,5
kg auf 825 kg im Fliegengewicht bis
52,0 ke

Der K5V Hitzingen war mit wier
Klassensiogen erfolgreichster Verein
vor dem Ausrichler AC B2 Schweinfurt
und TV Erlangen. Meben den erwihn-
ten newen Rekordhaltern brachien
auch noch die Jugendlichen Hermann,
Ziegenhorn, Fischer {alle KSV Kitlzin-
gen) und Wenzel {AC 82 Schweinfurl)
dberdurchschnitiliche Leistungen.

Enttiuschend bel den Ménnern, dal
mit den Kitzingern Amend und Graber
nur zwei Alklive dber der 30-Punkle-
Marke BTieben. Beil den Senioren Gber
35 Jahre zeigten alle Heber, dal sie
noch nicht zum alten Eisen gehoren,

schenderweise auch bei den Minnern; nemus

Verein Ko.Gew. RelB. StoB. rel Pkt

Jugend D

Herrmann Kitzingen 42,1 35,0 45,0 23,0

Schneider AC B2 47,4 30,0 42,5% 11, 5%

Schol= AC 82 48,5 25,0 37,5% 5.5

Hiigelschaft . Kitzingen 45,0 22,5 32,5 3,0

Reitmeier AC 82 67,1 20,0 32,5

Jugend C

Ziegenhorn Kitzingen 50, 6 45,0 52,5 28,5

Guni Kitzingen fR, B 55,0 65,0

Zehner Veitshoch, 65,0 42,5 60,0

Jugend B

Wenzel AC B2 58,0 52,5% J0,0¥ 30, 5*

weiblich:

Meyer AC B2 52,9 o0 42,5 5,5



Versein Ko.Gew. ReiB. StoB. rel Pxt

Jugend A
Fischer Kitzingen 60,0 65,0 80,0 45,0
Fischer AC 82 61,5 47,5 62,5 8,5
Frauen
Stiihler AC 82 43,9 45,0%# 52 5% 39 5
Meyer AC 82 54,9 45,0 55,0 20,0
Wenzel AC 82 53,5 40,0¢ 50,0 13,0%
Brodziak Veitshiéch, 59,6 35,0 45,0
Manner = 75,0 kg
Amend Kitzingen 51,6 60,0 82,5 70,5
Graber Kitzingen 63,8 82,5 97,5 65,0
Riippel AC 82 66,3 75,0 - 13,0
Manner + 75,0 kg
Geitner Erlangen 77,3 Q0,0 110,0 46,0
Stohr Kitzingen 89,2 95,0 122,5 39,1
Luff AC 82 77,8 82,5 105,0 33,5
Wunderlich AC 82 75,5 75,0 100,0 27,0
Heinisch AC 82 84,7 B0,0 105,0 20,3
Halfpap AC 82 83,0 75,0 100,0 17,0
Senioren
Eahn Erlangen 64,3 75,0 95,0 47,0
Schwenkert Wiirzburg 72,9 77,5 105,0 41,5
Wenzel AC 82 67,3 70,0 95,0 38,0
Meyer AC B2 70,0 75,0 95,0 37,0
Deutscher Rekord  Frauen 44,0 kg Stiihler

Reillen 45,0 kg
Bezirks—Rekord Minner 32,0 kg Amend

StoBen 82,5 kg
Kampfrichter: Hiarter, Ludwig
“etreuer: Halfpap, Bayersdirfer =H5~



Landesliga Nord 90 / 91

TSV Altenberg 12 ; 00 2598.0

SV Coburg 10 : 02 2687.5

K8V Kitzingen 08 : 04 2239.5

TSV Rothenbach 06 : 06 2310.3

ACS Nurnberg 04 : 08 1883.0

WKG Bayreuth 02 .10 1426.5

AC 82 Schweinfurt 00:12 16%0.0

AC 82 Schweinfurt 1987 / 88 349.0

Durchschnitts - 1988 / 85 232.0

Leistung 1989 / 80 276.8

1990 / 91 281.6
TSV Réthenbach = 5V Coburg A408.,0 @ 423,0
TSV Altenberg = ASC Niirnberg Siid 437,0 = 222.0
WEG Bayr./Kulmbach -  AC Schweinfurt 266,1 + 265,0
ASC Nirnberg Siid = TS5V Réthenbach 287,0 : 384,0
AC Schweinfurt - TSV Altenberg 271,5 : 406,3
ESV Kitzingen II = WKG Bayr./Kulmbach 338,0 : 201,7
TSV Rathenbach —  AC Schweinfurt 378,8 : 292,06
SV Coburg = ASC Niirnberg S5iid 471,5 : 341,0
TS5V Alrenberg ~ K5V Kitziingen II 418,0 : 380,5
TSV Altenberg = T5V Eéthenbach 470,55 : 395,1
WEG Bayr./Kulmbach - SV Coburg 240,8 1 449,90
Kitzingen II =  ASC Nirnberg Siid 407,2 : 365,0
TSV Rothenbach = WKG Bayr./Kulmbach 362,1 : 223.,6
SV Coburg = KSV Kitzingen II 400,8 : 348,9
ASC Niirnberg Siid =  AC Schweinfurt 354,5 : 275,4
5V Coburg = T3V Altenberg 483,1 : 488,55
ASC Niirnberg Sid WKG Bayr./Kulmbach 315,5 : 230,8
AC Schweinfurt KSV Kitzingen II 309,0 : 358,6

_”H‘_



Heber Bay-
reuth
__06.10.

Riippel 49,0
Wenzel 38,0
Meyer =
Mahr 56,5
Schneider ==
Wunderlich 41,5
Saar V. 39,0
Saar 0. e
Luff 41,5

]

=

Cn

I

Mannschaft =
Reissen 57,5
Stossen 206,1

Zweikampf 266,1

Ergebnisse der Landesliga 90 / 91

Heber u. Mannschaften nach Relativ - Wertung

Alten Roth. Co - Nurn- Kitz- Durch Best- pers.
berg bach burg berg ingen scnitt  leist. Best-
10,11. 01.12, 12,01, 02,02, 16.03. leist. 89  leist.
49,0 43,5 46,0 43,0 48,5 46,5 44,5 44,5
== 35,0 30,0 32,0 41,0 15,2 43,5 43,5
44,0 49,0 44,0 -— 44,0 45,3 44,0 64,5
56,0 58,5 56,5 52,0 54,5 55,6 66,5 66,5
56,5 54,5 54,0 56,0 56,5 56,5 62,5 84,0
32,5 33,5 37,0 — 37,0 36,3 32,0 72,0
39,0 39,5 36,6 36,5 — 38,1 49,0 66,5
— — 27,0 49,0 59,0 45,0 54,0 54,0
38,5 39,0 38,5 46,5 51,0 42,0 51,5 59,0
1990 / 91 Bestleistung Rekord
% Saison - Bestleistung 1988 1889 leist.
59,5 76,3 67,0 70,0 92,0% 80,5 97,5 128,0
212,0 216,3  209,5 200,2 217,0% 202,5 212,5  266,5
2715 g5 276,5  275,4 309,0% 282,5 310,0 391,0



Auftakt in der Landesliga Nord 90/91
240 Kilo - Punkte als erstes Ziel
fir die Athleten - Club Heber
Bayreuth/kulmb.der schwéchste Gegner in der Gruppe.

Im ersten Wettkampf fehlen im AC-Team drei Stammheber,

Saar 0., Meyver und Schneider. Trotzdem mufte der vielleicht
einzige Mannschaftssieg méglich sein.

Die letzte Begegnung endete mit 286,0 : 172,0 fiir AC 82,

Uberraschungsniederiage

Trotz Leistungssteigerung auf 266.1 Kilopunkte,
AC Gewichtheber im letzten Versuch besiegt.

AC 82 Schweinfurt Bayreuth/Kulmb. 265.0 : 266.1
TSV Altenberg ASC Niirnberg 437.0 : 222.0

TSV Réthenbach SV Coburg 408.0 ; 423.0

Obwohl sie ihr gesetztes Leistungsziel um 25 Rel.Punkte iiber-
trafen, mufiten sich die Gewichtheber des AC 82 Schweinfurt
zum Start der Landesliga hauvchdiinn geschlagen geben. Mit nur
1,1 Funkten Differenz unterlagen sie den Gésten aus Bayreuth
und Kulmbach, Spannung herrschte bis zum letzten Versuch.
Beide Mannschaften kdmpften um jedes Kilo. Der Bayreuther
Engelbrecht stellte mit 130 kg im Stofen mit dem letzten
Versuch den iiberraschenden Sieg der Gidste sicher. Bereits

im Reiflen holten die Gdste mit 59,5:537,5 ein diinnes Plus
heraus w. konnten im Stofen mit kdmpferischem Einsatz diesen
winzigen Vorsprung halten. Toni Riippel konnte mit 49 Rel. seine
pers. Bestleistung einstellen, allerdings lidBt der technische
Ablauf noch allerhand Wiinsche offen.

AC Vorkampf

Stetfl Stithler hatte fiir Rekorde 100 Gramm Ubergewicht
Wenzel Andreas u.Scholz mit neuen Bestleistungen

Damen : mannliche Jugend 70.0 : 56.5

Deutlicher Sieg der drei Damen. Steffi in Bombenform, ver-
fehlte (absichtlich) mit dem winzigen libergewicht drei
Deutsche Rekorde. Thr Start in der ersten Mannschaft hitte
den Sieg bedeutet u, mit der Rel.Leistung von 43,5 hitte
sie sieben Landesliga-Heber iibertrumpft. — Yg§ —




Gut in Form war Wenzel Andreas mit Bestleistungen von

55 kg im ReiBen und 125 kg im Zweikampf. Ebenfalls Best-
leistung durchdie Schiiler Schneider Michael mit 12,0 Rel.Pkt.

und Steffen Scholz mit 40 kg im ReiBen und 7,0 Rel.Pkt.

AC 82 Schweinf, Korp.Gew. ReiBen StoBen Zweik. Rel.Pkt.
Riippel 65,5 75,0 95,0 170,0 49,0%
Wenzel 67,7 70,0 85,0 165,0 38.0
Mahr 72,7 85,0 12,5 197,5 56,3
Wunderlich 76,5 82,5 110,0 192,5 41,5
Luff 77,5 85,0 110,0 165,0 41,0
Saar V., 78,5 85,0 110,0 165,0 39,0
Rel.FPkt. gesamt 57,5 207, 5 265,0
Bayreuth/Kulmbach

Rossol 5. 70,7 75,0 100,0  175,0 39,0
Rossol J. Ta, 4 95,0 115,0 210,0 65,0
Lang 78,0 90,0  100,0 190,0 36,0
Niitzel 80,9 92,5 120,0 212,5 50,7
Schmidt Bo,0 85,0 115,0 200,0 29,0
Engelbrecht 8G, 2 95,0 120,0  225,0 46,4
Rel.Pkt. gesamt 59,5 206,3 266,1
Yorkampf Damen

Stithler 44,1 47,5% 35,0 102, 5% 43,5*%
Schlenz 55,0 45,0 57,5 102,5 22,5
Meyer D, 52,0 30,0 40,0 70,0 4,0
Rel.Pkt. gesamt 70,0
Vorkampf Jugend/minnlich

Wenzel A. 58,3 55,0% 70,0 125,0 29,0
Schneider 46,8 30,0 42,5 12,5 12,0%
Fischer 61,8 52, 5% 02,5 115,0% 8,5
Scholz 49,6 27 ,5% 40,0%  67,5*% 7,0%
Rel.Pkt. gesamt 56,5
Kampfrichter: Saar Volker / Harter Karl

Sprecher: Schlenz Ralf = Hi~
Betreuer: Bayersdorfer / Halfpap



2.Landesliga - Wettkampf

Trotz Verbesserung keine Chanche gegen Alienberg
Altenberger stelite bay.Junioren-Rekord auf.
Edl Wunderlich baute Loch im Reissen.

AG Schweinfurt : TSV Altenberg 271.5 : 406.3
ASGC Nuernberg : TSV Roethenbach 287.0 : 384.0

KSV Kitzingen :  Bayreuth/Kulmb. 338.0 : 201.7

Erwartungsgemdll hatten die Gewichtheber des AC 82 Schweinfurt
im Heimkampf gegen den kidmpferisch wie technisch starken

TSV Altenberg keine Chance. Bereits im ReiBen gab es die

ersten Fehlpunkte fiir das AC-Team, als Wunderlich sein Anfangs-—
gewicht von 80 kg dreimal nicht fixieren konnte,

Im StoBen steigerten sich die Schweinfurter dann und konnten
die Niederlage wenigstens halbwegs in Grenzen halten. Insgesamt
steigerten sie die Hausherren noch um 6,5 Relativpunkte gegen-
iiber ihrem letzten Landesliga-Kampf. Bester Athlet der Veran-
staltung war der Altenburger Ulkemsen, der in bestechender
Technik mit 95 kg im ReiBen des Bantamgewichts einen bayerischen
Junioren—Rekord aufstellte und mit 105 Relativpunkten im Zwei-
kampf ebenfalls eine Spitzenleistung brachte. Bester Schwein-
furter war Heinz Schneider mit 56,5 Rel.Pkt, knapp vor Mahr

mit 56,0 Pkt..

AC 82 Schweinfurt Korp.Gew. ReiBen Stofen Zweik. Rel.

Riippel 65,5 75,0 95,0 170,0 49,0
Mahr 72,0 82.5 112,5 195,0 56,0
Wunderlich 74,6 ! 105,0 105,0 32,5
Schneider 77,0 92,5 115,0 207,5 56,5
Luff 17,9 82,5 110,0 192,5 38.5
Saar V. 78,9 87,5 107,5 195,0 39,0
Rel.Pkt, ges, 54,5 212,0 271,5
Ersatz/a.K. Meyer 71,0 80,0 100,0 180,0 44,0

TSV Altenberg

Ulkemsen 54,5 g5,0% 110,0 205,0 105,0
Pytlalk 75,0 105,0 135,0 240,0 95,0
Geitner 76,8 90,0  115,0 205,00 54,0
Schroll 84,0 85,0 115,0 200,0 32,0
Gerlach 89,1 Qs, 0 120,0 215,0 36,8
Riedel 101, 4 127.5 155,0 282,55 83,5
Rel.Pkt. ges. 126,9 279,4 406,3

* Bay. Jun.Rekord — 60,0 kg
ug -



2.Landesliga - Wettkampf Vorkampf

AC 82 Damen/Jugend : Altenberg Jugend
138,5 : 39.5

Sabine Schlenz mit 5 Bestleistungen

Andreas Wenzel gewann das Duell gegen den Bay.Meister.
Bestleistungen auf breiter Front.

Spannender Wettkampf der Jugend B — Klasse bis 60,0 kg, den
Andreas Wenzel mit ? Bestleistungen knapp gegen den
Bay. Meister Hassler aus Altenberg gewann.

AC 82 Schweinfurt Gew. ReiBen StoBen Zweikampf Relativ

Stiihler 44,5 45,0 55,0 100,0 41,0
Schneider M. 47,5 30,0 45, 0% 75,0% 14,0%
Meyer D. 1 B e 42,5 70,0 8,0%
Schlenz 54,5 50,0 62,5% 112,5% 32,5%
Wenzel 59,3 55,0 72,5% 127,5% 27.5
Fischer 63,9 45,0 67, 5% 112,5 10,0
Rel.Pkt. ges. 133,0
a.K.: Scholz 0.7 25,0 40,0 65,0 5,5

TSV Altenberg

Hoffmann 42,5 27,5 35,0 62,5 6,5
Hassler 58,9 52,5 72,5 122,5 29,0
Rosenbauer 76,5 50,0 70,0 120,0 0,0
K"Dll ‘86,0 ?D!D %iﬂ lﬁD,U &lD
Rel.Pkt. ges. 39,5
# Bestleistungen

Hauptkampf Vorkampf
Kampfrichter: Hirter Karl Saar Volker
Sprecher: Schlenz R. Schlenz R.
Betreuer: Bayerdorf./ Bayersdorf./

Halfpap Halfpap

-..Lllq-



AC B2 Schw. Ko.G. Reissen Stossen Zweik. rel. V.W.

Riippel 66,8 75,0 95,0 170,0 46,0 254
Meyer 70,5 80,0 100,0 180,0 44,0 255
Mahr 72,7 81,5 110,0 197,5 56,5 270
Wunderlich 74,0 75,0 105,0 180,0 37,0 243
Schneider 77,0 80,0 115,0 205,0 54,0 265
Luff 79,0 85,0 110,0 195,0 39,0 247
Rel.ges, 67,0 209,5 276,5
Coburg

Rothaug N. 58,6 102,5 112,5 215,5 119,0 366
Kaufmann 61,8 87,5 105,0 192,5 B4,5 311
Salyh 66,0 60,0 85,0 145,0 24.5 219
Fothaug R. 69,4 92,5 120,0 212,5 79,5 306
Ghtz 72,7 100,0 125,0 225,0 84,0 309
Rothaug O. 90,0 112,5 127.5 240,0 60,0 267
Rel.ges. 163,5 288,0 451,5

Vorkampf / Heber auB.Konk.
Andreas Wenzel mit 4 Bestleistungen in Topform.

Erster Einsatz von Schneider Werner und Miller Jens.

Saar V, 79,2 80,0 105,0 195,0 36,6 245
Wenzel E. 09,0 70,0 90,0 160,0 30,0 231
Stijhler 5. 45,0 47,5 55,0 102,5 43,5 227
Wenzel A. 60,0 57,5% 75,0%  132,5% 32,5% 220
Fischer 66,8 57.5% 70,0 127,5% 7,5 190
Syroff 86,5 72, 5% 90,0 162,5 35 1TRT
Schlenz B. 55,9 65,0 55,0 100,0 15,0 178
Schneider W. 102,00 77,5 102,5 180,0 3,0 175
Miiller 67.5 52,5 62,5 115,0 / 169
Meyer D. 50,5 27,5 45,0% 72,5% 10,5% 143
Scholz 51,8 30,0 40,0 70,0% 4,0 134
Saar 0, 71,0 ¥ 95,0 95,0 27,0 133
Reitmeier 73,0 32,5% 45, 0% 77,5% f 105
Kampfrichter: Hirter / Saar V. Betreuer: Halfpap / Luff
Sprecher: Schlenz/ Meyer

% = neue peradnliche Bestleiatung
50- V.W. = Vereinawertung Leiatung : K&rpergewicht x 100



3. Landesligakampf : R6thenbach - AC Schweinfurt
Kaum Chanchen fir das AC Team

Wohl nichts zu erben gab es fiir die 10 AC-Heber in der See—
spitzhalle gegen den ungeschlagenen Gastgeber.

Da alle AC Recken an Bord waren, wollten sie zum Saisonaus—
klang nochmals mit einer Mannschaftsbestleistung aufwarten.

3. Leistungssteigerung - 3. AC Niederlage
Formanstieg der AC Recken erkennbar
Johannes Mahr bester AC Heber in der Rel.Wertung.

TSV Rothenbach

SV Coburg

TSV Altenberg

Auszug aus der Presse:

Im Treffen mit dem ungeschlagenen Gastgeber blieb den Schwein-
furtern zum Saisonausklang nur den Trost mit 292,6 Punkten
eine neue Mannschaftsbestleistung markiert zu haben. Den Form-
anstieg dokumentierten die 117,5 kg im Stolfen durch Heingz
Schneider, die 49 bzw. 48,5 Kilopkt. von Meyer u. Luff oder
die 58,5 Kilopkt. von Joh, Mahr. Lediglich Volker Saar hinkte
mit seinen 39,1 Kilopkt. der Bestform (70,0) weit hinterher.
Bester Heber der Veranstaltung war der Réthenbacher
SchieBlbauer, der bei einem Kérpergewicht von 81,5 kg im
Reifen (117,5 kg) und im Stoflen (140 kg) Glanzpunkte setzte.

®
¥
.
b

AC Schweinfurt

ASC Nirnberg
K8V Kitzingen

378.8 : 2926
471.5 : 341.0
418.0 : 380.5

-5A-

AC 82 Schweinfurt K.Gew. EReifien Stoflen Zweik. Rel.Pkt.
Riippel 66,2 70,0 a97,5% 167,5 43,5
Meyer 70,8 B2,5 102,5 185,0 49,0
Mahr 72,0 87,5 110,0 197,5 58,5
Schneider 77,0 87,5 117.,5 205,0 54,0
Luff 77,8 a0,0 112,5 202,5 48,5
Saar V. 79,2 g0,0 107,5 197,5 39,1
Rel.Pkt gesamt 76,3 216,3 292,6
* Bestleistung
TSY Rothenbach
{(ineren K. 62,5 75,0 95,0 170,0 58,0
{neren F. 64,0 B2.5 105,0 187,5 1255
Schieflbauver 81,5 117.,5 140,0 297.5 94,5
Riedel 84,7 100,0 135,0 235,0 65,6
Walker Q2,4 100,0 117,5 217.5 2T
Sarapatsanos 103,2 117,5 140,0 257.5 55,5
kel .Pkt. gesamt 119, 4 250 4 378,8



Vorkampf
Thomas Fischer schaffte 72.5 kg im StoBen.
Edi Wunderlich scheiterte an 80 kg im ReiBen.

Im Vorkampf gingen vier Heber an die Hantel. Drei Athleten
aus Schweinfurt, unser 4, Heber, Saar Oliver meldete sich
krank. '

th in Form war der A-Jugendliche Thomas Fischer, der gleich
mit 4 Bestleistungen aufwartete.

. K. Gew. Reifien Stoflen

Zweil, Rel .Pkt,
Golz 82,7 82,7 115,0 200,0 34
Fischar 64.0 52.5 72,5 125.0 1523
Wenzel E. 68,9 70,0 95,0 165,0 35,0
Wunderlich 73,9 i 105,0 105,0 33:5

Betrever: Halfpap/Bayersdérfer

Vierte Niederlage fiir die AC Mannschaft.

Gewichtheber in
AuBenseiterrolle.

Auch Im vierten Landesligakampl
multen die AC-Heber eine deutliche
Niederlage hinnehmen. Weil blieb man

Schwelnfurt

Der AC 82 Schweinfurl empfangt am
Samstag abend in seinen Vereinsraumen
i der Rober-Koch-Stralle den unge-
schlagenen SV Coburg. Die Oberfranken
kiinnen eine Mannschaftshestleistung
voan 4715 Punkten wvorweisen.  die
Schweinfurier Bastimarke liegt deutlich
darunter bei 2926 Punkten. Lie Sieg-
chancen sind also minimal, jedoch pei-
ten die Gastgeber die 300-Punkie-Marke
an. Bekanntester Heher des Treffens ist
der Coburger Norberl Rothaug, seines
Zeichens mehfacher deutscher Meister.
WVorah am 17 Uhr stelt ein Letstungstest
der AC-Jugend, der AC-Damen und der
AC-Reserve aul dem Progeamim.

unter des angepeilten 300-Punkt-Marke;
nur 2765 Punkie wurden ermeicht, wih-
rend Gegner SV Coburg mit 451.5 Kilo-
punkien glinzle. Seibst AC-Sentor Mey-
er entiduschie. Dagegen prisentiere
sich Ghsteheber Nothert Rathaug in
Bestform (1149 rel. Punkie). - Nur der
Vorkampf verliel aus AC-5icht erfeeq-
lich, Die Ergrboisse im Auwszug. Jugend:
Andrea Wenrel 325 rel. Punkte. Dorig
Mever 1005, Minner: Volker Sanr 36.6.
Frawen: Stelfi Stihler 435,

Tabelle: 1. TSV Altenberz 8:0/1639.7,
2 SV Coburg 6:0/1346.3, 3, TSV Rithen-
hach 44712550, 4. K5V Kitzingen 4:2+
11283, & WKG  Bavreulthshulmbach
2:4+731.3. 6. ASC Nimberg 0:6/848, 7
AL 82 Schwelnfurt D25/ 1105 6.

: SV Coburg 276.5 - 451.5
Kitzingen : Rdthenbach 406.5 - 382.0
Bayreuth Altenberg 263.5 - 377.7

i 52‘_..




AC Heber trotz guter AbschluB - Leistung ohne Punkte.
Nachwuchsmann Saar Oliver iiberraschte

angenehm mit 3 Bestleistungen.

Der Saisnmahschiuly baschen das Ln-
teefranken-Darhy  pwischen  dem  AC
Sehweinlur und dom KSV Kilzingen.
Elar Tavorisier) sind dabei die Gaste, die
in eler leizlen Hunde noch in der Bavernn-
liga zu linden waren. Vormanglges Kiet
rher Kugeistidier ist ns deshath, endlich
din 300-Kilopunkl-Marke 2o eoeichen
ouler gar wzu iiberhieten. [Fe Kilznger
Bestleistung Hegt bei 4066 Kilopunkion
Den Vorkempl hestroiten ab 16,45 Ulr
chins Frapien stwvie die Jugend- vl Resor-
win-l lebyer.

Gewichtheben, Landesliga Nord: 5V

Derby motiviert die Heber

Aueh beim abschlisfenden Unlerfran-
ken-Derby mit dem KSV Kitzingen blie-
ben die Heber des AG Schweinfur ohne
Siog und Punkie. Allerdings iibarol
man eadlich die Sm]-f\'iku'pullid-ﬁlulkﬁ.
Ein Liclublick aus Sichi des AC 82 war
auch Nachwuehshebar Oliver Saa, der
mil emer Bosikeisiung im Heilen to2.5
kil mit 195 kg im Sweikampl und mil
A9 Punkien in der Relaliv-Werlung awf-
warletr, Damil avancierte Saar cum be-
alen Sclvweinfiner

Etvens vom Pech verlolgt war dor K3V
kiteingmi, zumal Grubor sein Anlangs.
Khl'l.l.l’il;;!lt' wirl 0o kg im Stofen drevimal
nichi bewiiltigle. kitzingen stedlin dalir
abeer mil Uhl den besten Mann des Ta-
grs. Diesar brachie mil 140 kg im Siolen
die schwerste Last zur Hochstrecke umnd

Coburg - 18V Allenborg S0, 1:480.5; kem aul insgesamt 86.2 rel. Punkie.

ARG Nibmberg WEKG Bayreuth Im Vorkampl zeigle der Machwuchs

H15.5: 2308 AL Schweinfur - KSY Kil- Bestleistungen, allen voran bei den Kna-

Fingen 000050 H, bon Michael Schoeider (14,5 rel. Punkie)

ik Bed den Madchon  Doris Mever
(10,50

AC 82 Schw. K.Gew. ReiBen Stolen Zweik. rel
Riippel 67,0 75,0 a7,5¥ 172,5% 48,5
Mahr 69,8 BZ,5 105,0 187,5 54,5
Meyer 70,3 8O, O 100,0 180,00 44,0
Saar Oliver 71,0 92, 5% 102,5 195,07  59,0%
Luff 76,9 85,0 112,5 197,55 46,5
Schneider 7,0 62,5 115,0 207.5 26,5
KSY Kitzingen
Amend 5335 F2.5 85,0 157,5 80,5
Graber 64,9 80,0 - BO,0 21,0
Vasicek 68,0 0,0 102,5 1825 555
Uhl 79,4 05,0 140,0 245,0 86,2
Hagelstein Bl,4 95,0 120,0 215,0 52,2
Jakab 88,4 107,5 132,5 240,0 63,2
Vorkampf
Wenzel E, 67,0 70,0 95,0 165,0 41,0
Wunderlich 73,1 75,0 105,0 180,60 37,0
Schlenz Sabine 55,8 47,5 57,5 105,0 21,0
Halfpap 84,9 85,0 105,0 190,0 20,2
Schneider Mich. 49,5 2. 5% 47, 5% 80,0% 14,5%
Syroff T. a9z.,7 75,07 105,0+ 180,0% 12,3*
Meyer Doris b 1 e bl 45,0 72,5 10, 5%
Wenzel Dan. 35,3 35,0 45,0 80, u 3,0- 5%~




5. Landeligakampf ASC Niirnberg - AC 82 Schweinfurt

Auch im Kellerduell kein erhoffter AC Sieg

Weiterhin Formtief der Stammheber Volker Saar und

Roland Luff, dafiir glanzte Oliver Saar mit ReiBen
mit 92.5 kg in einen 4. Versuch auBer Konkurenz.

Rothenbach : Bayreuth 362,1 + 223,6
SV Coburg Kitzingen 400,8 : 348,9
ASC Niirnberg - Schweinfurt 354 5 : 2754

Die 5. Niederlage war nicht vermeidbar. Saar Oliver stand
nach langer Pause wieder in der Mannschaft und konnte auch
mit der Relativ-Leistung von 49 iiberzeugen, wobel die 92,5 kg
im ReiBen auB. Konk. erzielt wurden. Bester AC-Heber war
Heinz Schneider, der mit 92,5 kg im Reifen, 117,5 kg im
Stofien und 210 kg im Zweikampf Bestiindigkeit zeigte.

AC Schweinfurt K.Gew. Reaia. Stos. Zweik. rel.
Riippe] 67,9 75,0 95,0 170,0 43,0
Saar 0. 71,0 87,5 97,5 185,0 49.0
Mahr Ty 87,5 107,5 195,0 52,0
Schneider 77,3 92,5 117.5 210,0 56,0
Saar V. 78,9 85,0 107.,5 192, 5 36,5
Luff 79,3 85,0 1125 197, 5 38,9
Relativ ges. 75,0 200,2 275,4
a.K.: Wenzel 69,5 70,0 95,0 165,0 32,0

ASC Niirnberg

Kacar 61,0 70,0 90,0 160,0 68,0
Morradi 64,6 77,5 90,0 167,5 49,5
Markwica 68,0 80,0 100,0 180,0 53,0
Seibold 67,8 80,0 100,0 180,0 53,0
Weigl 72,3 92,5 120,0 212.5 71,5
Lohmann 73,6 82,5 110,0 202,5 59,5
Relativ ges. 118,0 236,0 354,5

E b Betreuer : Halfpap / Belersddrfer
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Klar mul 309,0:358,6 relalven Klopunkter aalerfogen die Gowechitheber des AC 82 Schwernfurt in der Londeslige Nord
dem K5V Kilzingen, e Gaste stelften mit Redand DA ilinks! auch den besten Mann des Toges: UR! brachie im Stafien
mit 140 kg die schwerste Lo zar Hochstreche und holle om Ende 86.2 rel. Punkie ouf seinem Konio, Lichiblick m den
Schweinfurter Reflien wor Nachwuchshebor Ofver Spor (rechis!, der mit 39 rel Punkien zum Besten seines Teoms
avancieris,

Fulos Glaser

Ausschnitte

Unter -
franken -
derby

die beiden
Mannschafts-
besten



Deutsch/Deutsche Begegnung

AC 82 : BSG Suhl
Suhler Jugend deutlich ueberlegen
Deutsch.Jugendmeister Amend (Kitz.) mit Bestleistung.

AC Bestleistungen durch: Wenzel Andreas, Wenzel Daniela
und Meyer Doris. AC 82 wegen Verletzung geschwaecht.

BSG Suhl | Jugend 330.0 rel.
AC 82 /KSV Kitz. Jug/ Jun. 201.0
BSG Suhi Il Jugend 192.7
AC 82 Jug./Damen 65.0

Der Riickkampf gegen die damalige SC 1900 - Staffel:
Meyer, Diichs, Bachwinkler, Klein, Werner, Bayersdiérfer und Jobst
kam nun nach 30 Jahren ind AC-Vereinsridumen zustande.

Suhl stellte zwei Jugend-Mannschaften mit den Jahrgingen 72/73.
Der AC muBte wegen Veletzung auf die Junioren Saar Oliver und
Heinisch Peter verzichten. :

Mit den Kitzingern Amend, Fischer und Sauf wurde eine Staffel
kompiniert. Das 2. AC-Team wurde aus Schiilern und den Damen
Stiihler und Meyer gebildet, die diesen Vergleich als Test fiir
die Bayerische Meisterschaft werteten.

Die Suhler Giste und AC-Vorstandschaft waren um 14.00 Uhr
zu einem Empfang im Rathaus eingeladen. Ubernachtung und
Verpflegung fand in unseren Vereinsridumen statt.
Mustergiiltige Wirtschaftsfiihrung war durch Hannelore Wenzel
und ihrem Helferteam gewahrleistet.

Zuschaver—-Resonanz war gut - sogar vom eigenen Verein waren

ein paar Zuschauer zugegen.

Um 17.00 Uhr begann der Wettkampf - anfangs hektisch - aber

es lief alles nach Plan - nach der Siegerehrung gemiitlicher
Ausklang im Aufenthaltsraum. Sonntag friih gemeinsames Friihstiick
und Schwimmen im Sachsbad. Als AbschluB gemeinsames Mittagessen
und um 14.00 Uhr Abreise der Suhler Giste.

Der fillige Riickkampf wurde noch fiir 1990 ausgemacht.

_66_



Suhl T Jugend K.Gew, Reiss. Stoss. Zweik. rel.

Stocklein 56,4 67,5 80,0 147,5 59,5
Kriiger 59,0 65,0 75,0 140,0 44,0
Schaltes 61,0 75,0 90,0 165,0 55,5
Peschel 63,2 75,0 90,0 165,0 50,0
Mehler 69,0 100,0 127,5 227.5 97,5
Steiner 69,6 65,0 90,0 155,0 23,5
AC / Kitzingen

Jugend/Junioren

Amend 52,8 65,0 B2,5 147,5 73,5
Wenzel Daniela 53,0 37,5 50,0 B7,5 13,5%
Wenzel Andreas 58,4 50,0 65,0% 115,0¢ 19,0
Fischer Thomas 59,5 47,5 60,0 107,5 10,0
Fischer Mich, 60,5 65,0 BO,0 145,0 41,0
Sauf 71,0 BO,0 100,0 180,0 44,0
Suhl IT

Linke 51,6 4745 57,5 105,0 33,0
Wenzherger 55,9 60,0 70,0 130,0 46,0
Vogler 63,5 63,0 80,0 145,0 30,0
Falk 65,9 80,0 110,0 190,0 69,0
Stange B5,3 80,0 100,0 180,0 14,7
AC Schiiler /Damen

Stithler Steffi 44,8 40,0 50,0 90,0 31,0
Schneider 46,3 30,0 40,0 70,0 9,5
Scholz 47,0 25,0 35,0 60,0 4,5
Meyer Doris 51,6 30,0 42,5% 72,5% 6,5
Meyer Sabine 55,3 42,5 55,0 97,5 13,5

Kampfrichter: Karl Hirter

* Bestleistungen
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Kugelstossen

Kugel Pkt. Laiatungen / m Alt.
kg 1890 19890 1989 1888 Q. Kl.
7,25 Schneider W. 213,7 11,79 10,90 10,86 M aktiv

Luff 127,3 8,91 B,65 8,74 M aktiv
Schlenz 126,7 8,89 8,51 8,18 M aktiv
Halfpap 119,8 8,66 7,98 7,70 M aktiv
Meyer 110,2 B,34 8,11 7,80 M AK
Saar V. 104,8 8,16 8,73 8,58 M aktiv
Miiller 101,2 8,04 7,58 = M aktiv
Balling 88,9 7,63 7,91 7,34 M aktiv
Stiithler 88,3 7,61 - = M aktiv
Wenzel E. 78,7 729 6,25 6,82 M AKX
Fischer 26,1 5,54 - = M aktiv
4,00 Meyer 5. 94,0 7,80 7,90 7,42 W aktiv
Sebastian 58,3 6,61 6,90 - W aktiv
Balling D. 56,2 6,54 - = W Jug.B
Meyer D. 53,2 6,45 = = W Jug.B
Spahn 40,9 6,03 w - W aktiv
3,00 Schneider M. B4 .4 7,48 = - M Jug.D
Reitmeier 79,6 7,32 M Jug.D
Schneider J. -13,2 5,11 - - M Jug.D
Balling C. -16,2 4,13 - ™ W Jug.D
Bestleistungen
7.256 kg cm Jahr 4,00 kg Q. ALKI em Jahr
Schneider W. 1179 90 Wenzel A, M Jug.B B30 89
Geissler 1061 89 Meyer 5. W aktiv 790 89
Luff 891 90 Sebastian W  aktiv 690 89
Schlenz 889 90 Fischer M Jug.B 680 89
Ludwig 879 B8
Saar V. 873 &9 3,00 kg
Halfpap 866 90 Schneider M. M Jug.D 748 90
Meyer 834 90 Reitmeier M Jug.D 732 90
Saar 0. 827 88
Halbig Blé B9

o =



Bundesoffenes Damen ~Turnier in Frankfurt
AC Heberinnen feierten Erfolge.

Recht erfolgreich aus persiinlicher Sicht schnitten die
Gewichtheberinnen des Athleten-Club 82 Schweinfurt ab.

In der Klasse bis 56 kg hatte Sabine Meyer zwar keinerlei
Chancen auf Sieg, doch mit 102,5 kg im Zweikampf stellte
sie ihre personliche Bestleistung ein. Corinna Heinrich vom
TV Schaffhausen wartete in dieser Klasse mit 62,5 kg im
Reifen und 77,5 kg im Stoflen auf und setzte damit auf
nationaler Ebene zwei neue Bestleistungen,

AC Heberin Steffi Stithler mufte wegen 300 Gramm Ubergewicht
in die 48 kg Klasse aufriicken und erreichte mit 40 kg im
ReiBen und 52,5 kg im Stofen den zweiten Platz,

Im 21=-er Feld war Steffi am Ende in der Relativ-Wertung auf
Platz 3 und Sabine auf Platz 6 zu finden.

Ki. Name Verein Gew. ReiB. Sto8. Ges. Rel
Ergebnisse im Auszug: D
= 48,0 Gall Schaffhaus. 47,5 40,0 55,0 95,0 33,5
Stijhler AC 82 44,3 40,0 52,5 92,5 33,0
- 56,0 Heinrich Schaffhaus. 52,5 60,0 72,5 137,5 63,5
Gombler Schaffhaus. 54,5 50,0 62,5 112,5 32,5
Meyer AC 82 55,0 45,0 57,5 102,5 22,5
= 60,0 Kappenst. Schaffhaus. 59,8 62,5 77,5 140,0 40,0
Gassmann Frankfurt 58,7 45,0 55,0 100,0 7,0

Betreuer: Halfpap

Bayerischer Meistertitel fur Danilea Wenzel
Erfolg bei den Junioren in Roding

Gut betreut von Wolfg, Bayersdorfer vertrat Daniela
Wenzel als einzige Teilnehmerin den AC 82. Aufer dem

Meistertitel konnte sie in der Relativwertung eine neue
Bestmarke erzielen.

_KI. Name Verein Gew. Relf. StoB. Qes. Rel
= 56,0 Wenzel AC 82 53,5 37,5 47,5 85,0 9'5‘58‘

~ E2-



Fitness - Turnier 90
Ralf Schlenz Pokalsieger 1990

Gedraenge auf den naechsten Plaetzen
Pokalverteidiger Saar Volker rutschte auf Platz 9.

Bei den Damen Sabine Meyer erfolgreich.

Punkte
Maenner fAILKL 1990 1989
Schlenz Ralf a07.2 B40.8
Meyer AK Hermann B76.0 868.7
Schneider Werner B71.0 873.0
Luft Roland 870.8 B&1.6
Stuehler Bernd B56.4
Wenzel AK Erich 8150 730.8
Mueller Jens 783.6 732.8
Balling Wolfgang TT3.7 B25.0
Saar Volker 7643 916.5
Halfpap Stefan 732.7 7656.2
Fischer Thomas 497.7 Jug.B.
Damen
ab 1990

Meyer Sabine 639.7 neue Wertung
Sebastian Anje 547.8
Spahn Erigitte 347.0
Jug.B
Balling Daniela 630.8
Meyer Doris 523.6
Jug.D/C m/w
Schneider Michael 5256
Reitmeier Martin 331.0
Balling Carolin 2130.8
Schneider Jens 240.2

Die Sieger
1988 1989 1990
Luft Rol. Saar Volk. Schlenz Ralf
Schneider Wer. Schneider Wer. Meyer Herm.
Saar Oli. Meyer Herm. Schneider Wer
Meyer Herm. Geissler W. Luff Rol.
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400 m Lauf

Pkt. Leistungen /Seak. Ga- Alt.
190 1990 1989 1988 gchl. Ki. Jahrg.

Miiller 153,6 60,6 62,1 - M aktiv 70
Balling D. 152,4 60,9 63,2 76,8 W  Jug.B 75
Schlenz 135,2 65,2 64,0 73,0 M aktiv 66
Saar Volker 135,2 65,2 61,0 73,5 M aktiv 59
Luff 134,0 65,5 64,5 69,0 M aktiv 39
Schneider W. 133,2 65,7 65,4 67,5 M aktiv 57
Meyer H. 130,8 66,3 63,4 68,5 M AKX 40
Balling W. 121,6 68,6 65,5 Th,2 M aktiv 56
Halfpap 113,6 70,6 69,5 76,0 M aktiv 66
Stiithler B, 107,2 72,2 = - M aktiv 63
Wenzel E, 98,8 74,3 77,2 79,0 M AK 49
Fischer 91,6 76,1 77.6 - M aktiv 73
Sebastian 89,2 76,7 70,5 - W aktiv 71
Spahn 78,4 80,9 = - W aktiv 67
Meyer D. 58,8 84,3 81,6 85,0 W Jug . B 75
Schneider M. 56,0 85,0 B9,2 93,4 M Jug.D 78
Meyer S, 54,4 B5,4 B4,3 90,0 W aktiv 67
Balling C. 45,2 87,7 91,3 - W Jug.D 79
Reitmeier 12,0 96,0 - = M Jug. D 7B
Schneider J. 12,0 96,0 . - M Jug,D 8l
Bestleistungen
Qeachl. Alt. Kl Nama Sek. Jahr
Minner aktiv Geissler 60,0 1989
Manner aktiv Miiller 60,6 1990
Frauen Jug.B Balling D. 60,9 1990
Minner aktiv Saar Volker 61,0 19849
MAnner aktiv Halbig 61,1 1989
Minner AK Meyer H. 63,4 1989
Mianner aktiv Schlenz 64,0 1989
Manner aktiv Luff 64,5 1989
MAnner aktiv Schneider W. 65,4 1989
Minner aktiv Balling W, 65,5 1989

-.6‘0-.



Klimmzug

Pkt. Leistungen / Stck Alt,
Mann/AK = Ristgriff 1990 1990 1989 1988 G. K.
Schlenz 170 17 15 12 M Aktiv
Stiihler 160 16 - - M Aktiv
Meyer H. 150 15 14 12 M AK
Wenzel E. 150 15 14 13 M AK
Balling 130 13 12 12 M Aktiv
Saar Volker 120 12 13 14 M Aktiv
Schneider W, 110 11 10 a M Aktiv
Luff 110 11 11 11 M Aktiv
Halfpap a0 9 10 g M Aktiv
Miller 60 6 4 = M Aktiv
Fischer 40 4 = = M Aktiv
Schrighang Damen / Jugend
Meyer Doris 120 24 ab 1990 W Jug.B
Meyer Sabine 100 20 neue W Aktiv
Balling D, 100 20 Wertung W Jug.B
Spahn 75 15 und W Aktiv
Schneider Michael 70 14 Ausfithrung M Jug.D
Balling C. 10 14 W  Jueg.D
Schneider Jens 60 12 M Jug.D
Reitmeier 45 ] M Jug.D
Sebastian 45 9 W Aktiv
Bestenliste Ristgriff
Stiick Jahr Alt K1,

Schlenz 17 1990 Aktiv

Mahr 17 1980 Aktiv

Stiihler 16 1990 Aktiv

Meyer H, 15 1900 AK

Wenzel E. 15 1990 AK

Saar V. 14 1988 Aktiv

Saar Oliver 14 1988 Aktrivy

Balling 13 1990 Aktiv

Riippel 13 1988 Aktiv

Schneider W, 11 1990 Aktiv

Luf f 11 1080 Aktiv

Halfopan 10 1089 Aktiv

_Ez_



Standhoch

Wert = Sprunghoehe - (Koerp.Gr.-100 }

Pkt. K.Gr. Sprunghoehe/ cm Alt.
1990 cm 1980 198% 1988 4. Ki.
160,0 Wenzel E, 158 114 108 105 M AK
125,0 Saar V., 178 120 130 129 M aktiv
122,5 Stiihler 170 111 - - M aktiwv
117,5 Meyer H. 168 107 106 105 M AK
115,0 Luff 179 117 123 122 M aktiwv
112,5 Balling 174 111 108 119 M aktiv
110,0 Halfpap 178 114 120 119 M aktiv
107,5 Miiller 170 103 112 - M  aktiv
102,5 Fischer 174 107 103 " M aktiv
101,3 Sebastian 163 95 |99 = W aktiv
100,0 Balling C. 145 77 76 - W Jue.C
08,8 DMeyer S. 160 | a0 0] W aktiv
97,5 Schneider 176 107 123 116 M aktiv
93,8 Schneider 153 82 83 79 M Jug.C
90,0 Balling D, 170 98 96 g2 W Jug.B
90,0 Schlenz 183 111 117 110 M aktiv
76,3 Meyer D, 160 82 72 85 W Jug.B
68,8 Schneider 148 67,5 62 - M Jug.C
62,5 Reitmeier 160 77 = = M Jug.C
48,8 Spahn 168 79 g = W aktiv
Maenner/Alterakl|. Bestleistungen Jugend/Frauen

Wert Spr.H. Jahr Wert Spr.H. G. Jahr
56 114 Wenzel E, 1990 44 109 M Wenzel A, 1989
54 135 Saar 0. g8 43 a0 W Stithler 5. 89
52 130 Saar V. 89 41 83 M Schneider M. 90
50 122 Stiihler B. a0 35 a9 W Sebastian 849
47 123 Schneider W. 80 32 77 W Balling C. 80
45 119 Balling W. B9 31 96 W Vollert B9
fié 123 Luff 89 30 90 W Meyer S. ao
42 120 Halfpap B9 30 80 W Wenzel D, 89
42 112 Miiller a0 28 96 W Balling D. 80
39 107  Meyer a0 27 76 W Marschall BO
34 117 Schlenz B9 22 82 W Meyer D. a0
33 107 Fischer o0

28 115 Geissler B9

28 117 Halbig BO

oy
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Kniebeugen

K.Qew. Zait
% Sek. Pkt. Leistungen / Wh. Alt.
76 60 1990 1980 1989 18988 G. Kl
62,2 60 Halfpap 144 3B 34 31 M Aktiwv
50,6 Stiihler 144 36 - - M Aktiv
50,2 Wenzel E. 140 a5 33 31 M AK
61,5 Balling 136 34 39 35 M Aktiv
52,5 Meyer H. 124 A 312 a0 M AK
58,3 Luff 120 30 27 28 M Aktiv
49,5 Miiller 108 27 26 - M Aktiv
67,5 Schlenz 104 26 20 23 M Aktiv
59,6 Saar Volker 06 24 31 25 M Aktiv
72,0 Schneider Wern. 92 23 25 21 M Aktivy
46,1 Fischer 92 23 = - M Aktiv
50 % 60 Damen / Jug. B
27,5 Meyer 5. 112 28 30 24 W Aktiv
26,0 Mever D. 108 27 Jug.D W Jug.B
24,0 Balling D. 100 25 Jug.D W Jug.B
27,5 Sebastian g2 23 22 = W Aktiv
25,5 Spahn 48 12 - —. W Aktiv
40 £ 45 Jugend D / C
20,0 Schneider M, 92 23 26 26 M Jueg.D
16,8 Schneider J, 72 18 22 - M Jug.D
26,8 Reitmeier 68 17 = = M Jug.D
13,4 Balling C. 56 14 22 - W Jug.D
Bestleistungen
75 % B0 Sek. 50 £ 60 Sek,
Balling 39 1989 Stiihler 37 W 1980
Halfpap 36 1990 Fischer 0 M 1989
Stithler 36 1980 Mever 3. 0 W 1989
Wenzel 35 1980 Wenzel D. 28 W 1989
Geissler 32 1989 Meyver D. 27 W 19580
Meyer 32 1989 Wenzel A. 26 M 1989
Saar V. 31 1989 Vollert 25 W 1989
Luff 30 1960 Balling D, 25 W 1990
Miller 27 1990 Sebastian 23 W 1990
Riippel 27 1988 Marschall 20 W 1989
Saar 0. 27 14988
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Bankdruecken

- 65 -

K.Gew. Zeit
% Sek. Pkt.  Leistungen / Wh. Alt.
50 60 1980 1990 1689 1988 4. Kl
45,0 60 Schlenz 182,0 52 50 50 M Aktiv
38,9 Luff 161,0 46 43 44 M Akriy
3.7 Stiihler 161,0 46 = - M Aktiv
35,0 Meyer H. 143,5 41 43 43 M AK
41,0 Balling 136,5 39 40 3B M Aktdv
33,5 Wenzel E, 129,5 i7 39 36 M AK
41,5 Halfpap 123.5 35 36 40 M Aktiv
.7 Saar V. 108,5 31 33 30 M Aktiv
33,0 Miiller 108,5 31 - - M Aktiv
48,0 Schneider W. 08,0 28 29 27 M Aktiv
30,7 Fischer 80,5 23 = g M Aktiv
40 £ 60 Damen / Jug. B
21,9 Mever 5. 147,0 42 41 3 W Aktivw
20,8 Meyer D. 91,0 26 g = W. Jug.B
22,0 Sebastian 84,0 24 23 - W Aktiv
20,4 Spahn 85 11 - - W Aktiv
19,2 Balling D. 38,5 11 - = W Jug.B
30 Z 45 Jue. D f C
14,2 Schneider M. 112,0 iz 29 28 M Jug.D
20,1 Reitmeier BD,5 23 - - M Jug.D
10,5 Balling C. 56,0 16 18 = W Jug . D
12,6 Schneider J. 42,0 12 22 = M Jug.D
Bestleistungen
30 % 60 Sek. AD R 60 Sek.
Schlenz 52 1990 Stithler St. 46 W 1980
Mahr 49 1989 Mever 5. 42 W 1990
Luff 46 1990 Vollert 41 W 1989
Stiihler 46 1990 Wenzel A. 33 M 1989
Mever H. 43 1989 Fischer 33 M 1989
Balling W. 43 1988 Wenzel D. 32 W 1989
Halfpap 40 1988 Meyer D, 26 W 1090
Wenzel E. 39 1989 Sebastian 24 W 1990
Riippel 34 1088 Marschall 20 W 1990
Saar V. 33 1989 Spahn 11 W 1990



Weitsprung

Pkt. Leiatungen / em Alt.
1990 1990 1989 1988 Q. KlI.
Miller 144,8 539 519 o M Aktiv
Schneider W. 126,06 513 403 460 M Aktiv
Sebastian 114,0 495 381 - W Aktiv
Luff 103,53 480 483 375 M Aktiv
Meyer H. 100,0 475 460 474 M AK
Schlenz 89,3 474 446 475 M Aktiv
Balling D. 03,7 464 454 412 W Jug.B
Saar Volker 74,8 439 508 480 M Aktiv
Stijhler 73,4 437 - = M Aktiv
Fischer 65,0 425 EYri = M Aktiv
Wenzel E. 58,0 415 303 378 M AK
Balling W. 48,2 401 436 307 M Aktiv
Halfpap 32,8 379 419 403 M Aktiv
Meyer S. 26,5 370 364 318 W  Aktiv
Schneider M. 17,4 as7 332 286 M Jug.D
Spahn 17,4 357 = = W Aktivw
Meyer D. 16,0 355 310 324 W Jug.B
Balling C. 14,6 353 323 - W Jug.D
Reitmeier -26,7 204 = - M  Jug.D
Schneider J. -37.8 278 229 = M Jug.D
Bestleistungen
Maenn./Alt. KI. em Jahr Fr./Jug Q. ALKI em Jahr
Geissler 564 1989 Sebastian W Aktiv 495 1990
Miller 539 1990 Balling D. W Jug.B 464 1990
Saar 0. 520 1088 Wenzel A, M Jug.B 412 1989
Halbig 516 1989 Meyer S, W Aktiv 370 1990
Schneider W. 513 1990 Vollert W Aktiv 361 1989
Saar V. 508 1989 Fischer M Jug.B 377 1989
Ludwig 487 1988 Schneider M.M Jug.D 357 1900
Luff 483 1989 Spahn W Aktiv 357 1990
Meyer 475 1990 Meyer D. W Jug.B 355 1990
Schlenz 475 1988
Heinisch P. 453 1989
Stiihler 437 1990

= 6545 —



3 Tage AC Abenteuer - Tour
Freitag - Sonntag

Teilnehmer:
Erwachaene: Harmann, Ralf, Warner, Klaus, Erich, Stefan

Jugend: Thomas, Andreas, Michaal, Doris
Helfer: Brigitte, Hannelore, Sabine
Ablauf;

1. Tag. Lagerplatz Badesee Gosamansdorf. Nasse FloB-
fahrt mit anachlieBaenden Qrilifeuar.

2. Tag. Wanderung in die Ortschaft. Frithstiick im
Schwarzen Adler u.deponieran der Zelta, Schlafaticke
uaw. Wanderung nach Hohnhausen. FuBballmatch u.er-
frischendes Bad im Dorfweiher. Mittagspaues mit Gs -
witter und Weitermarach lUber Bramberg, Amtasboten -
weg, Einsiedelei zum WeiBfichtensea. Warten auf
Transporteusr Stefan ( Zelte, Verpflegung, Bier )
Abendessen am Q@rill mit FaBbier, anachlieBend Lager
feusr mit Gesang. {( Jubel..)

3. Tag. 7.00 Uhr. Morgenwecken durch Vogelgeachmet -
ter. Frithatiick mit Nachschub aus Schweinfurt durch
Brigitte u. Sabine. Aufbau einea Spjelfeldes und
Medizinball - Match. Mittagessan mit Lagerkoch Erich
18.00 erachitpfte Heimfahrt. Schade

dev Lager kochk
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Trainings - u. Freizeitlager
am 26. - 28. Okt. 90 in Riedenberg / Rhon

17 Vereinsmitglieder (8 Jugendliche / 9 Erwachsene)
trafen sich zu einem sportlichen Wochenende im
‘Feriendorf Riedenberg.

Als Unterkunft hatten wir ein gutausgestattetes Ferien-
haus angemietet. Fiir Kiiche und Verpflegung sorgten und
verwthnten Erlglgxe und Sabine.

Die Eint911ung'§§ﬂ1- und Hel erdienst erfolgte eigentlich
reibungslos, wﬁﬁrﬂnd esg befﬁ stubendienst schon manches
Problem gab. 7

Die Nachtwanderung mit Rhénfiihrer Volker war spannend,
das angesteuerte Ziel wurde leider nicht gefunden.
Gymnastik mit Andrea und Zirkeltraining mit Volker und
Hermann brachte SchweiB und Muskelkater - Lauftraining
und Staffelwettbewerb am Nachmittag sorgten fiir weiteren
Muskelreiz und abends standen nochmals Ballspiele und
Tischtennis auf dem Programm.

Fiir gemﬁtligﬁtn Ausklang des Tages sorgte die Jugend mit
lustigen Freizeitspielen und fiir manchen endete der
Abend erst um 2.00 Uhr in der Friihe.

Friihstiick und Mittagessen erfolgten im Speiseraum.

Als Sonntagssport ging es in die Kegelbahn und am
Nachmittag wurde das Schwimmbad lautstark und mit
Kampfspielen ausprobiert. Um 16.00 Uhr wurden die
letzten Kuchenreste mit Kaffee verzehrt — vwm 17.00 Uhr
regnerische Heimfahrt. (Auf den Riicksitzen schliefen
viele Ermattete.)

Termin fir das Programm 91
freitag 27. - Sonnntag 29. Sept. ~gg =



Presserepotage uUber Breiten - und Wettkampf -
sport beim Athleten Club 82 Schweinfurt

Kérperliche Fitness, Beweglichkeit, Ausdauer, Schnell -
igkeit sind Voraussetzung zum Heben der Gewichte.
Auch Sportler anderer Disziplinen niitzen das Aufbau -




Sau na volksfestplatz

Lortzingstrafe 2
Telefon (09721) 86172

Massagepraxis
Thermalbad
Sauna 3
Solarium ..
Fangopﬁﬁ'ﬁﬂﬂgen
Gymnastg(rqum
Er'fnscl'qmgsraum

8720 SCHWEINFURT

Saunazeiten:

Morntag
Dienstag
Mittwach
Donnerstag
Freitag
Samslag

Zu allen Kassen z..tgaé[assan
Behapdiungszeiten @dw \.Feralnbaruna.

—gas— 005"
—gas— 005~
-gas=ﬁaas-

Frauen
Fraue-x

Gemigeht
Gemischt

ool

a

bgi Modernisierung von
KUCHE - BAD - WC

AbfluB-, Gas- und Wasserleitungen,
Installation der sanitdren Gegenstdnde

bei Renovierung der
HAUSFASSADE

Erneverung der Dachrinnen, Reganab-
laufrohre, Einblechungen, Aeparaturen
bei Erneuerung von
GASGERATEN

Koch- . nd Gasheizgerdte,

Gasdurchizuferhitzer

gegen HARTES WASSER

Wasserenthartungsanlagen

BERATUNG * E'NRICHTUNG - KUNDENDIENST

Ge-=y Fraas c.-

Schwejnfurt - Neue Gasse 35 - Telefon (09721) 21678

-~ GeschaftsfOhrer: Karlheinz und Helga Schmitt
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Meine Adresse hat sich geandert:

MName: = Vorname: =

Strafie und Hs.-Nr.

Wohnort (PLZ): = .

Meine Telefonnummer hat sich geéndert:

Ab sofort erreichbar unter: -

Meine Bankverbindung oder Konto-Nr. hat sich wie folgt gedndert:

Unterschrift:

»Hoppla jetzt red’i«

(Verbesserungsvorschldge, Anregungen, Winsche, Meinungen ect)
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