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Werte Sportfreunde!

Es ist uns gelungen,fir die Sportfreunde des Hantel-
sport’s,eine weitere Ausgabe des Rickblickheftes,
diesmal fiir 1981 fertigzustellen.Wir hoffen,daB der
diesjahrige Ruckblick genauso ausfiihrlich die Wett-
kampftatigkeit der Gewichtheberabteilung wieder -
spiegelt,wie die Ausgabe 1980
Die Belegschaft des Redaktions-u.Druckverlages

" Riickblick Gewichtheben "
konnten noch keine neue Mitarbeiter dazugewinnen.
Auch sind die Personalkosten dieser Eﬁrenémter nicht
erhdht worden.Wir sind weiterhin noch in der Lage,
Mitarbeiter zum selben Tarif einzustellen.
Von dem Aufruf " Mitarbeit und Kritik " wurde von
letzteren kein Gebrauch gemach;,Es ist also anzu-
nehmen,dafl alle Sportfreunde zufrieden gestellt
worden sind u.auch Humor besitzen.Hoffen wir das
auch fir den Riickblick 1981.Bei der Mitarbeit
konnten bereits Anregungen u.Hilfen notiert werden.
Sollte sich auch mal ein Fehler einschleichen,denkt
daran,daB hier reine Amateure am Werke sind.
Fir die kommende Saison hegen wir die Hoffnung,

daly sich Mitarbeiter,Fotos,Spenden oder Manus-
kripte sich im Laufe der Zeit einstellen.(bitte

rot notieren)
Mit Sportgruf
der Riigkblick Verlag

. ?'7"/,//



Vierte Sportfreunde!”

Auch in diesem Jahr bringt unsere
Gewichtheberabteilung wieder einen
Jahresrickblick heraus,die das Sport-
geschehen und die Leistungen noch
einmal kurz belichten. }

Durch die gute Fiihrung des Abteilungs-
leiter Hermann Meyer konnten’ auch wie-
der im vergangenen Hahr zahlreiche Er-
folge erzielt werden. S

Als groBer Erfolg muf der Erhalt der Landesliga durch
die' 1. Mannschaft angesehen werden,wobel hier zahl -
reiche Bestlei&tungen erzielt wurden.Auch die 2.Mann-
schaft hebt mit Erfolg in der Bezirksliga Unterfranken
u.zeigt die Forderung des Breitensports.Die sportlichen
Hohepunkte waren das Hans Rausch-Turnier mit der Teil-
nahme von 6 Mannschaften u.der SC 1900 Schweinfurt als
Turniersieger hervorging,weiter der 2.Platz bei einem
Freundschaftsturnier in Mainz.

GroBer Erfolg gelang den’ Senioren Riid u.Mack,die Bay.
Meistertitel holten.Durch verbesserte Trainingszeiten
kann auch der Nachwuchs besser gefordert werden.

~

1982 werden wieder 2 Mannschafteﬁ in den Serienkampfen
der Landesliga u.der Bezirksliga am Start sein.

Ich wiinsche den Mannschaften den Erhalt ihrer Liga
U.allen Gewichthebern u.der Abteilung ein gutes
sportliches Jahr. /

Manfred Streit

1. Vorsitzender



Wechsel im Vorsitz beim SC 1900

Manfred Streit fiihrt den Verein — Pulsicrendes Leben in sechs Abteilungen

/
Zom neuen ersten Vorsitzenden des SC 1900

Schweinfurt wihlte die gutbesuchte Generalver-
sammlung Manfred Streit, der zum erstem Mal

die Geschicke des Traditionsvereins in die Hinde. -

nimmt,

Sportart noch aktiv -aus.

ein gut ‘gefiichertes sportliches Angebot aufzu-
weisen hat, ’ L ’

Als besonderen Erfolg der FuBbaiIér wiirdigte.

Der- 31jéhrige Versicherungsinspektor: -
kommt aus der FuBballabteilung und iibt diese !
In seinem Rechen-'
schaftsbericht sprach der scheidende Vorsitzende -
Robert Rausch von'einem sehr regsamen Ver- -
ein, der inzwischen die 400-Mitglieder-Grenze'
iiberschreiten konnte und mit sechs Abteilungen

}

Walter- Salomon den Aufstieg m die B-Klasse. -
Ein- ausgefiilltes Jahresprogramm bewiltigten die -
Korballerinnen . und die Wanderabteilung, die -

sich bereits seit sechs Jahren' betitigt.. Unter Ro-

land Hofmann festigte sich die Tischtennisabtei-
lung, die auch mit einer internationalen Veéran-
staltung aufwartete, Die Boxer des Vereins stell-

ten sich bei Veranstaltungen in Réthlein und.

Poppenhausen vor. Von stolzen Erfolgen der Ge-
wichtheber konnte Hermann Meyer _berichten.
Adolf Mack errangdie Bayerische Seniorerimei-
sterschaft. und der ersten Mannschaft gelang der
.Aufstieg i die Landesliga. In allen Abteilungen
wird zielstrebige Nachwuchsarbeit ~ geleistet.
Hauptkassier Johann Popp -konnte auf eine ge-
sunde Finanzgrundlage verweisen.

Ergebnisse der Neuwahl, 1. Vorsitzendert Man-"

i fred Streit, 2, Vorsitzender Dagmar Ziegler, 3.

.

Vorsitzender Irmtrud Rausch, Hauptkassier Jo-
hann Popp, Nebenkassier ‘Ulrike . Seufert und
_Gerhart Zettner, Revisoren Robert Rausch, Karl-

Heinz Riid, WirtschaftsausschuB Dieter Rau, Ro-

land Hofmann, Hallen- und Geriitewart Winfried
A
A

1, Rauh, ‘Horst Grimm. — Termine: 31, 5, Korb-

‘ballturnier, 31. 5. Boxeg gegen Gelnhausen (in
«Poppenhausen), 13./14. 6. Wandertage beim SC
1900, 19.-6. Gewichtheben in Uchtelhausen, 27.
6. Gewichtheber-Bezirksturnier,” 5. 7. Boxen in
Réthlein, 18./19. 7. FuBball-Werbeversanstaltung,
25. 7. Gewichtheben Hanns-Rausch-Gedichtnis-
turnier, 8, 8, Gewichtheber-Vercinsmeisterschaft.

B '
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Gewichtheber schliefen Kompromi8

WURZBURG. Als ,Schlichter kam Vizeprisi-
dent Walter SchieBl (Niirnberg) zum Bezirkstag
der Gewichtheber nach Randersacker. Er er-

, reichte einen Kompromif, indem er vorschlug,

l beim auBerordentlichen Bezirkstag am 14, Miirz’

in Kitzingen znsammen mit dem Prisidium des
- bayerischen Gewichthebérverbandes einen duBerst
 strittigen Punkt noch. einmal zu ‘erdrtern.

Stein dés AnstoBes waren die Riicktritte von Kas-
senverwalter ‘Walter Schneider und Jugendleiter
 Siegfried Pusch; zwei beéwihrte Krafte, wie® Be-

Rechtsstreit des - bayerischen "Gewichtheberver-
"bandes bei einer Kampfverlegung in der Landes-
liga-Nord - (Kitzingen — ' Coburg) ‘brachte den
Stein ins Rollen, SchieBl gestand, daB Fehler
auf Verbandsebene begangen wurden,. die einer
Berichtigung bediirfen, Anfang Mirz soll es in
Kitzingen zu einer endgilitigen Losung des Pro-
blems kommen. Co = '

¢ SchieBi lobte den kleinen ' unterfrinkischen Ver-
‘band, der dank der jahrzehntelangen Arbeit- von
tAdolf Werner groBe Erfolge aufweisen kénne.
Yon allen' Vereinsvertretern wurde abschlieBend

“richter SG Randersacker). 14,

zirksvorsitzender Adolf ‘Werner betonte. . Ein

-turnier fiir alle Klassen (Ausrichter offen). 19.

das Sportprogramim: fiir 1981 verabschiedet: |
14, Februar: Bezirksmeisterschaften fiir Schiiler; ;
Jugend, Jurioren und Senioren iiber 35 \Jahre
(Ausrichter KSV Kitzingen)., 7. Miirz: Bezirks-
meisterschaften fiir Aktive ab 16 Jahren (Aus-

Miirz: Bayerische
Meisterschaften fiir A- und B-Jugend - (Ausrich-
ter KSV Kitzingen). 28, Miirz: Junioren-Mann--
schaftspokalturnier, Jugendliche ab 16 Jahren (SG°
Randersacker). 11. April: Nachwuchsturnier
(KSV Kitzingen). 16, Mai: Nordbayerische Mei-
sterschaften fiir Heber, die nicht bei den bundes-.
deutschen’ Titelkimpfen starten (Ausrichter. noch

offen). 27. Juni: Sechser-Mannschaftspokaltur~
nier (SC 1900 Schweinfurt). Juni/Fnlis Freund-
schaftsbegegnungen, Werbe-Veranstaltungen (dem

Bezirk zu melden). 5. September: Relativ-Einzel-

September: Beginn der Bezirkssérienkimpfe (neu
als Frankenliga), voraussichtliche Besetzung; Neu-
markt II, Gostenhof II, KSV Kitzingen II, Bay-
reuth, SG Randersacker, Katzwang, Erlangen.
Landesliga Nord mit SC Schweinfurt und ETSV-
Wiirzburg, Bayernliga mit KSV Kitzingen. A. W,




Die Abteilung

Abteilungsleiter

Hermann Meyer
Hafenstr. 18 Schweinfurt
Te. 68093 v.7.00 - 16.00 Uhr

Vertretung

Karl-Heinz Riid ,
Lortzingstr. 2 Schweinfurt
Tel.86172

Aktiven-Trainer

-~
Heinz Schneider bl
Oskar v.Millerstr.105 Schweinfur
Tel.84598 .

{bungsleiter fiir Nachwuchs
Hermann Meyer
Kampfrichter

Karl Hirter Siedlung 22 &722 Euerbach
Tel.09726/835

Karl-Heinz Riid
Adi Stauch Schrammstr. 14 Schweinfurt Tel.16834

Listenfiihrung,

Frau Beate Schneider Frau Brigitte Meydr
Mannschaftssprecher

Peter Miinzberg Rich.Wagner Str.17 SW Tel.83415

Trainingszeiten: Dienstag 17.30 - 19.30
Donnerstag ab 19.30
Sonntag nach Vereinbarung

SC 1900 Schweinfurt
Deutschhoferstr. 28
Tel.25210
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Die Sieger

Deutsch.Meister - 52 kg Kraftdrei -~

2.Deutsch.Rekorde - 52 kampf
Bay. Meister -1C0C Sen.AK II
L.,Platz Deutsch.M. -100 Sen. AKIT
Bezirks Meister ~100 Sen.AK II
Bezirks Meister -1C0 Aktiv

Vereinsmeister

Turnier Sieger im StoBRen

H.Rausch-Tur,

rel.Bester Heber der Saison

Bay. Meister - 75 Sen.AK III
5.Platz Deutsch.M. - 75 Sen.AK III
Bezirksmeister - 82,5 Sen.AK III
Mai-Turniersieger. rel. SC 1900
Bezirks Meister - €0 Junior
Bezirks Meister - 60 Aktiv

10 neue Vereinsrekorde

Bezirks Meister -100 Sen.AK III
Bezirks Meister - 75 Sen AK II
Bezirks Meister - 60 Jugend A
Bezirks Meister - 67,5 Junior
Turniersieger im Reilen Mainz

rel.durchschnittl.best.Heber der Abt.

Turniersieger im Reiflen H.Rausch Turnier
6 neue Vereinsrekorde im Leichtgewicht
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Erfolgskurs mit richtiger Mischung

Aus der Sicht des Abteilungsleiter.

Seit meiner Tatigkeit als Abteilungsleiter
(ab 1969) kann ich im Rickblick auf 1981

die vergangene Saison als das erfolgreichste;
Sportjahr bezeichnen.Mit einen Mammutspro-
gramm von 22 Veranstaltungen war die Sport-
saison liickenlos ausgefiillt.Mehrere Athlten
kamen auf 12 Starts,was fiir Gewichtheben die
oberste Grenze bedeutet.Zum ersten Mal war-
en wir in der Lage auf Landes-u.Bezirks-
ebene je eine Mannschaft zu stellen.Mit
einer grolartigen Leistungssteigerung von

1% neuen Vereinsrekorden konnten wir den
Erhalt in der starken Landesliga sichern.
Auch die Leistungen der Bezirksliga kon-

nen sich sehen lassen.Ein weiterer Hohe-
punkt war die erste Austragung des Hans-
Rausch-Turnier,wobel der bdrraschungs-
sieger SC 1 9 0 0 hieR.Freundschafts-~
turniere in Mainz,Kitzingen u.Uchtelhau-

sen sorgten fur neue Kontakte.

Mit der Erringung der Bay.Senioren-
meisterschaften waren Rid u.Mack am
erfolgreichsten.Aber auch die Leistungskurve
der anderen Heber stieg sprunghaft nach oben.
17 neue Vereinsrekorde in der Einzelwertung konnten
aufgestellt werden.Auch die Bereitschaft fiir Durch-
fihrungen von Veranstaltungen waren bis auf einigen
Ausnahmen lobenswert.Durch neue Trainingszeiten

sind Gerate,Trainer u.lbungsleiter sehr gut ausgelastet,
Ob der Nachwuchs das Hanteltraining nat@rlich lange
durchhalt,wird die Zukunft zeigen.

Um uns diese Erfolge zu erméglichen,herzlichen Dank

an den 1. Vorsitzenden Manfred Streit u.dem Hauptkassier
Johan Popp.

Auch fiir 1982 baben wir ein liickenloses Sportprogramm
u.ich hoffe bei weiterer guten Zusammenarbeit alles
reibungslos iiber die Buhne zu bringen.

7V VNNV VN
o~
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ERNST STAUCH

Mit Ernst Stauch verlieren die Gewichtheber einen
Pionier dieser Sportart. Nach dem Kriege legte er
1950 den Grundstock fiir eine neue Gewichtheber-
Mannschaft.Der Anfang war sehr schwer,aber durch
stetige Beharrlichkeit brachte er immer wieder
junge Talente an die Hantel.Gute Heber wie Fiiger,
Adi Stauch,Werner u.Rid standen unter seinem
Training.Auch in seiner passiven Zeit war er

eng mit der Gewichtheberabteilung verbunden.Es
gab wehige Veranstaltungen,wo Ernst Stauch mit
Gattin nicht als aufmerksamer Zuschauer unter den
Besuchern war.

Wir werden Ihm stets ein.ebrendes Andenken be~
wahren.

Rekordanerkennungen .

"'Sigl Gerhard, SC Miinchen Reiflen: 125,0 kg
StoBen: 182,5 kg : Gewichtsklasse: —82,5 kg B-Junioren

‘aufgestellt am: 28. 11, 81 in Regen

Gewichtsklasse: — 90,0 kg .

aufgestellt am: 5. 9, 81 in Miinchen Ratschker Stefan, ETSV Wilrzburg

Nerlinger Manfred, TSV Forstenried StoBen: 140,0 kg

Reifen: 150,0 und 152,5 kg : Zweikampf: 240,0 kg

StoBen: 190,0 und 192,5 kg ) Gewichtsklasse: —175,0 kg B-Jugend

(Z}weillégznlglf 340, ouund 3450 kg aufgestellt am: 28. 11. 81 in Wilrzburg
ew, sklasse: liber" 110 0 k A-Ju iler:

aufgestellt am: 3. 10. 81 in Agugsbuxgiol:ﬁg Weiler ‘Werner, KSV Kitzingen

24. 10. 81 in Rettigheim . StoBen: 117,5 kg

Zweikampf: 215,0 kg

Gewichtsklasse: —82,5 kg B-Jugend
aufgestellt am: 21. 11. 81 in Schweinfurt

Kammerer Horst, ESV 27 Regensburg
g,;tol?-iecr}l1 112,5 kg

ewichtsklasse: — 60,0 kg A-Juge
Zweikampf: 202,5 k £ gend
aufgestellt am: 17, 10. 81in Regensburg



Jahrgang 1936
Physiotherapeuth

Jahrelang unser Aushange-

schild ufr das Gewiclitheben < ;
u.das hat sich auch 1981 nicht
gedndert.Mit 86 Relativpunkten  ~.. *%~11

war er saisonbester Heber der Konzentra-
Abteilung.Serien mit 120 kg tion beim
im ReiBen u.160 kg im StoBen AusstoBen
stellten seine Bombenform unter von 160 kg
Beweis.Mit eine? Glanzleistung und

von 160 kg im StoBen konnte er Turnier-
im letzten Versuch beim Hans- sieg fir
Rausch-Turnier noch einen Sieg den SC

fiir den SC 1900 herauskampfen. 1900.

Auch in der Mannschaft mulite er %hﬁ%

ofters als letzter Mann liber Nevsryod

"Alles oder Nichts'" entschei- g

den.Seine groBten Erfolge in
den Einzeldiziplinen:Bay.Sen-
iorentitel,ein ausgezeichneter
4,Platz bei den Deutsch.Sen.-
Meisterschaften in Altrip u.
zum ersten Mal konnte er die
Vereinsmeisterschaft gewinnen.(Wie schwer doch die
Vereinsmeisterschaft des SC 1900 ist)leider miissen

wir fir die neue Saison auf diesen Athleten verzichten.
Sein eigenes Unternehmen steht im Vordergrund u.die
Trainingsplage fir solche Leistungen im reifen Alter
erfordern einen unheimlichen Zeitaufwand u.groflen Ener-
gieverbrauch.Aufhoren??,das tut er bestimmt nicht,die
Termine fiir die Bay.u.Deutsch.Seniorenmeisterschaften
sind fest eingeplant (auch die Vereinsmeisterschaft?)
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Steht er auch nicht mehr in der Mannschaft,so hoffen
wir doch auf weitere gute Zusammenarbeit als Kampfriche
teryFunktiondr,denn auf die Erfabrung eines alten Kamp-
fers kann die Abteilung nicht leicht verzichten.

PETE FALLOWS oy

Jahrgang 1960
Praktikant
Gewichtsklasse bis 60 kg

G

Unser US Boy bleibt Senkrechtstarter.

Mit 3 kg Korpergewichtszunahme bleibt

er 59,9 kg Kérpergewicht knapp in der Bantamgewichts-
klasse (-60kg) Seine Erfolge in dieser Klasse sind
groBartig: 3 Vereinsrekorde im ReiBen,3 Rekorde im
StoBen u.3 neue Hochstmarken im Zweikampf.Auch in der
Relativwertung loste er mit 30 kilopunkte im Reillen
Heinz Schneider (29,5 aus 1979) von der Bestenliste
ab.Sein technischer Ablauf ist eine Augenweide fur
alle Kraftsportkenner(Auch fiir den Trainer?)Mit 80
Relativ-Punkten hat er sich in der "Ewigen Bestenliste"
des Zweikampfes einen hervorragenden 2.Platz erkampft.
Auch in der Wettkampftdtigkeit steht er ganz oben,er
fehlte bei keiner Veranstaltung.Seine Deutschkennt-
nisse haben sich stark verbessert u.so konnte er ohne
Schwierigkeiten in ddr Bezirksliga als fachkundiger
Betreuer fungieren.

Und woher kommen die Erfolge:hartes u.zielstrebiges
Training,genaue Einhaltung der Trainingsanleitungen
durch seinen '"Chef'' Heinz Schneider.

HEINZ SCHNEIDER

Jahrgang 1946 Mittelgewichtsklasse bis 75 kg
Trainer der 1.Mannschaft
Unser bestidndigster Heber.Viele Erfolge in den Einzel
diziplinen konnte er in der vergangen Saison nicht er-
ringen.Beim Freundschaftsturnier in Mainz konnte im

/
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ReiBen als Sieger hervorgehen.Ansons-
ten blieben ihm meistens nur die un-
dankbaren 2.u.3.Platze in der Klasse
N bis 75 kg,die immer am starksten be-
/ setzt ist.Als wir aber das Durch-
schnittserpgebnis aus den Kampfen
der Landesliga ermittelten,da
stand Heinz ganz deutlich an der
Spitze.Mit 12 Wettkdmpen war er
bei allen Veranstaltungen am Start.
Sein Rezept fir die immer guten
Leistungen:regelmaBiges Training,

o— keinen Erfolg hochspielen und

keinen Pardon gegen sich selbst.
Als Aktiven ~-Tralner kann er die
die steile Erfolgskurve seines
Schillers Fallows als Erfolg fiir sich in
inspruch nehmen.Mit in seiner Bruppe wird
er auch die Nachwuchsheber Saar u.Birkmeyer auf hchere
Leistungen trimmen,auch wenn sie manchmal im matten
Zustand dieSporthalle verlassen.
1982 kann Heinz in der Altersklasse starten.Auf Bay.-
u.Bundesebene stehen seine Chanchen auf vordere Plédtze
nicht schlecht.Aber auch in den Mannschaftskampfen ist
seine bestdndige Form fest eingeplant.

PETER MUNZBERC

Jahrgang 1955 Erzieher ol
Leichtgewicht -67,5 kg e
Trotz Gewichtsprobleme

konnte Peter die Klasse bis

67,5 kg halten u,konnte hier

mit 8 neuen Vereinsrekorden

(1 im Reifen,4 im Stofen u.

2 im Zweikampf)eine gute Er-

folgsserie verbuchen.AuBerdem e

monnte er seine Relativ-Bestleist- -

ung um 12 Punkte nach oben schrauben u.das ist eine
gute Leistung flir die Landesliga.Beim HansRausch -
Turnier konnke er als Uberraschungssieger das Reilien
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gewinnen u.setzte den Grundstock fur den Spateren Sieg
des SC 1900.Bei den Landesligakimpfen lief er seiner
Form allerdings hinterher u.kam erst im letzten KampT
auf seine Leistungsnorm.lLeider kann er durch unregel-
miBigen Dienst nicht immer das Training besuchen.

1982 diirfte er ins Mittelgewicht iiberwechseln u.hier
liegt auch bedingt,durch seine Korpergrole,seine wel-~
tere Zukunft.

Als Mannschaftssprecher ist er auch unter den Funktio-
ndren zu finden.

k ADOLF MACK

Jahrgang 1935
Mittelgewicht bis 75 kg

Krdaftig hat der Adolf an sich ge-
arbeitet.In Kaufbeuren konnte er
erfolgreich seinen Bay.Senioren-
Titel verteidigen.Mit einer Stei-
gerung auf 217,5 kg im Zweikampf
konnte er bei den Deutschen ~
Sen.Meisterschaften einen ausge-
zeichneten 5.Platz(gleiche Leist)
wie der Vierte) erreichen.In der
Relativwertung gelang ihm eine
Steigerung um 13,5 auf 72,5 Kilopunkten. Das sind neue
Bestleitung im Bereich der Altersklasse.Bei 2 Einsdtzen
in der Landesliga lief leider nicht alles nach Wunsch.
Fir die neue Saison wird dem Feuerwehrmann das Gewichts-
limit filir das Mittelgewicht am meisten Kopfzerbrechen
machen.

EDI WUNDERLICH

Jahrgang 1962 62 kg Korpergewicht Junior B
In der ersten Jahreshdlfte war es ziemlich ruhig um den
angehenden Backer.Aber bei den Mannschftskdmpfen ging



er kraftig zur Sache.Nach 5 Kidmpfen
standen 6 personlicheBestleistungen
auf sein Konto.Mit der Relativleist.
von 64,5 hat er alle iiberrascht.u.wie
es ausssieht wird er sich 1982 nicht
damit zufrieden geben.(uns auch rdcht)
Mit 62 kg Korpergewicht hat er einen
schlechten Ausgangspunkt fiir Einzel-
meisterschaften.Fir die Bay.Junioren-
Meisterschaft fehlen ibhm in der 67,5
Kiloklasse nur noch 5kg zur Normer-
fuillung,in der Klasse bis 60 kg hat

er den Nachweis bereits um 20 kg iiber-
boten.Also,entweder 2 Kilo abkochen,
oder 5 kg Leistungssteigerung.
Merke:werdie Wahl,der die Qual.

HERMANN MEYER

-

Jahrgang 1940
Korpergew.71kg
Mittelgewichts
klasse - 75 kg

Mit 11 Wettkamp-

fen war der Abteil-
Nachwuchstrainer gut
mit Einzelleistungen,
zahl von 165 Wettkampfen
erheber an die Spitze
keit gesetzt.In dieser
Jahren blieben Verletz-
gute Leistungen nicht
Nachwuchsarbeit (12 -
bleibt fir ihn kein

ing mehr iibrig.In der
bei 2 Einsdtze in der
konnte er mit 51,5 rel.
angebotene Leistung
iiberbieten.Bei der

ist er noch Tabellen-

ungsleiter u.
ausgelastet.Nicht
sondern mit der An-
hat er sich als Dau-
der Wettkampfhiufig-
Zeitspanne von 22
ungen,schlechte u.
aus.Durch die
14 Jugendliche)
gezieltes Train-
Bezirksliga u.
Landesliga
Punkte seine
um 5 Kilpunkte
Vereinsmeisterschaft
flihrer.Der Stand von

165 Wettksdmpfe sollte jedenfalls noch nicht den Endstand
zeigen u.wir hoffen,daB noch mehrere Heber diese Kampf-~

anzahl erreichen.
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BUMM
JOACHIM

Jugend A - 60 kg
Schiiler

Beim Training war er noch

nie ein Vorbild.Als Jugend-

licher schaffte er als einziger é@

die Norm zur Bay.Meisterschaft.

Wegen Trainingsruckstand beim
wurde er allerdings nicht ge- umsetzen
meldet.Trotzdem konnte er sich " 75 kg
bei Mannschaftskampfen auf

80 kg im StoBen steigern.u.

mit 36,5 rel.Punkte erreichte AN |

er einen guten Schnitt fir die

Bezirksliga.Bei Einzelmeisterschaften auf Bezirks-
ebene erreichte er sogar 48,0 Kilopunkte u.bei ge-
zielten u.Harten Training konnte der 17 j&hrige den
Sprung in die 1.Mannschaft leicht schaffen.

WESTERHOLD
DIETER -

Jahrgang 1947
Korpergewicht 53 kg |

Unser leichtester Mann war auch zu-
gleich der erfolgreichste,wenn auch
nicht im olymischen Gewichtheben,
sondern als Deutscher Meister im
Kraftdreikampf.Mit der Technik im
ReifBen u.StoBen hat er noch aller-
hand Schwierigkeiten.Maximalkraft

ist ausreichend vorhanden.Bei mehr
Trainingsaufwand fur die tech.Ubungen .
konnte er seine Bestleistung von 43,5 '
relativ deutlach nach oben verbessern.
Ab Herbst kann‘er in der Alterklasse
starten u.wir hoffen auf eine Verstarj
Kung in der Sniorenmannschaft.




ROLAND LUFF

Jahrgang 1959

Leichtgewicht - 67,5 kg >

Bedingt durch die Ableistung i
i

seines Wehrdienstes u.dadurch
Trainingsriickstand trat fir (

Roland 1981 ein Stillstand bei Bestleis~
der Leistungsentwicklung ¢ T tung im
ein.Mit 75-kg im Reillen u. ‘ Reilen
95 kg im StoBen zeigte er 75 kg

jedoch eine beachtliche Be-

standigkeit.Seine Zuver-

15Bigkeit stellte er mit 8

Starts unter Beweis.In der

neuen Saison wird Roland die Klasse bis 67,5 kg kaum
halten konnen u.wird in das Mittelgewicht iliberwech-
seln.Fir seine KorpergroBe ist das angebracht.

UWE BIRKMEYER

Jahrgang 1964
A Jugend Mittelgewicht.

Mit neuer Bestleitung von 72,5
kg im Reiflen u.100 kg im Stollen
kam Uwe bis auf 2,5 kg an die
Norm zur Bay.Jugendmeisterschaft 7245 kg
heran.Inder Relativ-Wertung

konnte er eine beachtliche

Verbesserung von 15 Punkten

aufweisen.Seit Anfang des Jahres

steht er unter der Trainingsauf-

sicht von Heinz Schneider.Bei ﬁ\

d

Reiflen

moglichen Landesligaeinsatzen
in der kommanden Saison hof-
fen wir,daB der 18 jéhrige
mit vollen Einsatz in der
Mannschaft kdmpft.Sein bestes Korpergewicht diirfte
in der Relatv-Wertung bei 70 - 71 kg liegen.Mit
guten koperlichen Voraussetzungen miilte er 40-50
Relativ~Punkte erreichen konnen.



Ab
VOLKER SAAR

Jahrgang 1959 Korpergewicht 68 kg

Mit 77,5 kg im ReiBen u.12,5 relatvien Punk-

ten hat er in dieser Diziplin eine gute

Leistung erzielt.Im StoBen hat er doch seine

liebe Not.Die Hochstmarke von 90 kg steht

in keinem Verhdtnis zur ReiBleistung.Nach

einem Einsatz in der Bezirksliga muBte er

wegen Verletzung die weiteren Kampfe aus

der Sicht des Betreuers kennen lernen.Die-

se Funktion filhrte er allerding zur vollen

Zufriedenheit aus.1982 stehen ihm Ein-

satze in der Landes-u.Bezirksliga bevor.

und wir nehmen fir den Daueroptimisten
an,dafl die 10C kg im StofRen seine Standartleistung
ist.Auch er wird sich in der neuen Saison im Mittel-
gewicht einreihen.

Jahrgang 1960
Mittelschwer - 90 kg
Abiturient

Mit 190 cm unser GrofBter.

Nach vierteljdhrigen Training
stand er sofort im Einsatz PETER
der Bezirksliga.Hier konnte SIEFER

er,trotz der kurzen Aufbau-

zeit mit guten Leistungen

aufwarten:77,5 kg im Reiflen

und 107,5 kg im StofRen.Zur

Zeit steht der Peter in der !
Bundeswehruniform u.dadurch é;)
klafft eine Trainingslucke.

Mit Peter hoffen wir,in

der Klasse bis 90 kg einen
guten Heber heran zuziehen.
Durch sein Korpergewicht von
88 kg hat er am Anfang in der Relativ-Wertung einen
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etwas schwierigen Start,diese Manko kann aber durch
die bessere Hebelkraft leicht ausgeglichen werden.

DIETER HEYER —

— ¥

Jahrgang 1954 Korpergewicht

75 kg
Nach kurzen Aufbautraining stand
der Autoverkdufer bereits 2 Ein- Stopen
sdtze als Mannschaftsheber in der }gkﬂ

Bezirksliga.Mit seinen erzielten

Leistungen war er nicht ganz zu-

frieden.80 kg hat er im Training

schon ofters zur Hochstrecke ge-

bracht,bei den Kampfen waren 75 kg

Endstation.Einen guten Start schaffte

er allerdings als Schnelldenker an

der Anzeigetafel.(das Lob kam von n
der Listenfiihrung) 4

MICHAEL
WERNER

Jahrgang 1935
Altersklasse III
Kérpergewicht 92 kg

Read | Mit nur einen Start war seine
Reien \ettkampftatigkeit nicht be-
goua sonders ausgelastet.90 kg im

ReiBen u.120 kg im StoBen sind
fur die Altersklasse gute Leis
tungen.1982 konnten wir Michae
in der Senioren-Mannschaft gut
brauchen.Bei Vorbereitungen
ingen vermutlich leicht noch
einige Kilos mehr.



Jahrgang 1959

KLAUS RIETMANN Gewicht 77 kg

Mit 2 Einsidtzen stand er bei Freundschaftskémpfen in
Kitzingen u.Mainz in der Mannschaft.Seine Leistung
blieb knapp unter der Relativ-Grenze.Bei etwas ziel-
strebigen Training ware eine Steigerung um 10 Punkte
sicher .

WOLGANG WEYER

Jahrgang 1957
Korpergewicht 68 kg

Mit einen Wettkampf zeigte Wolfgang

seinen guten Willgn u.seine ausgefeilte

ReiBtechnik(Weyer’'sche Gratsche)Seit

seiner Versetzung nach Niirnberg ging

die Wettkampftdtigkeit u.die Leistungs-
kurve nach unten.Aber als guter Sprecher u.Schnellrech-
ner stand er ofters im Brennpunkt des Geschehen u.diese
Aufgabe_l10ste er mit Sicherheit.Diese Funktion wird ihn
auch 1982 nicht erspart bleiben.

KURT FLEISCH Jahrgang 1953
MANN Korpergewicht 77 kg

1 mal im Jahr geht Kurt auf Leistung.(auch 1982%2?)An-
sonsten versieht er fiir die Abteilung Helferdienste,ob-
wohl hm ein gezieltes Training bestimmt gut bekéme.

WOLFGANG GOLDBERGER

Jahrgang 1959
Korpergewicht ca.?78 kg

Ohne Wettkampf.Mit unregelmédfigen Training,

Verbundenheit zu dem Hantelsport.

als Hantelaufstecker u.Helfer zeigt er seine
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DIE KAMPFRICTER

KARL HARTER

10 Wettkampfe lei-
tete Karl im Be-
zirk u.in der Lan-
desliga.Fir das
Freundschaftstur-

nier in Mainz
wurde er als Un-
parteiischer an-
gefordert u.bei
der Deutschen
Juniorenmeister-
schaft in Retting-
heim war er sogar
auf Bundesebene ver-
treten.

BegriiBung durch den Birgermeister der Stadt Mainz.

ADI STAUCH

Nach langjahriger Pause fungierte
Adi bei 2 Einsatzen als Kampfrich-
ter.

KARL—-H. RUD

leitete als Kampfrichter das Mai-
turnier beim SC 1900 Schweinfurt

BERND LUDWIG

bei zwei Einsadtzen auf Vereinsebene fungierte der
ehemalige Mannschaftsheber als Kampfrichter.



a0

LISTENFUHRUNG

. BRIGITTE
MEYER

BEATE
. SCHNEIDER

Bei allen Heimk&dmpfen fuhrten die beiden Gewichtheber-
ehefrauen Die Regie des Wettkampfablaufes.Mit fachlicher
Sicherheit und und strikter Zeiteinhaltung gingen alle
Veranstaltungen pinktlich und fehlerfrei iber die Biihne.
Fir diese zuverldssigen Hilfen werden wir von allen
anderen Mannschaften beneidet.

ROBERT RAUSCH

Mit dem ehemaligen Ringer und lang-

jéhrigen 1.Vorsitzenden des Vereins

haben wir mit Robert Rausch einen

Sportfreund,der im Bereich von Ver-

anstaltungsdurchfiihrungen mit seinem
Rat u. Brfahrung eine groBe Hilfe ist.Auf seiner Initiave
erfolgte das Hans Rausch Turnier,das als groBer Veranstal-
tungserfolg zu werten ist.

® ) = i7Kkg (Superschwergewicht. Er ‘ist ‘damit nach Rudolf

Hans-Otto Wohrle stemmt

die maglsche Grenze weg' .

YWURZBURG Beim Bundeshgakampf der- Ge-
. wichtheher ‘zwischen . dem AC Schrobenhausen
;.und . Mutterstadt zeigte sicly ‘der Randersackerer
! Hans-Otto Wohrle, ‘der im Kraftdreikampf fiir
i den ETSV Wiirzburg- startet, {in -ausgezeichneter
: Verfassung Waohrle schaffte neu¢ Bestleistungen
im ReiBen mit 155 kg, imStoBen mit 200 kg, im
ii)urelkampf mit 355 kg-und in ‘der relativen Wer-

ng_mit 147 Rp jn der:Gewichisklasse fiber 110 [~ _ oo sl 7 . W s

¢ Mang der zweite bayerxsche Athlet, der die magi-
schie ‘Grenze . von .vier Zentnern, ubertroffen hat.
Wéhrle ist. auch’ bundesdeutscher Meister im Sto-
+ Ben 1981. 'Zum Titelgewinn reichten 'damals 197,5
ke:. Aufgrund dieser Leistungen- wurde Wohrle in
den B:Kader aufgenommen: und:’ gehoxt gleich-
;zeitig zum WM-Kader 1982, Ein:
athlet'aus Unterfranken ‘igt’ der- 16jahrige Stefan
. Ratschker vom ETSV Wueryrg Er ist als Ju-
‘gendlicher im C-Kader, der -an“gich den Jumoren
. Yorbehalten ist, vertreten.

‘zweiter Kader--

e
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% Bezirksrek

$C 1900 Schwein]

‘ ‘ . e . : S
Gewichtheber-Landesliga Nord:
SV Cobuig-

" furt — BETSV: Wiirzburg 392,0:441,8,

Kampffrei: MTV Fiirth.

. Sieg
. Landesliga

lich steiger
b Reifien, 273,
\wertung < neue
.-Schallmauer ric
“ hohen Mannschaftsergebnisse . zeigen, ‘daB
Landesliga- Nord
- gehort. S R )
B e g f oy
iIn der- Einzelwertung war der deutschd* Jugend- :.fl
“meister’ Stefan Ratschker (ETSV) -mit 91 rel. -
Ybester  Heber der Veranstaltung, ‘In’ blendender
'Form zeigte sich Schweinfurts Senior Riid, der?’
tmit 120 kg im ReiBen und 160 kg im Stoflen’
®die schwersten Lasten zur Hochstrecke brachfe”

5 im StoSen und 392 in de
“Vereinsrekorde. | Die
kt immer niher. -Diese. .bei%‘e.ri ’

i€

r (Gesamt-

1]
t

. ETSV Wiiifiburg geiv’ihnt_Géﬁiqbth’ebei'fﬂgrby -

" Ketschendorf — TSV ~Altenberg 11 “ausgefallen.

“Mit einer Fiille' von Bestleistungen und einem *
der Giste aus Wiirzburg endete ‘der ersté
-Vergleich -beim SC 1900 Schwein- :
. furt, Der ETSV stellte eine- neue Vereinsbest--y

n und erreichten it 118,5 rel. im .|
%00 - rel.-

zu  den - stirksten ‘ in’, Bayern -
: ‘ “77 L zumindest di¢e Vetbesserung de:
von 370,5 Relativpunkten zum Ziel gesetzt. Ins- |

ord nur knapp verfchlt .

Auch ‘S:Shwéil,lf.‘ll‘l'f stark "’

BEVS

gl it e il S

. Erstes Eisen wird im -
. ‘Lokalkampf gestemmt
. Gewichtheber-Landesliga

_Schweinfurt — ETSV ‘Wiirzburg (Samstag, 19
Uhr, Gottesberg), TSV  Altenberg 11 — SV Co-

Jeistung ,von 441,8'Relatilvpunkterl1( g{l}f utid Ver: , " burg-Ketschendorf. ‘
[ fehlte. den vom Bayemligisten JKgiezingen'}: |}, L .

- gehalteten Unterfrankenrekord nur ufn 2,2 Kilo- 3 Zum Auftakt der ‘Manpschaftskimpfe in der
- punkte. Auch die SC-Heber konnten sich deut- - Landesliga warten die Gewichtheber des SC-1900
- . ‘. in eigener Halle gleich mit einem Lokalkampf

auf. Zu Gadt ist der ETSV Wiirzburg, der zu
den stirksten Marinschaften zdhlt 1ind ‘¢inén der

nen Reihen hat: Stefan Ratschker ist bayerischer
- und deutscher Jugéndmeister. Der SC 1900 geht
gut vorbereitet in .den  Wettkampf und ‘hat sich

. gesanit soll  heuer . der Klassenerhalt , ‘geschafft
werden, - Prominentester Heber ist d
&t  Senioren-Meister . Kartheinz. . Rlid, Die

7 Seftweinfurtet vertrauen auf Fallows,” Wunder-

lichy: Mtinzberg, Meyer, Schneidér und RGd. In

“und avBerdem’ mit 61,1 ‘Kilopunkten relativ * By
 bester' Heber im StoBen war. a =] Mannsc}lafj vertreten,, s
Korp.Gew. Reilben Stolen Gesamt
sC 1900 kg kg Pkt kg Pkt Punkte
Falows 56,8 70 26,0 90 46,0 72,0
Wunderlich 62,7 72,5 16,5 92,5 36,5 53,0
Munzberg 66,8 g2,5 20,5 107,5 45,5 66,0
Meyer 7090 80 1}15 102|5 }610 ]+9|5
Schneider 71,7 90 20,5 117,5 48,0 68,5
Riid 1C0,2 120 21,5 160 61,5 83,C
118,5 273,5  392,0
Wirzburg
Ratschker 71,9 100 30,5 130 60,5 91,0
Burger 74,5 95 22,5 125 52,5 75,0
Chila 74,6 95 22,5 125 52,5 75,0
Schwenkert 76,5 95 19,5 120 bh,5 64,0
Bauer 82,2 100 17,8 130 47,8 65,6
Griebl 84,4 105 20,6 135 50,6 71,2
133,54 308,4  441,8

Nord: = S€ 1900 -

besten bundesdeutschen Nachwuchsheber in sei~: %

s Vereinsrekordes -

er mehrfa-

QA

~ y.
PV SR SR

3w

Ya

v
+

). der ¢ Bezirksliga sind. sie ebenfalls ~mit einer
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iDie sfarken Miinner waren 1n Form beim Landesliga-Derby der .Gewichtheber in Schweinfurt, |
iLinks Meinz Schoeider, der im StoBen mit 117,5 kg zweitbeste:.‘belm Gastgeber SC 1900 war.
{Rechts der relativ beste Heher, Stefan Ratschker yom ETSY Wiirzburg, Er brachte.im StoBen .
130 kg zur Hoghstrecke. -

Loroy - TR ot ey m

k,: ... Heber auf Rekordjagd , - R
R g 1 + I pEe
§ Gewichtheber-Landesligs“ Nord} .SC . Schweinfurt ..

FﬁwnETﬁlwmﬂmm;%D‘ 3,,3\.w&4 neuer Mannschaftsrekord
#Als Favorit .auf den Titsh muB die’ Wiirzburger .

“Mannschaft gleich zum Auftakt der neuen Runde;% Reiflen 118 5 rel.
Fzum- Unterfranken‘-Derby.Tgxadl Sdlj}w%iniurtd‘“rei&‘ :' "
i-sen, Dort wollen die Wiirzburger auf Rekordjagd * Stolen 2

g‘gehgn pnd dem_KSV,Kitzingen die‘unt_erfriinki?fé 73 4 5

ijgggn estmarke. pagh., neuer Wertpng, (444) abs Gesanmt 392,0 1t

Kampfrichter B.Ludwig (sprang fiir Hdarter ein)

Listenfiihrung Fr.Meyer,Fr.Schneider,W.Weyer
Aufstecker Westerhold,Luff

Betreuer Saar Anzeige Heyer

-

Wir waren uns alle einig,daB die Gewinnchanchen gegen
Wirzburg sehr gering waren.Das ReiBen begann auch nicht
vielversprechend,Fallows schaffte die 75 kg nicht,Miinz-
berg blieb an 82,5 kg,Schneider an 90 kg hingen.Es fehl-
ten also bereits 15 rel.Punkte.Rid,in Klasseform,rif3 in
schoner Serie 110,115 u.120 kg.Das Manko war wieder auf-
geholt.Das StoRen lief besser,nur Fallows hatte mit 95 kg
einen Fehlversuch u.wieder konnte Riid seine Erfolgsserie
mit 150 u.160 kg sicher beenden.Mit 3 neuen Vereinsreks
konnten wir im ersten Kampf ganz zufrieden sein.
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C 1900 brmgt Furth ins Schw1tzen¥'" ;

Gewidltheber nur knapp tmterlegén - Erstma]s 400 Punkte berboteli v

Gewlchtheber La!ldesllga ‘Nord: NT Grundlg
¢ Fﬁrth — -5C 1900 ‘Schweinfurt 435,5:414,0,- SV

‘Coburg- Ketsrhendorf ETSV Wurzburg

:382,1:461, 9. - N

Mit einer knappcn Nlederlage muB(en 51ch dle

SC Heber ‘beim ‘ Favoriten in Fiirth zufrieden
des. Fiirthers i
StrauB im:Reifen brachten dié. Schweinfurter die ]

“geben, Nach ‘dem: Totalausfall

. ‘Gastgeber in starke Bedriingnis und nur der Ex-
‘-, Nationalheber Bachfisch sorgte - mit: der- Spitzen-
‘leistung von 144,5 Relativpunkten, -die"auch .in

: ?er Bundesliga seiten 'sind, flir dea Fiirther Er- .

L olg, -Die .SC-Heber erz1elten mit 129,5 rel. im
Reiflen, 284,5 im- StoBen wieder Mannschafts-
[ rekorde und erreichtén ihr langersehntes: Ziel, die
& 400. Kilo-Girenze um 14 Punkte’ deutlich zu tibef-.
3 “bieten., In bester For!‘n zelgte suﬁ der 19pihr1ge
Land{snga Mitter TG Landshut — TB 03 Ro» 1
ding 348,8:299,9; ESV chensburg — Bavaria :,
Landshut 471,5:417,0. o - !i
;Landesllga Siid: TSV Forstenried . ESV Eldae- i
tau' 354,8:315,4, SSV Hbdastédt - SV Kolbet*
‘moor 328,6: 274 7. o :

Edr Wundcrhch dem eine groBe Leﬂtungssle e\

fung auf 64,5 rel; golarig. Fallows war- mit 78 rel

_bester Schwemfurter Heber. - 5
e st ———— .

L

« Gewichtheber-V.andésliga Nord: MTV- Grundlg

Cschendorf — ETSV Winzburg Frel
# tenberg 1I.

' SC- Heber miissen, Zum Fat"onteﬂ*

%

¥

- Fiirth — SC 1900 Schweinfurt, §V Coburg-Ket-.;
TSV AI‘ “

“In ihrem zwelten Kampf miissen: dJe SC- Heberi
. am. Samsfag zu. einem tiberaus statken Gegner.'
,Der MTV. Fjitth fang letztes Jahr noch .in- der.

- Bundesliga, mubte: aufgrund verschiedener ‘Ab-
“ginge -absteigen, -wurde aber in’ djg. Landesliga
1 eingestift. Aus Bundesligazeiten sird noch Straufy
i--ind - Milchthaler dabei, allen  voran aber- der
~friifier international' renommierté Bernhatd Bach-
“t fisch, ‘der auch'in der. Relativwertung -zu dén
besten Hebern - der Bundesreptblik: z4hit..: Der
-SC 1900 startet in’ tinverfinderter Begetzung:'als
 Klarer \*Auﬁensexter flihle sich: aber in’
eifien néyen Veremsrekord und dne 400 Knlo~
ﬁ Grenze anzupeilen LA L :

Form,

bl e i e

J S SRR i J.;.‘LA. - i

Korp.Gew. Reillen StolRen Gesamt

MTV Fiirth kg kg Pkt. kg Pkt. Punkte
Kacar 55,0 €0 20,0 75 35,0 55,0
Bachfisch £5,C 115 56,0 47,5 88,5 44,5
Letner 70,0 90 23,5 105 38,5 62,0
Straub 78,5 00 0,0 140 62,0 62,0
Rétlinghéfer 79,0 92,5 14,5 112,5 34,5 49,0
Milchthaler 83,5 102,5 19,0 127,5 44,0 63,0
13%,0 302,5 435,5

SC 1900

Fallows 57,8 75 29,0 95 b9,0c 78,0
Wunderlich 62,0 75 21,0 97,5 43,5 64,5
Miinzberg €6,5 82,5 20,5 110 48,0 €8,5
Meyer 70,5 82,5 14,5 105 37,0 51,5
Schneider 72,5 97,5 27,0 120 49,5 76,5
Rud 99,5 115 1745 155 57,5 75,0
129,5 284,5 414,0

Betreuer:
Volker

Wolfgang Weyer
Saar
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Der Wettkampf begann um 17.00 Uhr u.das fanden unsere
Heber gut.Wir trafen uns um 164 CO Uhr an der Grundig-
Halle.Wir begutachteten den Trainingsraum mit den vielen
aufgelegten Hanteln u.den festmontierten Gerdten u.dach-
ten mit Schmerzen an die Trainingsbedingungen beim S5C
1900 Schweinfurt.Das Abwiegen verlief nach Wunsch u.
pinktlich begann der Wettkampf.Mit guten Reiflserien be-
gannen Fallows u.Wunderlich(Steigerung 2,5 kg) u.das
setzte sich bis zum letzten Mann,Karl-heinz Rid fort.
Nur Miinzberg blieb an seinen Anfangsgewicht von 82,5 kg
hingen u.ist zur Zeit im ReiBen vollig auBBer Tritt.Durch
den TotalausfaIT von Strauf (Firth)lagen wir nur 4,5 rel.
im Reiflen zuriick.Im StoBen ging die Erfolgserie weiter,
nur Meyer mit 107,5 kg u.Riud mit 160 kg verzeichneten
Fehlversuche.Mit 414 rel.Punkte hatten wir ein Ergebnis
erzielt,an den eigentlich nicht einmal Optimisten ge-
glaubt hatten.Gegen ein Rekordheber wie Bachfisch,der
alleins 144,5 rel.Punkte erzielte,ist das Siegen sehr
schwer.Mit energischen Protesten von unseren Rechenzen-
trum Weyer,Fr.Meyer usw.kamen Listenfiihrer u.Kampfrich-
ter in arge Bedrdngnis,In Schweinfurt,gemiitlcih Rekord-
Y3¥¥ feier bei den Rid’s u.zufrieden gingen die Heber
u.Anhang nach Hause.

neuer Mannschaftsrekord: Reiflen 129,5 rel.Pkt.
Stofien 284,5 . o
Zweikampf 414,0 " M
Bestleistungen:
Wunderlich Reifen 75 kg 21, "
Wunderlich Sﬁoﬁen 97,5 43,3 v "
Wunderlich Zeikampf 172,5
Wunderlich Gesamt c4,5 M "
Bezirksligakimpfe in Mitte_l;;anken 1. Runde am 3. 10. 1981 ¥
SV Gostenhof 03 Nbg. 1TV 1845 Erlangen 170,2:299,5 kg
WKG Bayr./Kulmbach + TSV Rébthenbach 247,4:272,0 kg |
TSV Katzwang 1905 . ASV Neumarst II 214,0: 0,0kg -
Bayernliga ™ - K

TSV Erding-— TSV Altenberg 4015 zu |
. 467,3, TSG’ Augsburg — TSV Regen 531,6: &

'478,5, 'TB 03 — o ) Lo
bure 438,3:‘5)35,?.0&“5 II — 1. AC Regens Ergebnisse der Bezirksliga

;- }IiséCARegte’nsburg 4:0 103.4,4 ) LW ettkgmp.ftag: v

. ugsburg * - 4:0 10219 - AC Welden — AC Regensburg IT 293,0:236,6

3. TB 03 Roding II 4:2  1467,2 TSV Schwandorf — E gensburg 11

: g : R . S

(5 ToY Deding 2:4°  1269,0 288,3:186,6 - BSV 31 Regensburg IL.

| 6. TSV Altenber, 34 187703 7V Hohenfels — Jahn Regensbuig I
nberg 2:4 13352 2915 ] 9 : 3

7. KSV, Kitzingen 0:4 8560 . 231,5:63,6 . ) L
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Gewichtheber-Landegli'ga Nbrd: sC ’190IO'Schwci(n-f“
furt — SV Coburg-Ketschendorf 381,5:322,1;
MTV Grundig Fiirth — TSV Altenberg 11°470,5°
zu 304,5. ‘ o

gen und den ersten Sieg verbuchen. Das Reifien

hier ohne gliltigen Versuch. Bange Minuten fiir
Schweinfurt folgten. Schneider und Ritd vérmoth-
ten erst im letzten

Versuch eine giiltige Wertung
Stirke aus und erreichten mit 288,5 kg. neuen
Vereinsrekord in der Klasse bis 60 kg auf. Mit

155 kg brachte Karl-Heinz Riid die schwerste Last
zur_l_{_odm’tred(e. P L

In einem hektisch gefiihrien Wettkampf kbﬂn@eh ;
die Schiweinfurter ihre Coburger Giste niederrin- -

wurde von belden Teams .mit vielen Fehlversa-

chen eingeleitet, Fallows (SC 1900) und der deut-
sche, Juniorenmeister Dehler (Coburg) blicben’

-zu erzielen. Im StoBen spiclten die SC-Heber ihre .

Mannschaftsrekord. -Fallows. stellte mit 100 kg

R

Np

t

e T -
4"," -~ ® (1] b . \
1 Es gilt fiir den SC190
4 Gewlchtfiebef-Landesliga-Nord: '
_Schweinfurt — SV Coburg-Kets
Grundig Fiirth — TSV Altenherg IL, .1 4
Zum letzten Heimkampf empfangé

dés SC 1900 in_ihrer
| ste aus Coburg. Bei

"Sporthalle aim A
‘ de Stafféln sind noch ohné

" Sieg und der 'Ausgang dieses intéressariten Ver+ |
- gleichs” diirfte eine Vorentscheidung {iber den °
‘Verbleib “in -der  Landesliga bringen, Bei -unge-
fihr gleicher Stirke wird die Tagesform -eht

_scheiden miissen.. Als bekanntester Cobureet geht .
".der. mehrfache Deutsche Jugendmeister und Ré-*
. kordinhaber Robert Dehjer an.den
- SC 1900 begibt sich gut vorbereitet an dié Hanvg
i tel und kann in starkster Besetzung mit: Fallows,
¢ Wunderlich,  Miinchberg, Meyet, . ;

T SC-Heber kassierten erste Punkte

' Coburg muBte sich in Schweinfurt geschlagen geben — Bestleistungeq i

chéndof

n die "Hebér
Samstdg Gd-

SE: 1 1908;
b MTV.,

n_ Stdtt; Dér:

~Schuelder, ¥

31,1081 Joack g R waereen- 0 e
Korp.Gew. Reiflen Stolien Gesamt

SC 1900 kg kg Pkt. kg  Pkt. Punkte
Fallows 58,8 c,0 0,0 100 52,0 52,0
Wunderlich 61,8 67,5 13,5 95 41,0 54,5
Miinzberg 67,0 82,5 20,5 107,5 45,5 66,0
Schneider 72,8 95 24,5 120 49,5 74,0
Mack 79,0 95 17,0 120 42,0 59,0
Rud 98,2 115 18,0 155 58,0 76,0

93,5 288,0  381,5
Coburg
Dehler 60,2 0,0 0,0 110 58,0 58,0
Voélker T. 60,9 70 18,0 95 43,0 61,0
Bauer 61,8 70 16,0 90 36,0 52,0
Vélker F. 72,7 87,5 17,0 112 42,0 59,0
Huck 9L, 2 105 10,8 135 40,8 51,0
Dreier 96,7 102,5 6,5 130 34,0 40,5

68,3 253,8 322,17
neuer Mannschaftsrekord

StoBen 288,0 rel.
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Das war der Wettkampf der Fehlversuche u.Ausfalle,
Coburg 9 Fehlvers. Reiflen S Fehlvers. Stoflen
SC 1900 13 " Reiflen 3 " StoBBen

Beide Mannschaften hatten sich Erfolgschanchen ausge-
rechnet,doch die Praxis sah anders aus.

Fallows erster Reiflversuch mit 70 kg ungliltig,Steiger-
ung auf 75 kg -2 mal ungiiltig,Die Moglichkeit unseres
Sieges wurden schmdler.Miinzberg blieb an seiner Train-
ingsleistung von 82,5 kg hangen- Schneider 1.u.2.Vers.
mit 92,5 kg ungliltig- Steigerung auf 95 kg - der letzte
Versuch war sicher- allgemeines Aufatmen-Der neue Deutsch.
Jugendmeister Dehler machte es Fallows nach-1.Vers.un-
guiltig-Steigerung auf 92,5 kg~ auch er blieb ohne Punkte.
Mack schaffte beim letzten Training 100 kg-heute waren
die 95 kg Endstation u.unser letzter Mann 2?7

Riid hatte sich fiur diese Begegnung fife vorgenommen-

110 kg im ersten Vers.abgeworfen-Steigerung auf 115 kg
ungliltig !! im letzten Versuch die 115 kg erkampft.

Der SC Anhang war erldst.Im Stoflen ging es dann besser.
Wir konnten unseren Vorsprung sicher ausbauen u.es ge-
lang uns sogar noch einen neuen Vereinsrekord im Stoflen
aufzustellen.Trotzdem war unser erster Sieg schwer er-
kdmpft (hauptsdchlich flir die Zuschauer)

Kampfrichter: Betreuer

Karl Harter Herm.Meyer
Listenfilhrung Ansager Aufstecker Anzeige
Fr.Schneider Weyer Birkmeyer Heyer
Fr.Meyer Saar

Landesliga Siid

TSG Augsburg  II : Hochstadt 355.1 - 335,1

AC Schrobenhaus.II : Forstenried  379,1 - 383,2

ESV Eichenau II : Kolbermoor 389,1 - 270,6
Landesliga Mitte

Jahn Regenburg : Bav.LandshutII?37,3 - 333,2

Roding III : TG Landshut 366,2 - 385,0




T aa L R e L 2 R
Fallows verbessert Bantamrekorde

5 Gewichtheber-Landestiga Nord:- TSV Alieriberg !
Il — SC 1900 Schweinfurt.304,4:4110, ETSV
" Wiirzburg - 'MTV Grundig Fiirth 496,0:473,0, §
| Wilrzburgs Gewichtheber , sicherten  sich nach’’
" belderselts ausgezeichneten Lelstungen: mit dent
'Etfolg fiber Fiirth dle Melsterschaft der Lan- -
. desliga Nord, Mit deutlicher Uberlegenheit ver- .
buchten dle Sehwelnfurter SC-Heber ibren zwel-
: ten Sieg und belegen. damit in der Tabeile elnen -
! guten Mittelplatz. © .-~ . 0
Mit® 135,5 Kilopunkten im ReiBlen erzielie das 7
‘SC-Team - den - 15,  Mannschaftsrekord - dieser
_Saison und (iberbot. zum zweiten Mal die 400et-. ]
. Grenze, In ‘glinzender Form verbesserte Ban- :
i-tamgéwichtler Peie Fallows die Vereinsrekorde ~
“im Reifien (80 kg), StoBen.(100) und im Zwei- |
, kampf - (180), ‘Er. war. mit. 80 rel, : bester  Heber -3
_insgesamt. Gut .in Form waren atch Miinzberg"
Yund Schneider,” wiihrend “Rild mit 150 kg das
| schwerste - Gewicht zur  Hochstrecke brachte.

Sflfﬁﬁwimtheher .Sdlliéﬁeq Saison nach Sieg in Altenberg als Dritte ab

2t
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£ Zweiten Sieg eingeplant

- Landesliga Nord Gewichtheben: TSV Altenberg .
- 8C! 1900 Schweinfurt, ETSV Wiirzburg —

" MTV Grundig Fiirth.” >

Im letzten Rundenkampf miissen die SC-Heber .
ins bayerische Gewichtheber-Stiitzpunktzentrum
zum TSV Altenberg. Obwohl fiir den SC 19500
der Erhait der Landesliga gesichert ist, erhofft
sichi das Schweinfurter Tearn seinen zweiten Sieg.
JIn stirkster Aufstellung hat man zum Saison-
ende nochmals eine Verbesserung der Vereins-
rekorde von 414 Relativ-Punkten ins Visier ge-

, nommen. . Bs starten: Fallows, Wunderlich,

; Miinzberg, Meyer, Schneider, Mack und Riid.

+ Stofen). ) 28.11. 81
KérE.Gew. Reifden StoBen Gesamt
Altenberg II kg kg Pkt. kg Pkt Pkt.
Reiner 61,7 65 11,0 92,5 38,5 49,5
Mendsina 61,8 72,5 18,5 95 41,0 59,5
Kolrep 64,0 70 12,0 92,5 35,0 47,5
Reichel 67,8 75 11,5 105 41,5 53,0
Kaiser 74,8 90 17,5 110 3745 55,0
Kaltenegger 88,8 92,5 3,7 125 36,2 39,0
74,2 229,7 304,4
SC 1900
Fallows 59,9 80 30,0 100 50,0 80,0
Wunderlich 62,0 72,5 18,5 95 41,0 59,5
Miinzberg 68,5 92,5 27,5 105 4bo,0 67,0
Schneider 73,6 97,5 26,0 122,5 51,0 77,0
Mack 78,9 g5 17,0 120 42,0 59,0
Riid 100,6 115 16,5 150 51,5 68,0
135,5 275,5 411,0

Betreuer:

Listenfiihrer: Weyer

Meyer,Saar
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neue Vereinsrekorde:

Mannschaft relativ Reiffen 135,5 Punkte
Fallows relativ Reiflen 30,0 Punkte
Fallows Klasse -60 kg ReifRen 80 kg
Fallows Klasse -60 kg Zweikampf 180 kg

pers. Bestleitung:

Fallows relativ Zweikampf 80 Punkte
Munzberg relatv ReiBen 27,5 Funkte
Minzberg Klasse - 75 kg ReiBen 92,5 kg
Tabelle

ETSV Wiirzburg 8 : 0 1827,7 rel.Punkte

MTV Grundig Fiirth 6 : 2 1773,8 v

SC 1900 Schweinfurt L : 4 1598,5 "

TSV Altenberg II 2 : 6 905,9 "

SV Coburg/Ketschendorf 0O:8 1060,8 ¢

Der Kampf-verlauf:

Treffpunkt war 16.00 in Altenberg.Unsere letzte Be-
gegnung lag 2 Jahre zuruck.Wieder waren wir von der
optimalen Trainingsbedingungen u.den vielen Gerdten
iiberrascht.Pinktlich um 17.C0 Uhr begann der Wett-
kampf.Unsere ersten Heber hatten diesmal zur Vorbe-
reitung geniugend Zeit.Fallows,mit 59,9 kg,2 kg Zu -
nahme gegen sonst,war voller Tatendrang.In schoner
Serie riB er 70,75 u.8C kg.Der Relativ-Rekord im
ReiBen durch Schneider von 1979 war ausgeldscht.
Auch Miinzberg,1,5 kg schwerer rif eine Glanzserie-
82,5-90 u.Bestleistung mit 92,5 kg.Bange Minuten

fur A.Mack,der erst im letzten Versuch die 95 kg be-
waltigte.Mit 135,5 erzielten wir einen unglaublichen
ReifBBrekord.Im Stoflen liefllen wir dann etwas nach u.
unser Wunsch,neue Bestleitung in der Gesamtwertung
ging daneben.Mit 100 kg im StoBen erreichte Fallows

eine Gesamtleistung von 80 relativ. Mit der Mannschafts-

leistung von 414 erzielten wir ein sehr gutes Ergeb.



" AbschluBtabelle der Mannschaftskimpfe 1981 y
'_B{yern‘llga: ’ 1. TSG Augsburg - ' . 1

Landesliga Stld: 1. TSV Forstenrled

3

A

0 571,8 kp 32224 kp,
4 §30,7 kp 2936,8 Kp .
4

2. TSV Regen .
523,2 kp 2893,0 kp !

2

]
3. TB 03 Roding II . -8
4, 1, AC Regensburg 4:8 545,2 kp 28486 kp
5. TSV Altenberg - 4:8 498,9 kp 27559 kp
6. TSV Erding 4:8 -492.0 kp  2580,0 kp
7. KSV Kitzingen 2:1 517,5 kp  2839,5 kp

Absteiger: KSV Kitzingen 4

9:2 4331 kp 19035 kp®
: 4128 kp 18477 kp*

N

)
2. ACO Schrobenhausen IX 8:2
L3 TSG Augsburg 11 8:2 365,0 kp 1760,8 kp-
4. ESV Eichenau II 4:8 389,1 kp 1679,3 kp :
a:
(4

5. SSV Hichstidt 8
8. SV Kolbermoor 10  288,7 kp - 1286,4 kp-

,Absteiger: SV Kolbermoor
© 4735 kp  1818,0 Kp

Landesliga Mitte: 1. ESV Regensburg 8:0
2. TG Landshut 8:2 427,0 kp 1845,8 kp
3. TB 03 Roding IIT 2:6 366,3 kp 1332,1 kp
4. STC Bav. Landshut IX 1:8 348,8 kp ' 1325,0 kp
5. SSV Jahn Regensburg -2:6 3458 kp 12630 kp

Landesliga Nord: 1. ETSV Wirzburg

Absteiger: SSV Jahn Regensburg

0 496,0 kp  1812,7 kp
2 473,4 kp 1774,2 kp
4 4140 kp 15985 kp.
8 382,1 kp 14174 kp
8 3045 kp  1196,9 kp

]
2. MTV Fiirth (]
3.. SC 1900 Schweinfurt 4
4. SV Coburg-Ketschendort 2
5. TSV Altenberg II (1]

Absteiger: TSV Altenberg It ‘.

'

Bezirksliga Oberpfalz Saison 1981

Abschlufitabellé: -

Punkte Relativ BL Durchschnitt *
) > Kilo Retatly Relativ

1. TSV Schwandorf 16:0 15405 325,0 308,1 >

2. AC Weiden 8:2 1527,3 321,0 3055 - M

3. TSV Hohenfels 6:4 1262,4 ° 279,17 252,5

4. AC Regensburg I 4:6 1260,8 275,8 252,2

5. ESV 27 Regensburg II :8 953,89 227,2 180,8 3

6. Jahn Regensburg II 0:10 . 30,3 199,6 146,1

Der TV Schwandorf steigt somit in die Landesliga-Mitte auf. )
Die besten Einzelheber In der Saison 1981 waren: Schifer Hans, TSV Schiwandorf, ;
78,0 Relativpunkte; Bendl Gerhard, TSV Schwandorf, 68,5 Relativpunkte; Relchl Peter,
AC Weiden, 69,5 Relativpunkte, .

A

Abschlufitabelle Punkte Kilopunkte Durchscéhnitt

1, TSV Réthenbach . 8:0 1113,0 278,25 Kp, -~

2. WKG Bayreuth/Kulmbach - 6:2 11135 278,37 Kp. *

3. TV 1848 Erlangen o 44 1176,4 294,10 Kp.

4. TSV Katzwang 2:6 683,6 227,87 Kp./3 K. -
5. SV 03 Niirnberg-Gostenhot 0:8 653,2 - 163,30 Kp.

Die besten Relativleistungen dieser Saison -erbrachten: Erich Kess, TSV Katzwang,
71,5 Kilopunkte; Siegfried Geitner, TV 1848 Erlangen, 69,5; K.-H. Semmelmann, Bayr./
Kulmbach, 69,5. ’ :

Rekordanerkennungen - B Jugend, aufgestellt am: 14. 3. 1981 in’ Kit-

Kammerer Horst (ESV Regensburg), zingen. ]
ReiBen: 90,0 kg, Zwetkampf: 197,5 kg, Ge-' Dehler Robert (SV Coburg), StoSen: 110,0

wichtsklasse: —60,0 kg A-Jugend, auige- | und 1125 kg, Gewichtsklasse; —60,0 kg B-,
. stellt am: 14.'8. 1981 in Kitzingen. Junioren, aufgestelit am: 21. 3. 1981 in Re- '

Ratschker Stefan (ETSV Wirzburg), Sto- gensburg. . )
Ben: 122,56 kg, Zweikampf: 2150 kg, Ge- Nerlinger Manfred (TSV Forstenrled),
wichtsklasse: —67,5 kg B-Jugend, aufge- Reifen: 1350 und 137,5 kg, StoBen: 175,0 ke,
stellt am: 14. 3. 1981 in Kitzingen. ' Zwelkampf: 310,0 und 3125 kg, Gewichts-
t Preifl Stefan (ASV Neumarkt), ReiBen: klasse: —110,0 kg A-Junioren, aufgestellt
100,0 und 105,0 kg, StoSen: 127,5 kg, Zwei- am: 21. 3. 1881 in Regensburg.

kampf: 232,5 kg, Gewlchtsklasse: —90,0 kg~

29
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16 .Mai. Maiturnier beim SC 19CO

Als Ersatz fir die ausgefallene Nordbay.setzte die
Abteilung kurzfristig fir die Vereinsheber ein Pokal-
turnier an.Als Anreiz wurde ein Wanderpokal fir zwei
Austragungen angeschafft.(Modus u.Ablauf siehe Aus-
schreibung)Mit Rucksicht auf die Vorbereitung zur
Deutsch.Senicrenmeisterschaft wurde fir A.Mack nach-
triaglich die Leistung von Altrip gewertet.

Korp.Gew. Reiflen StoB. Gesamt

kg kg kg kg rel. Pkt.
Mack 74,6 97,5 120 217,5 72,5 10
Minzberg 67,0 &7,5 107,5 195 71,0 9
Schneider 73,2 92,5 120 212,5 69,5 8
Fallows 58,0 65 95 160 68,0 7
Luff 67,5 70 90 16C 33,0 6
Meyer €9,5 75 90 165 32,0 5
Saar 69,5 67,5 82,5 150 17,0 b
Metura 102,5 35 50 85 0,0 3

neue Vereinsrekorde:

Federgewicht: Fallows Stoflen 95 kg

Leichtgewicht: Minzberg StoBen 107,5 kg
" Zweik. 195

Kampfrichter Tudwig

Listenfihrung Fr. Schneider

Benotung Rud.

Die Benotung des tech.

. ﬁ;ﬁc,-lfebbr Miinzberg gut in Form
Nty L DRSS Tt i R
? BINEURT. Da die Nordbayerischen Mei- |
ten "der Gewichtheber ~mangels ."ejnes
Aub chiers micht stattfanden, setzte der SC 1900
. Schweinfurt fiir seine Heber kurgfristig ¢in -Po-
i kaltursier mit Relativwertung an.’Bei guter Pex
" teiliguig .gewann ' Peter Miinzberg: den olymipi-
' schen® ZwefXampt. mit. der personlichen Bestlei-
, stung tvop 71 tel, dicht -gefolgt von Schneider ;
Lamir. 6955 und Fallows mit 68 ret” Auch im Reifien:
‘war Munzberg mit 25,5 rel, der relativ bestd He-
ber, SchlieBlich gab es zwe{ meye. Vereingrekorde, |
Avon Fallows im Federgewicht (bis” 60" kg) mit
: 95 kg im StoBen und von Minzberg im Leicht-
¢ gewicht (biss 67,5 kg) mit 107,5 kg ebenfails im |
StoBen aufgesteilt. ;_{{

Ablaufes wurde in der
nachsten Versammlung
ausgewertet.

Durch die dichteSpitze
von 72,5 - 68 rel kann
fiur die n&chste Aus -
tragung ein Bpannender
Endkampf erwartet wer-
den.

Als gemiitlicher Ausklang folgte eine Grillparty

bei denRiuds.
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| Heber-Bezirksliga

:H_el)"el;-Nﬁchfwfuclis 1m Einsatz ]”’starke“ BeZirksligA MaRASChATt “StelleH ™ RAAN:

wuchsheber zu ihrem ersten Einsatz, darunter det
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den Reihen' des SC 1900 korninen : dréi Nach-;

nede Detitsche Meister im Kraftdreikampf, Die- .

o - CRAY R TR T T O T T v 1 ster Westerhold, - dér zu- §einen ersten’ Start “in &
"Da SG Riridétsackef"und ETSV Wﬁr%u‘rﬂfﬁhrb "olympischen Zweikampf dn_die' Hantel geht. Déem .
SC 1900 ist es erstmals moglich, in. einet Saison -
Mannschaften der Landes: und- Bezitksliga zu*,
stellen. Es starten: Westerhold, Bumm, Luff,’;

Mantischaft aus _der -Bezirksrunde Zurtickgezo- -
- gen haben, kommt es nur zu einen Vor: und”
. Riickkampf zwischen Kitzingen; und Sthweinfurts

Der SC 1900 muB zueérst. nach: Kitzinigen, das

neben -der 'Bayernliga-Truppe, noch -eitte ‘sehr Saar, Birkmeyer, Heyer und Siefer..

KSV Kitzingen II : SC 1900 II 253,9 : 191,1 rel.

ErwartungsgemdaB war der Kampf gegen Kitzingen II nicht
zu gewinnen.Mit der Mannschaftsleistung von 191,171 rel.
wurde die erwartete Leistung um 10 kg liberboten.Bester
SC Heber war Westerhold,der aber mit 45 kg im Reillen u.
70 kg im StoBen unter den gesteckten Erwartungen blieb.
Bestleistungen gab es durch Saar mit 77,5 kg im Reillen
u.37,5 in der Relativ-Wertung.Birkmeyer konnte erst-
malig die 100 kg im Stoflen zur Hochstrecke bringen.

Mit 105 kg im StoBen konnte Siefer in seinen ersten
Kampf gute Anlagen verraten,auBer Konk.schaffte er so-
gar noch die 107,5 kg.Fallows hatte als Betreuer die
Mannschaft fest im Griff.

Kitzingen II Reifen Stoflen Gesamt
kg Pkt kg Pkt  Punkte
Weiler We. 74,5 87,5 19,0 102,5 30,0 45,0
Weiler We 79,5 100 2C,5 112,5 33,0 53,5
Hiahnel 73,4 87,5 16,0 102,5 31,0 47,0
Hagelstein 76,9 85 9,5 107,5 32,0 41,5
Stohr 83,6 92,5 8,9 122,5 38,9 47,0
Herbert 90,9 87,5 0,0 110 19,1 19,1
€9,9 84,0  253,9

SC 1900
Westerhold 53,0 45 &,0 70 33,0 41,0
Bumm 60,5 55 3,0 75 23 26,0
Luff 66,6 70 8,0 87,5 25,5 33,5
Saar 68,1 77,5 12,5 90 25 37,5
Birkmeyef 70,6 72,5 4,5 100 32,0 36,4
Siefer 88,4 75, 0,0 105 16,6 16,6
36,0 155,17 191,1
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-, _SC-Reserve will sich steigern .
Gewichtheber-Bezirksligar SC 1900 Schweinfnr&;?
II'— KSV Kitzingen IL. - ’ D
‘Am/’Samstag um 19 Uhe fillt in der Sporthalle’
des SC 1900 Schweinfurt (Gottesberg) mit dem
_Riickkampf gegen' den KSV Kitzingen : II die
! Entscheidung um- den Titel des Bezirksmeisters,
‘Nach - dem -Gewinn ‘des  Vorkampfes sind die.
I Giaste favorisiert. Trotz Verletzungsausfall wol-:
, lent die Schweinfurter Heber mit einer Lej-.
¥ gtungssteigerung die * 200-Kilopunkte-Grenze ' er-:
“reichien - oder iibersclirciten, Es-starten: -Wester-
hold, Bumm, Luff,’ Birkmeyer, Meyér, Heyer,

und Siefer., i 5. e LAk

SC 1900 II : KSV Kitzingen

E“ Werner Wei‘l\evr~ mit Reﬁbrdlaét :

'Gewichtheber-Bezirksliga: SC 1900 Schweinfurt’
¢ 11— KSV Kitzingen I 203,2:246,9. S

F'Obwohl sich’ die Schweinfurter steigerten und
: iiber die 200-Punkte-Grenze kamen, gewgnn, die :;
F Kitzinger-Reserve auch den Riickkampf um’ die
. Bezirksmeisterschaft und ist damit teilnahmebe-
» rechtigt filr die Aufstiegskdmpfe. Hohepunkt war :
:der ‘bayerische B-Jugendrekord "des: Kitzingers -
" Werner Weiler, der im StoBen der Leichtschwer-*
Klasse (bis 82,5 kg) 1175 kg zur Hochstrecke
- brachte und guch relativ bester Heber der Ver-
“anstaltung” war, - Auf Schweinfurter * Seite gefiel"fj
i der 17jihrige Bantamgewichtler (bis 60 kg) Bumm '
[ mit-60.km im. Reifert-und 80 kg im.StoRen. ~-3

i, as.

II 20%,2 : 246,9 rel.

Durch die Verletzung von Saar konnte Meyer als Landes-
liga Ersatzheber auch einen Bezirksligakampf abstlvieren.
Mit sech giiltigen Versuchen konnte sich Bumm um 10 kg
gegeiiber dem Vorkampf steigern.Die anderen Heber blie-
ben an den geplanten Verbesserungen héngen.

Kampfrichter : Adi Stauch Betreuer : Saar
Listenfiihrung Fr Schneider Fr. Meyer
Sprecher Rud
SC 1 900 II Korp.Gew. Reillen Stoflen Gesamt
kg kg Pkt kg Pkt Punkte
Westerhold 52,5 52,5 15,5 65 28,0 43 .5
Bumm 60,7 60 8,0 80 28,0 36,0
Luff 67,5 70 6,5 90 26,5 33,0
Meyer 70,6 80 12,0 100 32,0 L4 o0
Birkmeyer 71,0 72,5 4,5 97,5 29,5 34,0
Siefer 87,3 77,5 0,0 100 12,7 12,7
46,5 156,7 203,22
KitzingenIl
Scherer 70,9 65 c,0 85 17,0 17,0
Weiler Wo. 75,0 85 12,0 102,5 30,0 k2.0
Hahnel 72,5 82,5 12,0 105 34,5 46,5
Hagelstein 76,9 85 9,5 102,5 27,0 36,5
Weiler Wer. 78,7 97,5 19,5 17,5 39,5 59,0
Stghr 84,8 92,5 7,7 122,5 37,7 b5, 4
aufl.Konk. 61,2 185,7 2k6,9
Heyer 74,7 55 0,0 75 2,5 2,5
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Weisenauer Heher am stérksten

Jubiléums’turnier des SC ,Haus der Jugend“ brachte guten Sport

Jan. - Aus Anlafl des zehnjihrigen Beste-
hens des Sport-Clubs ,Haus der Jugend*
Mainz. kam es zu einem Gewichthebertur-
nier, an. weichem neben dem gastgebenden
Verein. auch der AC Weisenau und der SC
1900 Schweinfurt teilnahmen. Man hatte sich
schon bei der Einladung darauf geeinigt,
daB von jeder Mannschaft drei Heber fiir
das Reiflen und drei fiir das StoBen nominiert

-werden. Obwohl die schwille Witterung
micht gerade zu Bestleistungen anspornte,
stellten sich die Mannschaften in guter Ver-
* fassung vor, und man hatte seine Freude an
dem einen und anderen sehr guten Limit.

Als bestes Team des Turniers erwies sich
der AC Weisenau, der in relativer Wertung

- deutlich den ersten Platz belegte vor dem
+ 8C 1900 Schweinfurt und dem SC ,,Haus der
qugeiqu;_-Mainz. )
- AC.. Weisenau: Reien: Vogel 82,5/12 rela-
tive, Wertung, Hannappel 80/18, Liciaga 100/
16,7 —~ StoBen: Jakob Hecker 110/39,5; Peter
Hecker 122,5/50, Schmidt .125/46,5. — Ge-
samtrelativwertung 182, 7.
_ SC 1900 Schweinfurt: ReiBen: Saar 65/

. Relativwertung 0, Meyer 80/12, Schneider 95/

23,5. — StoBen: Fallows 95/49, Birkmeyer 95/
31,5, Rietmann 95/0 — Gesamtwertung 116.

* 8C ,Haus der Jugend“: ReiBen: Metten
82,5/10, Reichenbach 85/6,5, RoBkopt 80/0. —
Stofen: Horneff 75/29, Wendel 95/11,3, Rei-
nig 140/47 — Gesamtrelativwertung 103.8.

Bei der Siegerehrung iiberreichte Biirger-
meister Dr. Hofmann dem Turniersieger
und dem SC 1900 Schweinfurt die Ehren-
preise  der Stadt Mainz und dem SC ,,Haus
‘der Jugend" Mainz den Ehrenpreis des In-
nen- und Sportministers Bsckmann.

Als relativ beste Heber im Reifén bezie-
hungsweise im StoBen wurden Schneider
(Schweinfurt) und Peter Hecker (AC Weise-
nau) mit Ehrenpokalen des Stadtjugendam-
tes ausgezeichnet. Den ausgezeichne).,
Kampfleiter Karl Hirter, Schweinfur{ er-

freute Blirgermeister Dr. Hofmann mit dem
Sportbuch der Stadt und dem kleinsten
Buch der Welt . Der Gast aus Franken
tUberreichte dem gastgebenden SC ,Haus
der Jugend“” einen schmucken Wandteller.

PRI S
. Schneider Bester im Reiflen *:
t . AC Weisenau gewann Vergleich -
; {Dtelers MatifiscHaftstiiinter {n. Mainz’ ent-
schied atn sa‘mstag.'der;ACE;Wexse‘nau_ it 182,7
R Sl
pEenr oL Hanw der Jugend Maitiz (103,8). flie, sich.
*Die Keki ‘iﬁ,fu}f ’h‘;%téh}j‘}’ebﬁ,‘.fﬂhﬁt’é?‘;ﬂé‘»ddbh
- aufeir Rild und Wunderlich aich noch: Milnzbérg
- ersetzen, deg auf der Anfahrt;‘éiﬁeﬂl’&agg eflitt
.und_ausfiel. Immerhin kam 'dér- SC. 1900 noch
. auf "Platz zwéis Je drei Heber ;'trﬁalén'»zigih".lei-
Bent, und- Stofen an..Mit' 95 kg -im ReiBén war
"Schrieider, SC 1900, .bester Heber “dar Veran-
: staltung und wurde:vom Bilrgernteister def Stadt
 Mainz ‘mit"einem Pokal - ausgezeictinet. Dieselbe
 Auszeichnung wurde i StoBen -dem. Weéisenater
P."Hecker (50 rel) zuteil.Fallows, SC 1900, lag

i mit 49 'Kilopunkten nur keapp zuriick, ~

DAS HOCHSTE GEWICHT brachte beim Ju-
bildumsturnier des SC ,Haus der Jugend”

Klaus Reinig vom Gastgeberverein mit 140/

Kilogiamm im StoBen zur Hochstrecke. Den-
noch war er in relativer Wertung erst der
zweitbeste . Gewichtheber hinter dem Wei-
senauer Pete\f'H\QCker. Bild: Reiner Wierick
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Kérp.Gew. Reiflen StoBen Gesamt
Weisenau kg kg Pkt. kg Pkt, Punkte
Hannappel 67,0 80 18,0 18,0
Vogel 72,1 82,5 12,0 12,0
Liaaga 83,3 100 16,7 16,7
Hecker J. 72,6 110 39,5 39,5
Hecker O. 74'5 122'5 50'0 50’0
Schmidt 78,5 125 46,5 46,5
182,7
SC 1900
Saar 69,7 65 0,0 0,0
Meyer 71,0 80 12,0 12,0
Schmeider 73,4 95 23,5 23,5
Fallows 57, 95 49,0 49,0
Birkmeyer 67,9 95 31,5 31,5
Rietmann 78,5 75 0,0 0,0
116,0
Mainz
Metten 74,2 82,5 10,0 10,0
Reichenbach 78,5 85 6,5 6,5
Roskopf 84,6 80 0,0 0,0
Herneff 58,0 75 29,0 29,0
Wendel 83,7 95 11,3 11,3
Reinig 93,0 140 47,0 47,0
103,8
Kampfrichter Karl Harter-

Rietmann muBte fur den ausgefallenen Peter Miinzberg
einspringen.

Eine erlebnisreiche Fahrt nach Mainz.

Piinktlich setzten sich um 8.00 Ubhr 4 Autos vom Schwein-
furter Treffpunkt aus in Bewegung.Kampfrichter Harter
schlof in Werneck als SchluBlicht auf.Panne in Karlstadt,
Miinzberg probierte seinen Merzedes als Rammer gegen den
Ford von Meyer aus.-der Ford blieb Sieger.Nach notdirft-
iger Reperatur verlieflen wir Peter mit Familie u.Auto-
wrack u.fubhren nach einstiindigem Aufenthaltweiter.In
Mespelbrunn Besichtigung der Sehenswiirdigkeiten u.an-
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schliefend ziinftige Brotzeit auf einer Waldschneise.Dann
ging es auf Autobahn weiter,kamen gut durch Mainz u.er-
reichten ohne groBere Irrfahrten den Wettkampfort.Da wir
Minzberg ersetzen muBten,ereichten wir mit einen 2.Platz
einen Achtungserfolg.Um ein Haar hdtten wir in der Einzel-
wertung,nach Schneider im ReiBen auch im Stofen durch EAXX
Fallows den Pokal der Stadt Mainz gewonnen.Grofle Aufreg-
ung herrschte nochmals,als Saar's Campingbus in hellen
Flammen stand.Mit vereinten Krdften konnten wir das
Schlimmste verhindern.Teilweise,leicht angesengert konn-
ten wir endlich zum gemiitlichen Teil iibergehen.Im Freien
gab es Grillsteaks u.jede Menge Freibier.Im Nu war es
21.00 Uhr u.leicht angeschlagen machten wir uns auf die
Heimfahrt.Der Heimweg war jeden bekannt u.nach einigen
Autobahnkilometern loste sich der Konvoie auf.Bin ereig-
nisvoller Wettkampftag ging u zu Ende.
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" Riids letzter Versuch sichert Sieg

S‘C‘1900 Schweinfurt beim Gewichtheber-Turnier vor Favorit KSV Ki

tzingen

1

. Zum Gedenken
‘ an Hans Rausch

Zum Gedenken an Hans Rausch, Ehren-
vorsitzender des Schwerathletik-Bezirks Un-
terfranken, langjihriger Hauptkassier des SC
1900 - Schweinfirrt und in fritheren Jahren
erfolgreicher Schwerathlet, veranstaltet der,
SC 1900 am Samstag ein Gewichthebertur-
nier, das bei gutem Wetter im Freien, bei
‘ungiinstiger Witterung in der Sporthalle des.
Vereins am Gottesberg durchgefiihrt wird.,
. Teilnehmende Mannschaften sind KSV Kit-
zingen, SV Coburg/Ketschendorf, SC 1900
Schweinfurt, 'SC Haus der ' Jugend Mainz,

[

Ketschendorf II und SC 1900 II. )
Als: Favorit gilt das Bavernligateam aus .Kit-..
“zingen. In der Einzelwertung werden die re-
Iativ besten Heber ermittelt, wobei man Cin- |

| tron (Kitzingen) und dem Deutschen Jugend- .!
meister Dehler (Coburg) die besten Erfolgs-
.chancen einriumt. Fiir vordere Plazierungen
diirften auch die SC-Heber Riid, Fallows und’
Schneider gut sein. Die Veranstaltung beginnt
um-15.15 und endet gegen 19 Uhr.

T e By mrr s oy L IV T s amye s e e e gy en i
v CHWEINFURT. ‘Spantiender ging - s ‘kaani®!
E'erst mit dem letzten  Versuch gewann Gastgeber
.8C 1900 Schweinfurt das Hans-Ransch-Ged:icht.
* nis-Turnfer mit sechs Gewlchthebermanuaschaften -,
-, vor dem Favoriten, KSV Kitzingen. RS
Zum'Gedenken an den Vorsitzenden des. Scfiwer:,
_metall-Bezirks Unterfrariken’ gab :és,in et voll- 2}
“ besetbten Sporthalle ein dreistiindiges’ Gewitht=
tieber-Programm, Nach dem 'ersten Durchgang i
lag Kitzingen mit séchs Kilopiinkten wie erwartet §
in Fithrung. Die anderen Mannschaften wareij’
:“bis auf den SC 1900 bereits abgeschlagen: Alt-)
i meister Karl-Heinz Riid stellte in_seinem letzten §
¢ 'Versuch unter tosendem Jubel mit. der‘lG]énz“u’.'s
'leistung von 155 kg im StoBen den -Sieg - fiir%
¢ Schweinfurt sicher. In der PFinzelwertung ward,.
v José 'Cintron mit 81,5 rel. bester _Heber vorli

4 f:seinem Kitzinger Vereinskameraden Roland Uhli

3
7

- den 77,5 Relativpunkte erreichte, Dann folgte’ Pe-,}

;1 ter Miinzberg (SC 1900), der mit 73,5 personlichs

{'Bestleistung_ erreichte und mit 110 kg im StoBen';
+.einen, meuéh Vereinsrekord in der Kv_lassermbisr’:

;. 61,5 kg sufsiellte, Die Siegerehriing wurde Von™
14 Oberbiirgermeister Kurt . Petzold vorgenomfnen, -

alss\Kampfrichter fungierten’  Adi Stauch’ und

. Kaff Hirter. ' .

it
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Korp. Reillen Stoflen Gesamt:
SC 1900 1  Gew. kg Pkt. kg Pkt. Punkte
Fallows 56,4 65 21,0 95 51,6 72,0

Minzberg €6,8 87,5 25,5 110 48,0 73,5
Schneider 74,1 97,5 25,0 120 ho,5 72,5

Riid 97,0 105 9 © 155 59,0 68,0
80,5 205,5 286,0
kKitzingen
Vasicek 63,4 82,5 25,0 102,5 45,0 70,0
Cintron £6,0 85 24,5 117,5 57,0 81,5
Uhl! 74,5 95 22,5 127,5 55,0 7745
Hermann 97,2 107,5 _11,0 137,5 41,0  52,C
83,0 198,0 281,0
SC Mainz
Horneff 58,0 €0 14,0 gc 34,0 48,0
Metten 73,8 82,5 11,0 100 28,5 39,5
Reichenbach 79,2 90 10,8 110 30,8 k1,6
Reinig o9k,0 112,5 18,5 135 b1,0 _59,5
54,3 134,3  188,6
é;_ggfurg I
Volker T. €1,0 62,5 10,5 9¢ 38,0 48,5
Vélker F. 71,5 85 15,5 105 35,5 51,0
Dreier 96,0 110 14,5 - -- 14,5
Huck 98,5 112,5 15,5 147,5 50,5 6,0
56,0 124,0 180,0
S¥ 1900 11
Birkmeyer 67,5 70 6,5 95 31,5 38,0
Saar €9,5 70 3,5 90 23,5 27,0
Wunderlich 62,4 72,5 16,5 95 39,0 55,5
Meyer 70,6 80 12,0 102,5 34,5 46,5
38,5 128,5 167,0

SV Coburg II

Bauer 59,5 70 20,0 82,5 32,5 52,5
Salik 60,6 57,5 5,5 8¢ 28,0 32,5
Schillig 91,2 100 8,8 125 33,8 42,6

34,3 94,3  128,6
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Der Kampfverlauf.

Die geplante Freiluftveranstaltung fiel buchstéblich ins
wasser.Trotzdem war das Turnier eine Musterwerbung fiir das
Gewichtheben.Piinktliche BegriiBung u.Einleitung iiber Hans
Rausch erfolgte durch Robert Rausch.In der vollbesetzten
Halle konnten zahlreiche Ehrengidste begriift werden: OB
Kurt Petzold,Biirgermeister Herbert Miller,MdlL Werner
Hollwich,MdL a,D.Oskar Soldmann,Stadtrat Herbert Wiener
u.Ehrenvorsitzender Karl Rausch,sowie die Spenderin des
Pokales,Fr.Hedwig Rausch.Mit Hilfe unserer Informations-
tafel war der Ablauf u.der laufende Stand immer ersicht-
lich.Als Kampfrichter fungierte Adi Stauch,die Listen-
fiihrung war in den bewdhrten Hdnden von Fr.Schneider u.
Fr.Meyer.Wolfg.Weyer war der bewdhrte Sprecher.Nach den
ersten Versuchen kam sofort Spannung auf.In der Mannschaft
I blieb Fallowy an seinen Anfangsversuch von 65 kg hédn-
gen,als Ausgleich konnte Miinzberg mit 87,5 kg neuen Ver-
einsrekord im Leichtgewicht reiflen u.war damit auch rel-
ativ bester Heber in der Einzelwertung.Nach dem Reillen XAE
lag Kitzingen mit 49,5 an erster Stelle,unsere Mannschaft
mit 46,5 knapp dahinter,bei den anderen Teams war der
Abstand schon grofer.Saar u.Birkmeyer aus der Mannschaft
II schlugen sich gut u.konnten pers.Bestleistungen er -
zielen.Im StoBen konnte Fallows mit 95 kg seine Bestleis-
tung einstellen u.Miinzberg erzielte mit 110 kg den 2.
Vereinsrekord.Endstand nach dem 1. Durchgang : Kitzingen
151,5,5C 1900 145,5 ,der Abstand zu den ndchsten Vereinen
wurde deutlicher.

die 2.Gruppe ging unter Kampfrichter Karl Hdrter weiter.
Hantel-u.Tafelaufstecker wurden ausgetauscht,nur die ar-
men Listenfiihrer blieben die Belben.Die Stimmung war sehr
gut u.Das Kopf an Kopf Rennen ging mit Rud u.Schneider
weiter .In der Mannschaft II kdmpften Wunderlich u.Meyer.
Mit 97,5 kg konnte Schneider 2,5kg gutmachen,Riid blie b

.an 105 kg hdngen u.die 2,5 kg waren wieder weg.Der Pokal

entriickte.Im StoBen konnte Schneider 122,5 nicht aussto-
Ben,sein Kitzinger Gegner baute mit 125 kg den Vorsprung
aus.Der 2.Heber aus Kitzingen,Hermann konnte nur 135kg
stofen,Riid schaffte in seinen ersten Versuch 140 kg-
jetzt fehlten zum Gleichstand noch genau 10 kg u.damit
widre das Unmogliche eingetroffen-Unendschieden-Fiir Rud
wurden 152,5 kg aufgelegt.Spannung in der vollen Halle.
Mit einen sicheren Versuch wuchtete Karl-Heinz das Ge
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wicht zur Hochstrecke u.XK# der Sieg war sicher.Im 3.
Versuch schaffte Rid auch noch die 155 kg.Unsere 2.
Garnitur schlug sich shbr gut,kam aber iber den letzten
Platz nicht hiinaus.

Die anschlieBende Siegerehrung erfolgte durch OB Kurt
Petzold u.dem 1.Vorsitz.des SC 1900,Manfred Streit.
Beim gemiitlichen Ausklang in der Vereinsgaststatte
wurde das FaBungsvermogen des Pokals mit 0,7 1 Franken-
wein sehr oft nachgemessend.

Einzelwertung:

Reillen Minzberg SC 1900 25,5 Kilopunkte
Schneider SC 1900 25,0 "
Vasicek Kitz. 25,0 "
Cintron Kitz. 2h,5 "
Fallows SC 1900 22,5 "
Uhl Kitz. 21,5 "

StoBen Riid SC 19CC 59,0 "
Cintron Kitz. 57,0 "
Uhl Kitz. 55,0 "
Fallows SC 1900 51,0 "
Huck Coburg 50,5 "
Minzberg SC 1900 48,0 "

Gesamt Cintron Kitz. 81,5 "
Uhl Kitz. 77,0 "
Minzberg SC 1900 73,5 "
Schneider SC 1900 72,5 "
Fallows SC 1900 72,0 "
Vasicek Kitz. 70,0 "

Fiir die Ehrenpreise herzlichen Dank an die Stadt
Schweinfurt u.Robert Rausch.

Achtung !

1982 findet die 2. Ausfiihrung des Hans Rausch-
Pokals statt. Um rege Mitarbeit wird gebeten.
Jeder Helfer,Funktiondr,Heber u.Zuschauer ist

herzlich willkommen.




Zentnerlasten hoben diese Akteure beim Schweinfurter Hans-Rausch-Gediichtnisturnier iiber
ihre Schultern. Von links: Karl-Heinz Riid, der im letzten Versuch dem SC 1900 den Sieg
sicherte, José Citron, der Einzelbester wurde, Peter Miinzberg, der einen neuen SC-1900-Rekord
aunfstellte und Einzeldritter wurde, und Roland Ubl, Zweiter nach Relativpunkten hinter seinem
Kitzinger Vereinskameraden Cintron. . Foto: Rost

b%
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Cberbiirgermeister

Stadt Schweinfurt
Kurt Petzold
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der Atteilungsleiter 1. Vorsitzender ehe.Vorsitz.
Gewichtheben des SC 1900 des SC 1900

Hermann Meyer Manfred Streit Robert Rausch

Hans Rausch Pokal-Turnier 1981
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132,6. Deutsch.Senioren-Meisterschaft
" "Schweinfurter Senioren-Heber Klasse,

‘Riid und Mack au"f der ,,Deutéchén“ unter den Besten.

Mit " ausgezeich Lol Der Juni stand fir uns-
it “ausgezeichneten Leistungen warteten dié7{ . .
Schweinfurter Gewicbtheber Adolf Mack undrg ere Heber im Zeichen

_Karl-Heinz Riid vom SC 1900 am Samstag bei; e i u -
“den Deutschen Senioren-Meisterschaften ingAlt- ; eines ausfefullt e nbro
trip auf, Riid (Alterskiasse II) brachte in der Ge-* £ramma. Unsere beiden

Y wichtéklasse iiber 90 kg eine Zweikampfleistung i 2 3 i

! von 275 kg (Reiben 115, Stoen 160) und be.§ L€ inehmer in Altrip
legte damit den vierten Platz. Glanzvoll seine libertrafen alle Erwart-
160 kg im StoBen, das zweitbeste Resultat in.; g3 lati
dieser Disziplin. Pech war es fiir Mack (AK IIT),: UNgen. Mit 72,5 relativ

der in der Klasse bis 75 kg 217,5 kg hochbrachte * i A
im(l" damit dieselbe Leistung’ erreichte wie der” e r reichte Adolf Iflac k
Drittplazierte, daB -er aufgrund des friiheren; €1n Klassee rgeb nlis u.

Geburtsdatums mit Rang fiinf vorlieb nehmen * 3
mubte. 97,5 kg im Reiden und 120 kg im Stopen: DAt als 5.Heber die 70

e pesurt, it wack im | Relativgrenze Ubersohrit-

o T ten.Aulerdem ist diese

Leittung die drittbeste in der Saison 81.

Mit 160 kg im StoBen erreichte Karl-Heinz Riid eine

Lei-stung,die er seit seiner SC Zugehcrigkeit noch

nicht zur Hochstrecke brachte.Pech fiir Ihm,dgB er

mit 45 Jahren noch in der Altersklasse II starten

muBte.Seine Relativileistung von 80 XKilopunkten be-

deuten Saisonbestleistung fiir die SC Abtéilung.

7ur selben Zeit starteten wir einen Freundschafts-
Kampf in Kitzingen.Durch verschiedene Absagen(Zelt-
lager,Urlaub,usw.)hatten wir echt Schwierigkeit mit
der Mannschaftsaufstellung,so kamen zwei Neulinge,
Rietmann u.Hesse Bu ihren ersten Einsatz.Mit der
Relativ-Leistung von 207 schnitten wit dennoch gut
ab.Im Stolen versuchte Fallows Bestleistung,1CO kg
setzte er gut um,der Abstol ging leider daneben.
Mit Grillwirste u.Steaks sorgten die Kitzinger Heber
fiir einen gemiitlichen Ausklang.
S e I S —— S —
- TR 1 b e, vt s e B
- o Bester . Hebeér war der 20jihrige. Pete Fallowsi

+.(SC) mit 70,0 rei, gefolgt von Schneider (SC).'»z
: Alle in dep Schatien stelite det auBer Konkufrenz!

FRTITT T e ’ "~“ | startendeZ Kitzinger Jose Cintron, Mit persdp=*
e Cintron 101 Kllopllnk‘e 4 " ticher - ﬁ?ﬁtleg?tung von 101,0 rel. gliederte %lz"
) < sich in den ,,Hundert-Kilopunkie-Club“ eins
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SC 1900

kg
Fallows 58
Hesse 60,4
Birkmeyer 69,3
Meyer 70,4

Schneider 74,5
Rietmann 77,5

Kitzingen
Gernert
Hagelstein
Schwab
Hihnel
Stohr
Herbert

W 00311~
oW\ £FO

~N O OWO®XF

aull.Konk.

Cintron 6
Gebert 5
Vasicek 3
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Korp.Gew. Reifen

Stoflen Relativ
kg tel. kg rel. Pkt.
67,5 21,5 95 k9,0 70,5
35 0,0 57,5 5,5 5,5
70 3,5 92,5 26,0 29,5
75 74,0 97,5 29,5 ° 36,5
95 22,5 115 k2,5 65,0
47,5 0,0 70 C,0 00
54,5 152,5 207,0

55 0,0 75 7,0 7,0
80 7,5 105 32,5 40,0
70 0,0 85 11,0 11,0
82,5 8,5 102,5 28,5 37,0
95 12,0 120 37,0 49,0
80 0,0 105 14,3 14,3
28,0 130,3 158,3
100 38,0 125 63,0 101,0
52,5 10,5 67,5 25,5 36,0
30 6,0 4o 16,0 22,0

Deutschen Seniorenmeisterschaften 1981 .

OO W=

- 75,0 kg

QWO IO N WNH

Altersklasse Il

Hans Beisiegel, TV Elz

Horst Stsdwhase, KTV Sparta Berlin
Lothar Kunkel, AV GroR-Zimmern
Karl-Heinz Rid, SC Schweinfurt
Hans-Dieter Thelen, FSV Sarstedt
Dieter Mergler, ACG Aschaffenburg
Gunter Guhmann, AC Mutterstadt
Horst Schwarz, AC Mainz Weisenau
Edmund Behr, ASV Tuttlingen

Altersklasse Il

Helmut Werheid, AC Koéln

Joachim Bott, KSV Hostenbach
Edgar Klein, AC Mutterstadt
Peter Hecker, AC Mainz-Weisenau
Adolf Mack, SC Schweinfurt
Werner Deppner, SG Randersacker
Helmut Greif, ESV Eigenau

Jakob Heckert, AC Mainz-Weisenau
GUnter Vogt; ASV Birkenfeld
Erwin Fleischer, KSV Durlach

1939
1940
1937
1936
1940
1940
1937
1939
1939

1933
1934
1934
1932
1935
1935
1935
1934
1934
1934

102,9
103,7
114,9
99,5
95,8
98,4
94,4
104,7
108, 4

74,9
75,0
75,0
74,9
74,6
74,6
74,8
73,4
74,6
71,5

132,5
135,0
130,0
115,0
110,0
110,0
100,0
100,0
100,0

102,5
102,5
100,0
92,5
97,5
87,5
85,0
85,0
80,0
70,0

175,0
170,0
152,5
160,0
150,0
140,0
140,0
130,0
125,0

127,5
122,5
125,0
125,0
120,0
112,5
112,5
110,0
110,0

95,0

307,5kg
305,0
282,5
275,0
260,0
250,0
240,0
230,0
225,0

230,0kg
225,0
225,0
217,5
217,5
200,0
197,5
195,0
190,0
165,0
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Lorbeer fiir die Stiirksten Muskeln
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' Titel.

' SC-Heber Mack und Riid holen

f,StHWEINFURT;‘ Ganz. schén kriftig fur itir - gorie Il Thm aicht Tach stand Adoli Mack ‘in
‘Alter-sind die btiden erfolgreichen - Gewicht- . der Altersklasse III (bis 50 Jahre) in der Mittel- |
_heber vom ‘SC. 1900 Schwﬁqfurt, Adolf Mack : . gewichtsklasse bis 75 kg. Er konnte erfolgreich’
« 7 (links) und " Kartheinz. Riid. Beide holten am - seine Meisterschaft. von 1980 verteidigen und it
! “Wochénende in. Kaufbeuren in ihrer Alters- und’ i 97,5 kg im ReiBen sowie 115 kg im StoBen) geine |
i Gewichtsklasse den - bayerischen - Meistertitel. In .*Vorjahresleistung um 7,5 kg auf 212,5 kg ‘Zwei-
¢ der Alfersklasse II (bis 45 Jahre) konnte Riid in . kampfleistung steigern. Auch mit 67,5, telativ war -
- det Gewichtsklasse. -bis’ 100 kg ‘mit der vorziig-, “er det beste Hebef der gesamten Altetsklasse 111,

T lichen Leistung von 117,5 km im ReiBen, 155 kg-.- Beide Heber haben sich mit; guten Etfolgsaus-

i im StoBen und 272,5 kg im Zweikampf klarer sichfen fiir die Deufsche Senioren-Meisterschaf-

¢ Sieget wetden. Auflerdem war er mit 78,5 der ten am 14./15. Juni in Altrip qualifiziert.. . ... "
t, yelatiy beste Heber in_der gesamten ‘Alterskate- ' C 5

Alter ist fur Sport kein Hindernis
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" Heber-Nachwuchs spannt die Muskeln P
L Samstag in Randersacker — Kraftdrelkﬂmpfer deé ETSV Wiirzburg . mlt Chancen §
B RANDERSACKER Unterfrankens Gewichtheber - . pert, Wanmnger sowie Winkelmann geben 1hr ?;
. spanien wieder elnmal die Muskeln. Am Samstag -~ Debiit nebon Edith Scherpf, der einzigen Teilneh-
. ‘ab 16 Uhr fiihrt der Berirk ein Mannschafis- Mefin aus Unterfranken, Auch der Euerdorfer |
'(1 Pokalturnier fiir Junioten durch. Neben der SG - g,r:fhl;teg;setm‘;sglgfgu‘;’%gleé’eﬁzﬂgge?ﬁ K
15 Randersacker, die das Turnler in der Randers- 5w cn mit drei Siegen in der Klasse bis 110 Kilo
4 ‘ackerer Sporthalie an der Schiitzenwiese ausrich- (145 ReiB e 185 StoSen, 330 %vyelkampf) etheb- |
¥ (6E habitn ﬂefKSk(‘ﬁhﬂnzm ohd dér SC Schwein- i1 '{when Antel ani Gesa;} %rfo g der bindesdeut-*
. furt gemeldet, - 7 . schen Mannschaft vor England und Frankreich,
ef' Die” bayerischen’ Kraftdrelkampf ensterschaftcn ++ Ein weiterer’ Atlilet :des ETSV. Wuxzburs ‘bet am
§ fihden am Samstag in -Altenbetg/Nisthbeig statt. . - vérgangenetn Wochenende: gute Leistungen: Uwe
"* Mit dabei-ist die Staffel unt Weltmeisterschafts- - Burger erreichte bei den bayerischen - Gewicht- .
' Teilnehmer Hans-Otto Wohrle vom ETSV Wiirz-  heber-Juniorenmeisterschaften in Regenisbuig bei
- burg. Wéhrle ist klarer Favorit, Griebel und Hain  den A-Junioren (20 bis 23 Jahre) dié Bronze Me- -
{ werden auf Medaillenpliit;en erwartet, Cihla, Vol- daille mit227,5 kg Zwelka.mpf-belstllng :
Kitzingen I Korp. Reifllen Stoflen Gesamt
Gew. kg Pkt. kg Pkt Punkte
Graber 59,5 70 20,0 80 30 50,0
Vasicek 63,1 g5 27,5 1 07,5 S50 7745
Hahnel 74,9 00 00 105 32,5 32,5
Jakob 81,5 105 22,5 115 33 5 57,0
71,0 146,0 217,0
Randersacker
Lanig 7C,5 70 0,0 80 9,5 9,5
Hohn YARY: 92,5 23,0 112,5 43,0 66,0
Haas 81,7 85 3,2 110 28,3 31,5
Deppner G. 97,5 17,5 20,0 155 5745 7745
46,2 138,3  184,5
Kitzingen II
Weiler 71,9 82,5 13,5 90 20,5 34,0
Hagelstein 74,6 80 745 95 22,5 3¢c,C
5tohr 83,0 o0 7,C 110 27,0 34,0
Hartmann 88,2 90 1,8 130 81,8 42,6
29,8 717,8 141,6
SC 1900
Fallows 57,0 co c,0 85 41,0 41,0
Wunderlich 63,5 65 745 85 27,5 35,0
Saar 68,1 62,5 c,0 85 20,0 20,0
Birkmeyer 69,8 €5 0,0 90 23,5 23,5
745 12,0 119,5
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Alle haben einmal einen schlechten Tag u.diesmal war
unsere Junioren-Mannschaft an der Reihe.Sie zeigten ein
gleichmdBiges Formtief u.selbst der zuverléssige Fall-
ows war dermaflen unsicher,daf er im Reiflen ohne giiltigen
Versuch blieb.Auch im StoRen blieb der Leistungsanstieg
aus u.so blieb der SC Mannschaft nur der letzte Platz.

i
s

. é

Zwei starke Miinner lassen bei
. Titelkimpfen ihre Muskeln spielen:

“esterliold und Gros aus Unterfranken bundesdeutsche Meister im ,.Kraftdrgglgg;im;_j

P NMARBURG/WARENDORF. “Bei “den” bundes~! ¥ gang erfolgreich, wertete jedach seinen Titel durch
" deutschen Meisterschafétn’ der : Kraftdreikimpfer, § drei bundesdeutsche, Rekorde auf. Im Bank-
' in'Marburg/Lahn zeigten sich die unterfrinkischen: : driicken steigerte er die alte Marke um 15 Kilo-
Powerlifter -von ihrer. besten. Seite. Im ersten- 5\zl'tunm auf 95,0 Kilogramm, im Kreuzheben um -
;‘r Veranstaltangsabschnitt gingen .gleich zwei Mei- , ¢ 5 Kilogramm auf 160,0 Kilogramm und im Drel-
£ 'stertitel pach Unterfranken: Dieter Westerhold ; § kampf um 10 Kilogramm auf 370,0 Kilogramm. :
it (bis 52,0 kg) vom SC 1900 Schweipfurt und; [ Dieter Westerbold war die Uberraschung, da er :
£ Manfred Gros'(bis 75,0 kg) vom TSV Fuerdorf:l § erstmals bei einer offiziellen Veranstaltung auf-:’
¢ hei Bad Kissingen. Westerhold war im- Allein-% § trat. Y

'DREIMAL ' DEUTSCHEN - REKORD schafite: der 32jihrige Schweinfurter Heinz-Dieter
'W.esterhold hel den in Marburg durchgefiihrten deutschen Meisterschaften. im Kl_'afl-
dreikampf. Die. neuen Rekordmarken setzte der 1,60 Meter grofie Athlet, deutscher Meister
;Bn'der Klasse bis 52 Kilogramm, im Driicken von der Bank mit 95 Kilogramm,_im.Kreuz-;

'heben (Bild), mit 160 Kilogramm und jm Dreikampf mit 370 Kilogramm.’

>
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Heber und Ruderer
, e h e g e ! Lot
im Leistungstest -
Gcwldlthcber-Freumjlschaﬂskampf:‘- SC . 1909
342,0 rel. Kilopunkte, RC Franken 82,5, §C 1900,
11 124,9. L ey T
. Matiirlich. endete 'die’. Begegnung zwischen den'’,
,“Gewichthebern and den Ruderern klar zugunsten ' &
' tler Heber. Die Minner des RC Frankeén warte~ /;
ten, jedoch mit erstaunlich_guten Leistungen auf. ™
‘4Als ihr Bestér brachte e Jorg Reinhatt auf 26:0. 3
.rel, Gut in Form zeigte gich der SC 1900, Fal-s
lows (72,0) Minzberg (71,0) und Wunderlich. .
(53,00 gelangen Bestleistungen, Auch die zweite *
Mannschaft konnte sich mit 124,9 rel. sechen las-
.sen, obwohl sich Riid wiihrend des Kampfeys ver- .

4,4,81

U e e

“Ruderer beim Gewichtheben
7'Alljghrlich nach Abschluf ihres ‘Winter-Kraft-
. trhinings treten die Ruderer zim. Test an die:
' Hantel, .Aus diesem AnlaB kommt es am Sams-
7tag mit Beginn um 18 Uhr in dér Halle des SC
1900 zu eihem Gewichthebérvergleich, wozu- der/
V'SC 1900 zwei Staffeln stellt und-dér RC Fran-
! ken als Gast erscheint.’ L

v PN P T RN S

letzte. — Ergebnisse (im Auszug): , . ..., 3\ g

Korp. Reilen StoBen Gesamt
SC 1900 kg kg Pkt kg Pkt. Punkte
Fallows 57 70 26,0 90 46,0 72,0
Westerhold 54,2 50 10 70 30 40,0
Wunderlich 63 70 14 95 39 53.0
Minzberg 67 90 28,0 105 4kz2.0 71,0
Meyer 71 77,5 9,5 95 27 36,5
Schneider 73,8 97,5 26 115 k3,5 69 5
113,5 228,5 342,5

RC Franken
Kolb 58,5 k9,5 0,0 60 12,0 12,0
Scipio 64,5 50 0,0 72,5 13,5 13,5
Reinhard 70 62,5 0,0 92,5 26,0 26,0
Schaupp 79 70 c,0 92,5 14,5 14,5
Miiller 80,5 65 0,0 97,5 17,0 17,0
Renger 86 75 0,0 102,5 16,5 16,5
0,0 99,5 99,5

SC 1900 11
Saar 68,0 67,5 4,0 87,5 24,0 28,0
Weyer 68,0 €5 1,5 85 21,5 23,0
Birkmeyer 69,9 67,5 1,0 90 22,0 23,0
Fleischmgnn 77 65 o,C 90 14,0 14,0
Riid 96,8 100 3,2 130 33,2 36 4
9,7 14,7 1244
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Korp. Reifen StolBen Gesamt
aub. Konk. kg kg Pkt. kg Pkt. Punkte
Biirger 76,0 55 0,0 80 €,0 6,0
Neubert 75,5 55 c,C 75 1,0 1,0

Als harmonischer Wettkampf endete die 5.Freundschafts-
peggnung zwischen den Ruderern u. den SC Hebern.Zum
Test stellte sich auch eine 2. SC Mannschaft.
Westerhold iiberraschte in seinen ersten Kampf mit 40
rel.FPunkte.Als herausfagendste Leistung stand der neue
Vereinsrekord. von Miinzberg mit 90 kg im Reilien der
Leichtgewichtsklasse u.der Mannschaftsrekord von 113,5
rel.im ReiBen.Riid verletzte sich beim Warmmachen und
stand deshalb in den Reihen der 2. Mannschaft.Ein ge-
lungener Ausklang war das gemeinsame Essen der 3 Mann-

schaften im Vereinsheim,

Karl Hérter

KamEfrichter:
Fr.Meyer,Fr. Schneider

Listen fihrung

—

’

neuer Vereinsrekord:
Miinzberg 9C kg Reifen Klasse - 67,5 kg
Mannschaft 113,5 Reifien Relativwertung
Personliche Bestleistung:
Minzberg g9¢ kg Reilen = 28,0 rel.
Miinzberg Zweikampf 71,0 rel.
J Fallows Zweikampf 72,0 rel.

R

-

Y

Na ja, ein so hervorragender Spie-
ler ist der Jo zwar nicht — aber
er hat doch eine imposante Werbe-"

fliche. ..
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3. DURCH -~
FUHRUNG

. Riids Titelsammlung vergrofert |

Die Vereinsmeisterschaft 1981 stand
im Zeichen eines letzten Test zu den
Serienkampfen der Landeswu.Bezirks-
liga.Die Teilnahme von 11 Hehern war
nicht iiberwatigend,dafiir sorgte die
komplette 1.Mannschaft fir ein hohes Leistungsnivoe.Mit
der persconlichen Bestleistung von 75 kg im ReiBlen konnte
sich Fallows an die Spitze setzen u.mit 29 rel Punkte
schaffte er die beste ReifBlleistung aller Meisterschften.
Mit 25,5 u.23,5 lagen Schneider u.Minzberg noch gut im
Rennen.Mit 10,5 rel.lag Rid punktgleich mit Luff erst
an 7. Stelle.Im StoBlen ging es dann um die Entscheidung.
Mit der Klasseleistung von 150 kg konnte Riid 50,5 rel.
Punkte erzielen u.war hier bester Heber,dicht gefolgt
von Fallows mit 49,Schneidermit 43,5 u.Miinzberg mit
43 Kilopunkten.In der Gesamtwertung war Fallows mit der
guten Leistung von 78 rel.der beste Heber,muBte aber
Rid durch den Altersbonus den Titel iberlassen.Nach dem
3. Durchgang fiihrt Meyer mit 19 Punkten die Spitze noch
an. Wie lange noch 77

mit
Korp.Gew. ReiBen StoRen Gesamt Bon-
kg kg Pkt kg Pkt Punkte us
Riid 101,% 110 10,5 150 50,5 61,0 81,0
Fallows 57,3 75 29,0 95 4o 78 78

Miinzberg 66,8 87,5 25,5 105 43 68,5 68,5
Schneider 73,7 95 23.5 115 43,5 67 67
Wunderlich 62,0 70 16,5 90 36 52 56

Meyer 70,6 80 12,0 100 32 Ly S€
Westerhold 51,8 52,5 16,5 65 29 45,5 45,5
Luff 67,0 72,5 10,5 87,5 25,5 36 36
Weyer 70,5 65 0,0 85 17 17 17
Siefer Saar 88,5 60 0,0 90 1,5 1,5 1,5

Saar 69,5 verletzt ausgeschieden
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1981

VEREINS- MEISTERSCHAFT

Die Vereinsmeisterschaft im oly.Zweikampf wird seit

1972 ausgetragen.War am Anfang die Teilnehmerzahl klein,
so steigerte sich von Jakr zu Jahr die Zahl der Heber u.
natiirlich auch die Leistungen.Wir wollen die Meister-
schaft allerdings noch weiter ausbauen u.sie soll zu
einen sportlichen Hohepunkt innerhalb der Abteilung
werden.Um alle Heber gleichzeitig in einer Altersklas-
se starten zu lassen,haben wir ab 1979 uns eine gerechte
Moglichkeit ausgedacht u.zwar werden die Heber im besten
sportlichen Alter,vom vollendeten 21.Lebensjahr bis zum
Erreichen des 35.Lebensjahr mit der normalen Relativwert-
ung benotet.Die jungeren Heber erhalten fiir jedes fehl-
ende Jahr bis 21 eine Bonus-Gutschrift,?2 Kilopunkte pro
Jahr,ebenso die Alteren fiir jedes volle Jahr iiber 35.
Wir hoffen dadurch eine gerechte Chanche fiir Jedermann.
Als dreimaliger Sieger gewann Schneider den ersten Wand-
erpokal. 1979 wurde ein neuer Wanderpokal angeschafft,der
nach 6 Jahren an den Heber mit der grofBten Punktanzahl
vergeben wird.1.5ieger pro Teilnehmer 1 Punkt - 2.5ie-
ger 1 Punkt weniger,usw.

Nach Ablauf von 6 Austragungen stehen wertvolle Ehren-
preise bereit.Auflerdem erhdlt jeder Heber,der in dem

& Jahre -Programm 4 Start aufweist einen Ehrenpreis.

So ist auch fiir den Breitensport Ansporn geschaffen u.
als erstes Motto gilt iiber alles

Dabeisein ist alles!

AuBerdem konnen wir bereits einige Hauptpreise bekannt-

geben.
Speiseservice 15 teilig
Besteck 30 teilig 23 Karat vergoldet

Es lohnt sich also Vorbereitung fir die ndchste Ver-
einsmeisterschaft zu treffen.

Termin fir die
Vereinsmeisterschaft
liegt noch nicht fest

Ausschreibung ergeht rechtzeitig
Teilnahme ist Ehrensache!!
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Punktestand nach der 3. Austragung

Meyer 19 Punkte Riid 11 Punkte
Fallows 16 Mack 7
Schneider 16 Westerhold 5
Miinzberg 14 Siefer 2
Wunderlich 14 Baar 1
Weyer 11 Birkmeyer 1
Luff 11
Punkteaufteilung:
1979 1980 1981
Meyer 8 Schneider 8 Riid 11
Wunderlich 7 Mack 7 Fallows 10
Weyer 6 Fallows 6 Miinzberg 9
Walkert R. 5 Miinzberg 5 Schneider 8
Luff . L Meyer L Wunderlich 7
Milller 3 Luff 3 Meyer 7
Wolkert B 2 Weyer 2 Westerhold 5
Stiihler 1 Birkmeyer 1 Luff b
Weyer 3
Siefer 2
Saar 1
X 1981
Wunderlich u.Meyer gleiche Leistung
Die Sieger:
1972 Metten Helmut Dreikampf
73 Werner Michael Zweikampf
7h Werner Michael "
75 ausgefallen "
76 Schneider Heinz "
77 Schneider Heinz "
78 Schneider Heinz "
79 Meyer Hermann "
80 Schneider Heinz "
81  Rud Karl Heinz i




1972 wurde die Meisterschaft noch im olympischen
Dreikampf ausgetragen: Driicken - ReiBen - Stoflen

Die aufgefiihrten leistungen sind ohne Altersbonus.

die besten Leistungen

KérE.Gew.

Reiflen
kg

1972 Metten 79,5
73 Werner 90,0
74  Werner 91,0
75 ausgefallen
76 Schneider 71,0
77 Schneider 71,8
78 Schneider 72,0
79 Meyer 71,8
80 Schneider 72,5
81 Fallows 57,3

Stollen

1972 Meyer 70,9
73 Werner 90,0
74  Werner 91,0
75 ausgefallen
76 SBhneider 71,0
77  Rid 87,4
78 Schneider 72,0
79 Meyer 71,8
80 Schneider 72,5
81 Rud 101, 4

Zweikampf”

1972 Metten 79,5
73 Werner 90
74  Werner 91
76 Schneider 71
%7 Schneider 71,8
78 Schneider 72
79 Meyer 71,8
80 Schneid er 72,5
81 Fallows 57,3

Leistung
kg Punkte
85 5,5
97,5 745

100 9,0
87,5 19,5
95 25,5
95 25,5
80 10,5
95 24,5
75 29,0

107,5 39,5

125 35,0

127,5 36,5

115 47,0

135 47,6

120 50,5

110 40,5

122,5 52,0

150 50,5

SA

90 /85 / 107,5 43,7 Dreik.

97,5 / 125
100 / 127,5
87,5 / 115
95 /115
95 / 120
80 / 110
95 / 122,5
75/ 95

42,5
45,5
€6,5
71,0
76,0
51,0
76’5
78,0



Noch nie so erfolgreich wie 1981
Unterfrankens Gewichtheber haben starken Nachwuchs

Wiirzburg — Unterfrankens Ge-
wichtheber waren auch 1981 sehr
rithrig und erfolgreldh Rund 80 Ge-
wichtheber ‘waren auf zahlreichen
Wettkampfen im Bezirk sowie auf
Landes- und Bundesebene am Start.
Eine gute Breitenarbeit, ein zielbe-
wuBtes Training und ein umfangrei-
ches Sportprogramm im Bezirk
schaffte die Grundlage fiir den Auf-
bau und die Leistungsférderung der
Nachwuchstalente und oberen Lei-
stungsklassen der unterfrénkischen
Gewichtheber.

In der aktiven Klasse stellte der
Léichtgewichtler Jose Cintron vom
Kraftsportverem Kitzingen mit 217,5
kg einen neuen Zwenkampfrekord
auf. AuBerdem {iberbot- der ,USA“-
Kitzinger mit 105,0 kg im Reiflen
den Rekord des unvergessenen
Manfred Schreiber, der denselben
mit 102,5 kg im Jahre 1968 aufstellte.
Ein noch groBeres Kunststiick voll-
brachte. der erst 16jahrige bundes-
deutsche Meister Stefan Ratschker

(ETSV Wiirzburg). Mit 133,0 kg im

StoBen stellte. er den ebenfalls von
Schreiber gehaltenen Rekord von
130,0 kg gleich um drei kg hther und
erreichte im Zweikampf die 'neue
unterfrinkische Marke der Leichtge-
wichtsklasse bis 67,5 kg Korperge-
wicht auf 230,0 kg. Mit diesen Glanz-
leistungen schaffte das Ausnahmeta-
lent Ratschker bayerische und deut-
sche B-Jugendrekorde. Inzwischen
ist der erfolgreiche Wiirzburger in
das Mittelgewicht aufgeriickt und er-
zielte mit 140kg im Stofen eine‘wei-

‘tere Glanzleistung. Mit Erringung der

bayerischen und bundesdeutschen
Meisterschaft war Stefan Ratschker
der erfolgreichste Heber Unterfran-
kens. Ubrigens waren noch nie un-
terfrinkische Jugendheber so erfolg-
reich wie 1981.

Bei den bayerischen Jugendtitel-,

kémpfen, wo.von Werner Weiler,
Robert Hihnel, Klaus Hartmann
(alle KSV Kitzingen) und Stefan
Ratschker (ETSV Wiirzburg) vier Ti-

tel nach Unterfranken: geholt wur-
den, errangen die Unterfranken ih-
ren bisher groften Erfolg.

Die Senioren iiber 35 Jahre waren.
sehr erfolgreich. Bei den- Bayeri-
schen Meisterschaften wurden die
Schweinfurter Adolf Mack, Karl-
heinz Riid vom SC 1900 erste Sieger,
und Werner Deppner Vizemeister. -
AuBerdem konnten sich die drei Al-
tersklassenheber bei den bundes-
deutschen Meisterschaften mit 4., 5.
und 6. Plitzen gut behaupten. Karl- -
heinz Riid konnte mit 120 kg Reiflen
und 160 kg StoBen eine Ausnahme-
leistung erzielen.

‘Bei- den Mannschaftsserienkamp-

fen in der Bayernliga konnte der ’

-KSV Kitzingen seinen eigenen. un-

terfrinkischeh  Mannschaftsrekord
von 436,3 kg Punkte aus dem Jahr
1980 viermal in der Reihenfolge auf’
444,0, 463,0, 500,5, 517,5 kg Punkte -
ve_rbessem Die Durchschnittslei-
stung von 481,3 kg zeigt deutlich die

Lelstumgsstarke der Kltzmger Mann- " ¢

schaft:

Der ETSV W\irzbtung schaffte in -
der Landesliga-Nord mit der

Hochstleistung von 496,0. kg Punkte |

ungeschlagen den Grurppensmg und
den Aufstieg in die Bayernliga 1982.
Die unterfrinkischen Bestenlisten
im Gewichtheben zeigen deutlich
den Leistungsstand und die gute

Entwicklung, die sich im gesamten

Bayerischen Gewichtheberverband, :
sehen lassen kann, denn.der verhilt-
nismiBig kleine Be'zu*k mit nur finf
Vereinen hat auch 1981 viel geleistet. -

Eine grofle Last rubte 1981 auf dem .

Bezirks-Vorsitzenden Adolf Werner,

der ohne Stellvertreter, ohne Kas-

3

senverwalter, und ohne Jugendleiter, -
die wegen eines Rechtsurteils gegen .

den KSV Kitzingen zuriicktraten, die :

Geschicke im Bezirk Unterfranken
verh#ltnismiBig gut iiber die Biihne
brachte. (Die Jahresbestenlisten im
Gewichtheben veroffentlichen wir
im ,Amtlichen Teil“) e.b.

i

2 wean



AXktive
Bantamgewicht bis 56,6 kg

Westerhold Dleter

Leichtgewicht bis 67,5 kg -

Cintron Jose
Miinzberg Peter

Mittelgewicbt bis 75,0 k; ’

Uhl Roland -
Cihla Peter
.Schneider Heinz
-Schwenkert Karl-Heinz
Mack Adolf
Hain Manfred
¢ Deppner Werner
Miinzberg Peter
Meyer Hermann'
Brich Giinter

SC 1900 Schweinfurt

KSV Kitzingen
SC 1900 Schweinfurt,

KSV Kitzingen -
ETSV Wiirzburg
SC 1900 Schweinfurt
ETSV Wiirzburg

SC 1900 Schweinfurt _

ETSV Wiirzburg
SG Randersacker
SC 1900 Schweinfurt
SC 1900 Schweinfurt
ETSV wiirzburg

. Lelchtschwergewicht bis 82,5 kg

Bauer Matthias
Griebl Rainer
Mack Adoif -
. Schwenkert Karl-Heinz
Hain Manfred
Lutz Kurt
Scherer Engelbert
Fleischmann Kurt

ETSV Wiirzburg

ETSV Wiirzburg

SC 1800 Schweinfurt

ETSV Wiirzburg -

ETSV Wiirzburg

SG Randersacker

KSV Kitzingen

SC 1900 Schweinfurt
- .

Mittelschwergewicht bis 90,8 kg

Griebl Rainer: .
Bauer Matthias
Schifer Peter
Herbert Michael'
Bardorf Harald

Schwergewicht bis 106,0 Kg
» Rild Karl-Heinz |/

Herrmann Siegfried
~Werner Michael -
- Herbert Michael

[ ——
Schwergewicht bis 110,0 kg -

Rud Karl-Heinz

: Jugend C (12—14 Jahre)
-~ 40,0 kg Stohr Roiand.
- 45,0 kg Stohr Roland
— 60,0 kg ‘Vlirich Volker

‘Jugend B (14—16 Jahre) ..

— 48,0 kg Vasiceck Ralph
— 52,0 kg Weinrebe Stefan
. ‘Herget Uli
—~ 56,0 kg° Weinrebe Stefan
Gebert Dieter
— 80,0 kg Gebert Dieter
Michallik Ronny
—~ 67,6 kg Ratschker Stefan
— 75,0 kg Ratschker Stefan
- - 82,5 kg Weiler Werner

. Jugend A (16—18 Jahre)

. — 56,0 k¢ Bumm Joachim

— 60,0 kg Bumm Joachim

— 67,5 kg Birkmeyer Uwe

’ Bumm Joachim

Feld Rainer

— 75,0 kg Hihnel Roland
Birkmeyer Uwe

— 82,5 kg Hiéhnel Roland
Loser -Harald

— 80,0 kg Hartmann Klaus

,

;+ 80,0 kg. Hartmann Klaus KSV Ktzingen

s

ETSV Wiirzburg
ETSV Wilrzburg
ETSV Wiirzburg
KSV Kitzingen

SG Randersacker

SC 1900 Schweinfurt
KSV Kitzingen

SC 1900 Schweinfurt’
KSV Kitzingen .

e

SC 1900 Schweinfurt’

XSV Kitzingen
KSV Kitzingen M
KSV Kitzingen. -

e 3
H

XSV Xitzingen
ETSV wWiirzburg: °
SG Randersacker
ETSV Wirzburg
KSV Kitzingen
KSV Kitzingen
ETSV Wiirzburg
ETSV Wilrzburg
ETSV Wiirzburg
KSV Kitzingen

SC 1900 Schweinfurt
SC 1900 Schweinfurt
SC 1900 Schweinfurt
SC 1900 Schweinfurt:
XSV Xitzingen
KSV Kitzingen

SC 1900 Schweinfurt
KSV Kitzingen
ETSV Wirzburg
KSV Ktzingen

Jahresbestenliste 1981

Jahr-
gang
1947

1955
1955

1956
1950
1046
1951
1935
1941
1935
1935
1940
1953

1957
1946
~1935

< 1851

1041
1947
1956
1953

1946
1957
1940
1956
1956

1936

- 195}

1935
1956

S 1938

1868
1968

1967

1964
1964
1964
1964

1963
1964
1963

1963

1963

O s &3
5@Spmuqo
hwoomoume

=33 -Fr3
e

[
oo

76,0

127,5
110,0

131,5
130,0
122,5

1200
120,0
112,5
105,0
105,0
100,0

145,0
137,5
120,0
120,0
115,0
100,0

90,0

80,0

140,0
135,0
130,0
105,0
105,0

160,0
150,0
120,0
110,0

122,5°

Reifen StoBen Zweik.
in Kilogramny

117,5

230,0
197,5

237,5
230,0
222,5
220,0
217,56
210,0
200,0
197,5.
187,5
170,0

255,0
242,56
215,0
215,06
205,0
172,6
160,0
155,0

-258,0

235,0
220,0
185,0
185,0

271,5
267,5°
210,0
197,5

2800

41,5
52,5
7,9

. 70,8

110,0

97,5
120,0
120,0
135,0
105,0
230,0
240,0
220,0
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Junioren B (18—20 Jahre)

— 60,0 kg Vasiceck Willi
. Graber Norbert

— 67,6 kg ' Vasiceck Willi
Wunderlich Edi
- Graber Norbert
_— 15,0 kg Hagelstein K.-H
++ "Gernert Lothar

Lanig Gerald

KSV-Kitzingen
KSV Kitzingen
KSV Kitzingen

SC 1900 Schweinfurt
KSV Kitzingen -~
KSV Kitzingen
KSV Kitzingen

SG Randersacker

t " Schwab Karl KSV Kitzingen
— 82,5 kg Hagelstein K.-H. KSV Kitzingen
Schwab Karl K8V Kitzingen

-Junioren A (20—23 Jalire)

— 60,0 kg Fallows Pete SC 1900 Schweinfurt
—~— 87,5 kg Miller Thomas ETSV Wiirzburg
Luff Roland SC 1900 Schweinfurt
Saar Volker SC 1900 Schweinfurt
— 75,0 kg Burger Uwe ETSV wirzburg
- Hohn Klaus SG Randersacker
f Weiler Wolfgang KSV Kitzingen
Deppner Peter SG Randersacker
. ; . Saar Volker SC 1900 Schweinfurt.
— 82,5 kg Jakob Karl K8V Kitzingen
. Burger Uwe, ETSV wirzburg
T Stéhr Horst KSV Kitzingen™
Weiler Wolfgang KSV Kitzingen
. » Haas Herbert SG Randersacker
— 90,0 kg Vasiceck Georg KSV Kltzingen

Stohr Horst © |
Siefer Peter
—100,0 kg Deppner Georg
‘ Schmitt Konrad

L
Relativbestenli£
1. Cintron
Ratschker
3., Vasicek W,
4, Uhl R.
5. Jakob
6. Bauer
7. Chila
Burger
9. Griebel
10. Rid
11. Fallows
12. Deppner G.
13, Schneider
14, Schwenkert
15. Hermann
16. Minzberg
17. Mack
18. Graber
19. Hohn
20. Hain
21. Wunderlich
22. Weiler
23. Vasiek G.

KSV Kltzingen -
SC 1900 Schweinfurt
SG Randersacker
ETSV Wiirzburg

Kitzingen
Wirzburg
Kitzingen
Kitzingen
Kitzingen
Wirzburg
Wiirzburg
Wirzburg
Wirzburg
SC 1900

SC 1900
Randersacker
SC 1900
Wirzburg
Kitzingen
5C 1900

SC 1900
Kitzingen
Randersacker
Wirzburg
Schweinfurt
Kitzingen
Kitzingen

1962
1962
1962
1962
1962
1961

1062
1961
1961
1961

1960

-1959
1959

1959
1960
1958
1959
1960 *
1958
1958
1960
1959 -
1959
1958

1980
1958

- €0 U1 o o € =TT €3 1

QUmoogL

PHo005
ceoooo

)
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1075 185,0
82,8 170,0
107,5 192,5
97,5 172,5
V90,0 . 1675
105,0 185,0
85,0 155,0
85,0 150,0
80,0 135,0
110,0 185,0
85,0 155,0
100,60  180,0
975 . 1700
9225 167,5
82,5 1525
+130,0 230,0
1125 205,0
102,5 190,0
-105,0 185,0
80,0 ° 1675
1325 2450
12,5 230,0
115,0 202,5
110,0 200,0
110,0 195,0
125,0 230,0
1250 22715
107,5 182,5
155,0 27,5
17,5 2075

106,0 Kilopunkte

106,0
95,0
94,5
94,0
91,0
87,0
87,0
83,8
83,0
80,0
7745
77,0
77,0
74,5
73,5
72,5
70,0
66,0
65,0
64,5
60,6
55,6

Ja




24, Hihnel Kitzingen 55,0 Kilopunkte

25. Deppner W. Randersacker 55,0
26. Stdhr H. Kitzingen S5hk,7
27. Weiler W. Kitzingen 52,0
28. Meyer SC 1900 51,5
29. Bumm SC 1900 48,0
30. Weinrebe Wirzburg 45,5
31. Schéfer Wirzburg Lk 0
32. Hartmann Kitzingen 43 .0
33, Westerhold Schweinfurt 43,0
34. Luff Schweinfurt 43,0
35, Miller Wiirzburg 43,0
36. Deppner Randersacker k2,0
37. Hagelstein Kitzingen 41,5
28, Birkmeyer SC 1900 Schw. 38,0
39. Sagr SC 1900 37,5
4LO. Gebert Kitzingen 36,0
41, Haas Randersacker 31,5
k2, Herget Randersacker 31,5
43, Brich Wirzburg 30,0
L, Schmitt Wiirzburg 26,5
45, Werner SC 1900 26,1
L6. ZLutz Randersacker 23,0
47, Weyer SC 1900 23,0
48, Vasicek Kitzingen 22,0
L9, Siefer SC 1900 19,5
50. Herbert Kitzingen 19,1

Hallo Wanderfreunde |
Fu scn BERND ZETTNER

den richtigen Schuh Kirchgasse 21, Telefon 2 71 13, Niahe Post

gibt's nicht uberall. 8720 SCHWEINFURT

Drum merke:
Wanderschuhe groB + kiein
kauft man bei Sportschuh
Zettner ein.

lhre Sport- und

Wanderschuhe
in besten Handen

Sport- und Wanderschuhe —
Absatz-Schnelidienst



. Heber legen in
- Kitzingen Titel auf

B S 2 110 B L oh oy |

""Riids Muskeln mit aller Spannkraft

Viele Leistun\gssteigerungen‘ bei uﬂterfriinkis_clign_[Heber-Mcistersdlvaften

T

vy

'KITZINGEN, Zahireiche personliche Lelstungs--
steigerungen brachten die unterfriinkischen .Ge-,
wichtheber-Melsterschaften fiir Schiifer, Jugend,

‘Juuioren und- Senioren ‘(iiber 35 Jahre), die der '

KSV Kitzingen mustergiiltig ausrichtete. Waren
‘die Schiilerkiassen noch relativ schwach besetzt, /-

so gingen die B-Jugendlichen schon erheblich.

kriiftiger zur Sache. Stefan Ratschker (ETSV) .
war hier mit Abstand stéirkster Heber, det zodem |
‘mit 81,0 relativ das beste Ergebnis der Titel- °
kiimpfe erreichte, auch wenn fthm der bayerische /;
.Rekordversuch von 122,5 kg miliang. vel

JIm Bantamgewicht der B-Jugend stéigerten ‘so-‘A‘}x

. wohl Sieger Uli Herget (Randersacker),” als auch";

Stefan Weinrebs - (ETSV) _1ihre Bestleistungen.
Zwar war die A-Jugend nur mit drei Hebern be-
setzt, aber auch hier boten alle gute Leijstungen.
In der B-Juniorengrutfép;e (bis 20 Jahre) erwiesen
sich der Fédergewishitley Notbéit Gratler und der -
:Leichtgewichtler Willi Vasicek vom' KSV Kitzin-
gen als dominderend. 5.4, p§EIF ’

Am stlirksten besetzt war die Gruppe derﬁA-Ju‘-

[T Telgewitht” gewalin® erwattungdgeHiB Uwe Burgér™

! (ETSV), der. zum erstenmal 115 kj im Stoﬁen"ér-_

.(BTSV). Ubetraschend stark p"ﬁsentierte .sich

Klaus Hohn (Randersacker), der erstmals 90 kg

'4m ReiBen und 110 kg im StoBen rur Hochstrek-

ke brachte. Im Mittelschwer- und Schwergewicht

‘geielen Horst Stohr (KSV) und Konrad Schmitt:,
e i

reichte. o
"Bei den Senioren gab. es keine 'Klassenkdmpfe.

Vor- allem der. Schweinfurter: Riid: iberzeugte: .
Nachdem er im ReiBen zweimal an 110 kg schei-
‘terte, schaffte er im vierten Versuch 115 kg ——\
fiir einen 45jihrigen eine Glanzleistung. Auch der *
Schweinfurter Adolf Mack und. Manfred Hain

(ETSV) iiberzeugten. Bei der Siegerehrung, die

‘der Bezirksvorsitzende Adolf Wernet ‘vornahm, .
wurden fiir groBe sportliche Erfolge 1980 folgen-..
de Heber besonders geehrt: ’Burger,. Wohtle,..;
Ratschker, Griebl, Hain (alle ETSV), Grabér, .

Vasicek, Weiler (KSV) und Hartmann (Randers-.-
“ackey). Di¢ Ergebnisse: : oo

o i
nioren. Das- Federgewicht :gewann-. kiar 7der

-Schweinfurter Peter Fallows, das Leichtgewicht

entschied sein Mannschaftskollege' Roland Luff

durch leichteres Korpergewicht fiir sich. Im' Mit. Mannschaften:
Junioren ( 5 Heber) KSV Kitzingen 293,1 rel,

SC 1900 Schweinfurt 217,2 rel.

Senioren ( 4 Heber) SC 1900 Schweinfurt 187,5 rel.
Altersklassen -Einzel

I - 75 kg Hain Wirzb. 90 120 210
II - 75 kg Meyer SC1900 75 102,5 177,5
II -100 kg Rid " 105 145 250
III - 82,5 kg Mack " 95 120 215
IIT -1CO kg Werner " 90 120 210
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Frgebnisse:

Schiiler Reifen Stollen Gesamt

- 4o kg Stohr Kitz. 20 25 Ls

- 60 kg Ullrich Kitz. 32,5 45 77,5

Jugend B

- 52 kg Herget Randers. k2,5 55 97,5
Weinrebe Wiirzb. Lo 55 95

- 60 kg Gebert Kitz. Lo 50 90

- 67,5 kg Ratschker Wiirzb. 90 115 205

- 82,5 Weiler Kitz. 90 1C0 190

Jugend A

- 60 kg Bumm SC 1900 57,5 75 132,5

- 75 kg Hahnel Kitz. 87,5 100 187,5
Birkmeyer SC 1900 70 97,5 167,5

Junioren B

- 60 kg Graber Kitz. 77,5 90 167,5

- 67,5 Vasicek Kitz. 82,5 100 182,5
Wunderlich SC 1900 65 90 155

- 75 kg Hagelstein Kitz. 70 90 160
Lanig Randers. 65 82,5 147,5
Schwab Kitz. 55 80 135

Junioren A

- 60 kg Fallows SC 1900 70 90 160

- 67,5 Luff SC 1900 72,5 92,5 165
Miiller Wiirzb. 70 95 165

- 75 kg Burger Wirzb. 90 125 215
Hohn Randers. 90 110 200
Weiler Kitz. 80 97,5 177

- 90 kg Stor Kitz. 90 117,5 207,5

-1C0 kg  Schmitt Wiirzb. 87,5 115 202,5

Vereinswertung:  KSV Kitzingen 26 Pkt.

SC 1900 Schweinfurt

ETSV Wirzburg
SG Randersacker

17 0

12 e

’7 1]
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1 1981

Vereins — Bestenliste

SC 1900
Schweinfurt zweikampf

Klasse - 56 kg ReiBen StoBen  Zweikampf Kat. geb.

Bumm 57,5 75 132,5 Jug.A 1964
Westerhold 52,5 70 117,5 Akt. 47
Klasse - 60 kg

Fallows 80 100 180 Jun.A. 60
Bumm 57,5 70 127,5 Jug.A. 64

Klasse - 67,5 kg

Minzberg 87,5 110 197,5 Akt. 55
Wunderlich 75 97,5 172,5 Hun.B 62
Luff 75 92,5 167,5 Jun.A. 59
Birkmeyer 70 95 165 Jug.A 64
Saar 70 82,5 162,5 Jun.A. 59
Bumm 60 80 140 Jug.A 64

Klasse - 75 kg

Schneider 100 122,5 220 Akt. L6
Mack 97,5 120 217,5 AK III 35
Miinzberg 92,5 105 197,5 Akt. 55
Meyer 82,5 105 187,5 AK II 4o
Birkmeyer 72,5 100 172,5 Jug.A 64
Saar 77,5 90 167,5 Jun. A 59
Weyer 65 85 150 Akt. 57
Heyer 55 75 130 Akt. 54

Klasse - 82,5 kg

Mack 95 120 215 AK IITI 35
Fléischmann 65 90 155 Akt. 53
Rietmann 50 77,5 127,5 Jun. A 61
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Klasse - 90 kg Reiflen StofBen Zweikampf Kat. Geb,
Siefer 75 107,5 177,5 Jun.A 1960
Klasse - 100 kg
Rud 117,5 160 277,5 AK I1I 36
Werner 90 120 210 AK IIT 35
Klasse - 110 kg
Rid 120 160 280 AK ITI 36
‘Bestleistungen RELATIV WERTUNG
ZWEIKAMPK
Korper- ReiBen/StofBen Kilo-
gewicht kg kg punkte
1. Riid 100, 2 120 160 280 83,0
2. Fallows 59,9 80 100 180 80,0
3. Schneider 74,0 100 12C,0 220 77,0
4, Minzberg 66,8 87,5 110 197,5 73,5
5. Mack 74,6 97,5 120 217,5 72,5
€. Wunderlich 62,0 75 97,5 172,5 64,5
7. Meyer 70,3 82,5 105 187,5 51,5
8. Bumm 5610 57,5 75 132o5 48’0
9. Luff 67,0 75 92,5 167,5 43,5
10. Westerhold 52,5 52,5 65 117,5 4z .5
11. Birkmeyer 67,5 70 95 165 38,0
12. Saar 68'1 77)5 90 167,5 37’5
1%2. Werner 93,9 90 120 210 26,1
14. Weyer 68o0 65 85 150 2310
15. Siefer 87’6 75 107'5 182'5 19'5
16. Fleischmann 76,2 65 90 155 14,5
17. Heyer 72,5 55 75 130 2,5
18. Rietmann 76,3 50 77,5 127,5 0,0
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Reiflen
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Korpergew.

Fallows
Schneider
Miinzberg
Mack

Rud
Wunderlich
Bumm
Westerhold
Meyer

Iuff

Saar
Birkmeyer
Weyer

‘Werner

Siefer
Heyer
Rietmann

Sto3en

O COJ OV AN =
e & e & 8 8 & & o

Riuid
Fallows
Schneider
Mack
Miinzberg
Wunderlich
Meyer

Bumm

Luff
Westerhold
Birkmeyer
Werner
Saar

Weyer
Siefer
Heyer
Rietmann

Da

>

3

kg

59,9
74,0
67,0
74,6
100,2
62,0
56,0
52,5
70,3
67,0
68,1
67,5
68,0
93,9
87,6
75,0
76,5

100,2
58,8
73,6
74,6
€6,8
62,0
70,3
56,C
€6,8
53,0
70,6
93,9
68,1
68,0
88,0
75,0
76,5

Leistung
kg
80

1C0
90
97,5

120
75
57,5
52,5
82,5
75
77,5
70
65
90
75
55
50

Kilo-
punkte

30,0
28,5
28,0
25,0
21,5
21,0
15,5

37,0

sichwas ab!




Rei3en

rVere:infsll__'e;korde !

52,0 kg unbesetzt

56,0
60,0
67,5
75,0

82,5

90,0
100,0
110,0

StoBen

52,0
56,0
60,0
67,5
75,0
82,5

90,0
100, C
110,0

Bummnm Joachim
Fallows Pete
Minzberg Peter

Mack Adolf
Schneider Heinz

Kram Giinther
Werner Michael
Rud Karl Heinz
Riud Karl Heinz
Riid Karl Heinz
unbesetzt

Wunderlich Edi
Fallows Pete

Minzberg Peter

Mack Adolf
Werner Michael
Kram Giinther
Riid Karlheinz
Rid Karlheinz
Riid Karlheinz

57,5
80,0
90,0

100,0
100, 0

100,0
100,0

17,5
125,0
120,0

75,0
1C0,0
11C,0
127,45

130,0
130,0

155,0

167,5
160

»Der Sport muB Freude bereiten®-

1981
81
&1

65
78

74
64

77
76
81

77
81
81
64

6L
7h

77
76
81

64
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ZWEIKAMPF

- 52,0 kg unbesetzt.

- 56,0 Wunderlich 55,0 75,0 130,0 1977
- 60,0 Fallows 80 100 180 81
- 67,5 Minzberg 85 110 195 81
- 75,0 Schneider 100 120 220 78
- 82,5 Kfam 100 130 230 7k
- 90 Riid 117,5 155 272,5 77
- 100 Riid 125 167,5 292,5 76
- 110 Riid 120 160 280 81

REKORDE
RELATIVE WERTUNG

Reiflen Lorp.Gew. Leistung relative
’ kg kg
Fallows Pete 59,9 80,0 30,0 Kilopunkte
1981
StoBlen
Riid Karlh. 90,0 155,0 65,0 Kilopunkte
1977

' Zweikampf

Riid Karlh. 90,0 272,5 92,5 Kilopunkte
1977

Ausschreibung  Sonntag,9.Mai 1982
(vormittag)

MAI - POKAL - TURNIER 2. Abschnitt

Startrecht: alle Heber des SC 1900
Startpflicht: alle Mannschaftsheber

Ablauf,Wertung u.genaue Zeiteinteilung er-
folgt.




DIE BESTEN HEBER
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REISSEN — RELATIV
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Kilo- Korp.Gew. Lelstung Jahr Alter
punkte kg kg

30,0 Fallows 59,9 80,0 81 21
29,5 Schneider 72,9  100,C 78 32
28,5 Mack 74,0  100,0 65 30
28,0 Miinzberg 67,0 90,0 81 26
27,5  Rid 90,0  117,5 77 41
21,0 Wunderlich 62,0 75 81 19
18,0  Werner 82,0 100 64 28
17,6  Kram 82,4 100 74 23
17,0 Meyer 70,9 85 78 28
15,5  Bumm 56,0 57,5 81 17
15,5 Westerhold 52,5 52,5 81 34
13,0  Luff 67,0 75 81 22
12,5 Ludwig 68,7 77,5 71 26
12,5  Saar 68,1 77,5 81 21
11,5 Fleischmann 67,3 75 75 22
10,5 Metten 78,0 87,5 71 31
10,5  Weyer 66,9 72,5 79 22
7,0 Joselew 78,8 85 75 34
6,8 GeiBler 80,7 87,5 76 28
6,5 Birkmeyer 67,5 70 81 17
5,5 Homrighausen 71,5 75 78 20
5.5 Meister 69,5 72,5 75 24

Auszug bis 5,0 Kilopunkte

HANS - RAUSCH - TURNIER 2.Austragung

SAMSTAG, 17.Juli 1982

Freiluft-oder Hallenveranstaltung

SC 1900 Schweinfurt 2 Mannschaften
fiir die GroBveranstaltung werden alle
Heber bendtigt.Einsatzplan erfolgt.
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STOSSEN
Kilo- Korp.Gew. Leistung erzielt
punkte kg kg Jahr Alter
65,0 Rud 90,0 155,0 77 b1
56,0 Mack 74,0 127,5 64 29
52,0 Fallows 58,8 100 81 21
52,0 Schneider 72,9 122,5 78 3h
5,0 Werner 80,0 130 64 29
4LE,C  Miinzberg 66,8 110 81 26
47,4 Kram 82,4 130 74 23
43,5  Wunderlich 62,0 97,5 81 19
42,0 Meyer 71,0 110 78 38
40,0 Weyer €8,4 105 78 21
34,5 Metten 77,C 110 71 31
34,5  GeiBler 80,7 115 76 28
33,5 Fleischmann 70,0 1C0 76 23
33,0  Bumm 56,0 75 81 17
33,0 ILuff 66, 95 81 22
32,0 Westerhold 53,0 70 81 34
32,5 Ludwig 68,7 97,5 71 26
32,0 Birkmeyer 70,6 100 81 17
22,0 Joselew 77,0 107,5 75 34
32,5 Homrighaus. 71,9 102,5 78 19
30,0 Meister 69,0 95 74 24
26,0 Gerner U. 62,8 82,5 75 16
26,0 Wolkert R. 61,8 80 80 17
25,0 Saar 68,1 90 81 22
25.0 Loffler 59,9 75 78 19

Auszug bis 25,0 Kilopunkte

Jeden ersten Dienstag im Monat

um 20.0C Uhr
(nach dem Training)

TREFFPUNKT

ACHTUNG .

der aktiven u.passiven Gewichtheber
in der Vereinsgaststadtte

wir bitten um rege Teilnahme
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Kilo-
punkte

92,5
80,0
79,5
79,0
73,5
70,0
€5,0
64,5
59,0
48,5
48,0
45,5
45,0
L, 0
43,5
41,1
38,5
38,5
38,C
37,5
37,5
37,5
32,0
31,0
26,0
25,0

Auszug bis 25,0 Kilopunkte
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Korp.Gew. Leistung ReiB.StoB.erzielt

ZWEIKAMPF
kg kg
Rid 90,0 272,45
Fallows 59,9 180
Mack 74,0 222,5x
Schneider 72,7 220
Minzberg 66,8 197,5
Werner 80,0 230 x
Kram 82,5 230
Wunderlich 62,0 172,5
Meyer 70,9 195
Weyer €6, 4 172,5
Bumm 56,0 1%2,5
Fleischmann67,3 172,5 -
Ludwig 68,9 175
Iuff €5,9 165
Westerhold 52,5 117,5
GeilRler €0,7 202,5
Joselew 78,8 192,5
Homrigh. 71,5 177,5
Birkmeyer 67,5 165
Meister 69,0 167,5
Saar 68,1 167‘5
Metten 79,1 197,5
Gerner U. 61.3 140
Hofner 61,0 135
Wolkert R. 60,7 135
Loffler 59,9 120

Anmerkung:

X Mack u.Werner :

kg kg Jahr
(117,5/155,0) 77
( 80 /1cc ) 81
( 95 /127,5) 64
(100 /120 ) 79
( 87,5/110 ) 81
(100 130 ) €4
(100 130 ) 74
(75 97,5) 81
( 85 110 ) 78
( 70 1€2,5) 79
( 57,5 75 ) &1
( 72,5 1C0 ) 75
( 77,5 97,5) 71
( 72,5 92,5) 80
( 52,5 65 ) 81
( 85 117,5) 76
( 85 107,5) 75
(75 102,5) 78
( 70 95 ) 81
(72,5 95 ) 76
( 77,5 90 ) 81
( 87,5 110 ) 71
( 57,5 82,5) 75
( 55 8o ) 75
( 55 80 ) 80
( 45 75 ) 79

Leistungsauszug aus den damaligen

giiltigen olyp.Dreikampf: Driicken,Reiflen u.Stoflen.

seit 1972 besteht der odbypische Zweikampf:Reilen u.
StofRen.



66

Wettkampftatigkeit
Wettkdmpfe 1987
Fallows 15 saar
Schneider 13 Rud
Meyer 13 Luff
Miinzberg 11 Mack
Birkmeyer 11 Bumm
Wunderlich 10 Westerhold

GESAMTSTAND'
Meyer 167 Joselew
Riid 166 Iuff
Werner 155 Ludwig
Bayersdorfer 93 Homrighaus.
Schneider 76 Wolkert R,
Fleischmann 45 Metten
GeiBler o Kram
Mack L2 Goldberger
Wunderlich L2 Meistér
Weyer Lo Saar
Harter 36 Bumm
Minzberg 3k Birkmeyer
Fallows 32 Gerner U.

-

simmer dasselbe! Nach jedem Training alles stehen und liegen

v

lassen und nichts wegrdumen.”

N U J0 O

31
31
27
2k
22
21
19
18
18
13
12
19
11

Heyer
Siefer
Rietmann
Werner
Weyer

Fleischmann

Hofner
Gerner V.
Muller
Stihler
Wolkert B.
Stegbauer
Schindler
Siefer
Westerhold
Heyer
Rietmann
Wiemann
Neuner

A AN NN NDWAWNWA 0N



- Altmeister Riid knapp vor der Jugend

Géorg Deppner fehlten nur noch fiinf Kilogramm zur Wachablosung

Bei der Bezirksmeisterschaft der Gewichtheber
in der Randersackerer Sporthalle gab es bei

gutem Besuch zufriedenstellende Leistungen, Die:

Aktiven kiampften neben dem Titel auch um die
Teilnahmenormen zu den bayerischen Meister-

schaften, Wanderpokale und die Vereinswertung..

" Bei den - Akfiven erfiillte mur - Matthias Bauer
(ETSVY) mit 255,0 kg die Zweikampf-Teilnahme-
norm, bei den Junioren A der Randersackerer
‘Georg Deppner mit 260 kg, bei der Jugend A
Joachim Bumm (Schweinfurt), bei den Junioren
Norbert Graber (KSV Kitzingen) und Willi Va-

_ sieck) vom selben Verein. .

Im Federgewicht iiberraschte der Schweinfurter
Peter Fallows als Sieger vor dem Favoriten
Graber (KSV). Das Leichtgewicht gewann Jose
Cintron (USA/KSV Kitzingen) = sicher. . Sein

Hauptgegner Cihla (ETSV) zog im Reifen noch ;

mit ihm gleich, versagte aber im Stofen dreimal.
So kam Vasieck (KSV) auf Platz 2. In der
am stirksten besetzten Mittelgewichtsklasse (acht
Teilnehmer) siegte der Wiirzburger Uwe Burger

o

«

init 230 kg knapp vor Roland Uhl (KSV) mit
225 und Heinz Schneider (Schweinfurt) mit 220
kg. Im Leichtschwergewicht gab es einen iiber-
legenen Sieg von Bauer (ETSV) vor Hain vom
gleichen Verein. Matthias Bauer versuchte ver-
geblich den unterfrinkischen Rekord auf 150,5
kg im StoBen zu verbessern. Das Mittelschwer-
gewlcht war eine sichere Angelegenheit ohne
Konkurrenz von Rainer Griebl (ETSV).” Knapp
ging es im Schwergewicht bis 100 kg zu, wo

" Deppner und Rild im ReiBen mit 115 kg gleich-

zogen, der Kitzinger Herrmann an 120 kg schei-
terte. Im StoBen schaffte Altmeister K.-H. Riid
(Schweinfurt) 5 kg mehr und siegte. Die Gedicht-
niswanderpokale holten sich Cintron (KSV Kit-
zingen) Im Mittelgewicht und im Leichtschwer-
gewicht Uwe Burger und ‘Matthias Bauer (ETSV
Wiirzburg).

of

Bcivden Bezirksmeisterschaften der Gew‘ichtheber waren am erfolgreichsten (stehend von links):

Burger, Baner, G. Deppner, Griebl, Vorne (von links): Tallows,

Uhl, Riid. AuBen am Bild

stehen die Verantwortlichen Werner (links) und W. Deppner (rechts).
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Ergebnisse:

- 60 kg Reiflen StoRen Gesamt
Fallows SC 1900 70 92,5 162,5
Graber Kitz. 70 85 155
Bumnm SC 1900 57,5 70 127,5

_67 15 kg
Cintron Kitz. 90 115 205
Vasicek Kitz. 85 105 190
finzberg SC 1900 85 100 185
Miiller Wirzb. 72,5 97,5 170
Luff SC 190C 75 92,5 167,5

- 75 kg
Burger Wirzb. 100 130 230
Uhl Kitz. 95 130 225
Schneider  SC 190C 100 120 220
Hohn Randers. 90 110 2C0
Meyer SC 19C0 77,5 97,5 180
Brich Randers. 70 100 170
Birkmeyer  SC 19CC 70 92,5 167,5
Lanig Randers. 65 80 145

‘8295 kg
Bauer Wirzb. 110 145 255
Hain Wirzb. Q0 115 205
Stohr Kitz. 87,5 115 202,5
Lutz Randers. 70 95 165
Griebel Wirzb. 107,5 1%2,5 240
-1C0 kg
Riid sSC 19¢0 115 150 265
Deppner Randers. 115 145 260
Schmitt Wirzb. 90 117,5 207,5
Vereinswertung: KSV Kitzingen 51 Pkt.
SC 1900 Schweinfurt g n
ETSV Wiirzburg ks o

SG Randersacker 18



Auch Gew:chtheben belm
Uchtelhauser anilaum

,Dle Jubllaums Sportwoche zum Gﬂjahngen ‘Be-
_stehen 'def DJK. Uchtelhausen wird ; heuto um
17" Uhr mit einem’ *JugendfuBballspiel ‘und ¢inem
Turnier" der: *Faustballjugend fortgesetzt, an dem

sich. vier Mannschaften beteiligen. Um 20 Uhr!

‘stehen. sich im Festzelt Gewichtheber des' SC
1900 Schweinfurt. und des -ETSV: Wiirzburg -in
einem .Vergleich 'im -StoBen. gegeniiber, ‘Mit'; von
der-Partie- ist u. a. der- Bayerische und Deutsche
Jugendmeister Stefan Ratschker, -Wiirzburg. Als

‘Einlage werden- die- Disziplinen -Hantelknicbeuge:
-und Kreuzheben ‘aus ‘dem -Kraftdreikampf .vor-
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| . }.»»:,:,;,: £ R ' ;
Jugendmeister
Ratschker uberzeugte
Finen . Gewichtheber-Vergleich im-.Stofien -ent-
schied der SC 1900 Schweinfiirt gegen den ETSV
Wiirzburg mit -239,0:205,4 rel. |klar fiir sich. :Die
Veranstaltung ging im Festzelt anlidflich des
Uchtethiuser Jubiliums vonstatten und erznelte
gute Werbewirkung. Als bester -Heber prisen-

tierte 'sich der 'Deutsche Jugendmeister - Stefan
Ratschker, ETSV. Mit der neuen Bestleistung von

97,5 ki konnte sich- Pete Fallows, SC-1900,- auf«

Platz zwei schxeben, gefolgt von Schneider, SC
1900.. Auch in_der Kraftsport-Disziplin Hantel-

gestellt. s 6 81 kniebeuge war Ratschker mit 160 kg der Stirk-
19.6.0 ste, gefolgt von Schneider (155) und Schwenkert
‘ETSV (150). — Ergebnisse: . o
Korpergewicht Stollen
SC 1900 kg Wertung kg Punkte
Fallows 58,0 46 97,5 51,5
Wunderlich 62,0 56 9¢C 34,0
Miinzberg 67’5 63)5 105 LH ’5
Luff 67,5 63,5 90 26,5
Meyer 70,0 66,5 100 33,5
Schneider 73,0 70,0 120 49,5
236,5
Wirzburg
Vieinrebe 51,4 36,0 67,5 31,5
Ratsckker 66,7 62,0 120 5¢,0
Saar 69,5 66,5 87,5 21,0
Brich 72,5 70,5 95 2k,5
Schwenkert 73,7 71,5 115 k3,5
Lang 83,1 83,1 110 26,9
205, 4
aub. Konk.
Birkmeyer 69,0 65,0 95 30,0
Neuer Vereinsrekord:
Fallows Stofien 97,5 kg Klasse -00 kg
pers. Bestleistungen:
Fallows StoBen 51,5 rel.
Birkmeyer Stoiken 30,0 rel.

T
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Vor einer stattlichen Zuschauerkulisse konnten wir geg-
en die ersatzgeschwichten Viirzburger klar gewinnen.In
Rekordlaune zeigte sich Fallows,der in der Klasse bis
,6¢,kg mit 97,5 kg einen neuen Vereinsrekord aufstellte
u.mit 51,1 pers. Bestleistung in der Relativ-Wertung
erzielte.Alle SC Heber zeigten gute Leistung in der
StoRdiziplin.Bei den anschlieBenden Kraftibungen konn-
te Schneider bei Kniebeugen sich auf vorzigliche 155
kg steigern.Mit Helmut Metten,ehemaliger Mannschafts-
heber,hatten wir als Sprecher den richtigen Mann,der
die Zuschauer mit den notigen Informationen das Ge-
wichtheben verstidndlich machte.AuBerdenm hatte er als
Organisator die Veranstaltung ins Leben gebracht u.
sorgte auch fiir die reibungslose Durchfihrung. Nach-
triaglichen herzlichen Dank.

Kampfrichter: Karl Harter
Listenfihrer: Fr.Meyer,Fr.Schneider
Sprecher: Helmut Metten

Hantelaufstecker: Volfgang Goldberger

REIFEN FUGHS e

Wilh. Georg - Str.16
8720 SCHWEINFURT
Tel. 09721 /87463

!872C> SCHWEINFURT

Kettelerstr. 22 Tel, 09721 /899 43

REIFENSERVICE —_— D
KFZ - ZUBEHOR
BATTERIEN —

STAHL-und

LEICHTMETALLRADER U
SPEZIALIST fur

MOTORRADBEREIFUNG
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Bezirksliga land
hinten: KR.Adi Stauch,D.Heyer,U.Birkmeyer,
P.Siefer,Betreuer P.Fallows
vorne: D.Westerhold,H.Meyer,J.Bumm,R.Luff

e Miedel‘
71 Bandagen
! Leibbinden

Z71 Bruchbander
EZ3 Angorawadasche
&l Gummistrimpfe

e e

individuelle Bedienung

Schweinfurt - Am Zeughaus 7 - Tel.24018
Zu allen Kassen zugelassen
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Melster an der Hantel

Den bay erischen Mcistcmtcl der Gcwnch!hehcr im

D 2TV pupiens R W PYSSRES

Bayerns Beste treten an die Hamel

@ Massagepraxns %

) Thermalbad %

N 3
E ‘ S Bewegungsbaa i
LortzingstraBe 2: © Sauna 3

P

8720 SCHWEINFURT -

, ‘ Al & Solarium
Telefon (097 21) 86172 s

) Fangop'évcil(ungen :

s

] Gymnastikfaﬁm

é & Erfnschungsraum :
%’ OFFNUNGSZEITEN \ o
L

Sauna Bewegungsbad

Mo Frauen  1400-21.00 | Mo  Frauen  8.00—12.00

Di  Frauen 1400-21.00 * pi° Manner  8.00-1200
_Mi Gemischt  15.00-21.00 . i . .
. Do Gemischt  1500-2100 '~ poi Fragen  8.00-12.00

Fr Gemischt 1400-2100 | Er  Manner  8.00-12.00

Sa Gemischt 9.00-19.00

A

v Massagen nach Vereinbarung -
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Bezirksmeister 1971 im olymp.Dreikampf
stebend: Metten,Bayersdorfer,Geilller,Ludwig
kieend: Fleischmann Werner,Meyer
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1978
Bepirksmeister

stehend:
Betreuer Bayersdorfer
Weyer,Werner, Rid

knieend:

Schneider,Minzberg
Meyer
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1957 stehend: 1. Vors. Karl Rausch,Riid,Werner ,Klein,Konze, Trainer E.Stauch
kieend: Gilg,A.Stauch,Kihnel




198C Aufstieg in die Landesliga Nord

stehend: Betreuer Rud,Fallcws,Schneider,Minzberg,Trainer Meyer
knieend: Wunderlich,Bumm,Luff und Birkmeyer
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