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serte Sportfreunde!l

Es ist uns gelungen,eine 2. Ausgabe des Ruckblick -
heftes,diesmal fir 1980 fertigzustellen.Wir hoffen,
daB der diesjdhrige Riickblick genauso ausfihrlich
die Wettkampftatigkeit der Gewichtheberabteilung
wiederspiegelt,wie die Ausgabe 1979.
Die Belegschaft des Redaktions-und Druckverlages
" Riickblick Gewichtheben' hat sich nicht geandert.
Meyer u. Luff sind weiterhin die einzigen Mitarbeiter.
Auch sind die Personalkosten dieser Ehrenamter nicht
erhoht worden.VWir sind immer noch in der Lage ,Mit-
arbeiter einzustellen.
Von dem Aufruf " Mitarbeit u.Kritik " wurde kein
Gebrauch gemacht.Es ist also anzunehmen,dall alle
Sportfreunde zufrieden gestellt worden sind u.auch
Humor besitzen.Hoffen wir dies auch fir den Rick-
blick 1980 |
wir hegen immer noch die Hoffnung,dall fiir die kom-
mende Saison Mitarbeiter,Fotos,Spenden oder Manus-
kripte sich im Laufe des Jahres einstellen.(bitte
rot notieren)

mit Sportgrub

Hermann Meyer Roland Luff
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Werte Sportfreundel!

Wie im letzten Jahr bringt unsere
Gewichtheberabteilung diesen
Jabresriickblick heraus,das die
Ereignisse ,die reich an sport-

lichen Veranstéltungen u.sport-

lichen Leistuhgen gewesen sind, -

noch einmal kurz belichtet.

Unser Verein kann stolz sein auf die Mannen im Gewichthetl
Besonders ihre Fiihrung unter Hermann Meyer,der mit
ganzen Herzen diese Abteilung schon seit etlichen
Jahren leitet,mdchte ich meinen Dank aussprechen.

Als sportlichen Hohepunkt mufl man den Wiederaufstieg
unserer 1. Mannschaft betrachten.Hier hat sich eine
junge Mannschaft bewédhrt.DaB unsere #lteren Sport-
freunde verzichtet haben zu gunsten jiingerer spricht

fiir deren sportlichen Einstellung.

Erfreulich ist der 1.Platz unseres Sportfreundes Adolf
Mack,der in der Senioren Klasse den Bay. Titel mit nach
Hause brachte.S5o0 gesehen kdnnen unsere Gewichtheber voll
Zuversicht in das Sportjahr 1981 einsteigen.

Ich wilinsche der Mannschaft den Erhalt ibrer Klasse und

allen Gewichthebern ein erfolureiches Sportjahr.
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IT 1980

Mannschaft:

5C 1900
5C 1900
Kitzingen
3C 1900

II

Randersacker

S 19C0
sC 190C

(~30 Jahre)

Ruderclub
Wirzburg

SC 19¢C0

+ Randersacker

: SC 19¢0

: Kitzingen II
5C 1900

(iibar 30 Jahre)

w

Turnier: Jubilsiumstvrnier 5 Mannschaft.

Jugend/Junioren Bezirks-Tur.
lannschafte- Bezirks-Tur.

Einzelveranstaltungen:

Bezirksmeisterschaft 1.Teil
Pezirksmeisterschaft 2. "
Jugend/Junioren/Anféngcr
Relativ-Turnier

Testturnier
Vereincmeisterschaft

Bay. Seniorenmeisterschaft

SC Halle
Réthlein
Kitzingen
SC Halle
Randersack.
SC Falle
5C Ealle

B8C 19CO
Freiluft
Randersack.
Kitzingen

Randersack.
Wirzburg
SC 190C
Kitzingen
SC Halle
SC Halle
Coburg

Mack Adolf

Riild Karl-Heinz

W5lkert Bernd
Stegbguer G.
Birkmeyer Uwe
tverner Michael
Bayersddrfer V.

Schneider Heinz

R

Di

e SIEGER 1980
Bay. Meister Senioren
Bezirksmeister Senioren

Rezirksmeister Aktiv
Rezirksmeister Senioren

Bezirksmeister Schiiler
Bezirksmeister Schiiler
Bezirksmeister Jugend B
Bezirksmeister Senioren

Bezirksmeister Senioren

AK II =75 kg

AK IT -90 "

-90 "
AK I -9C "
A =35 "
A iiber6o "

-75 "
AX II-100 "
AK I =100 "

Vereinameister nach Vereinswertung

relativ bester Heber 1980




Abteilung Gewichtheben

Abteilungsleiter
Stellvertreter

Kampfrichter

Aktiven Trainer
Ubungsleiter
(Anfénger,Jugend)

Listenfiihrer

Mannschaftsbetreuer

Trainingszeiten

Hermann Meyer Tel. 68093
Hafenstr. 18 872 Schweinfurt

Karl-Heinz Rid Tel. 86172
Lortzingstr.2 872 Schweinfurt

Karl Hirter Tel.C09726/835
Siedlung 22 8722 Euerbach

Karl-Heinz Riud

Heinz Schneider Tel. 84598 :
Oskar v.Millerstr.105 Schweinfurt

Hermann Meyer

Fr. Brigitte Meyer
Fr. Beate Schneider

z.%eit nicht besetzt.

Dienstag ab 19.15 Uhr
Donnerstag ab 19.30 Uhr

Sonntag nach Vereinbarung

SC 1900 Schweinfurt
Deutschhiferstr. 28
Tel, 25210

*
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Mannschaft und Heber
aus der Sicht des Abteilungsleiter.

Im Riickblick auf das Jahr 1980 kann ich iiber

ein sehr erfolgreiches Jahr mit ausfiillenden

Programm berichten.Auf alle Einzelheiten

mschte ich hier nicht eingehen,denn dafiir

zeugen die ndchsten Seiten.Leider hat es mit

einen Start einer Senioren-Mannschaft Bei
Baywu.Deutschen Meisterschaften nicht geklapp

g0 zeige ich doch fiir das kommende Jahr mehr
Zuversicht.GroBartige Werbeveranstaltungen

waren die Wettkidmpfe in Rdthlein u.das
Jubilsdumsturnier,das wir als Freiluftver-

anstaltung mit Mannschaften aus 5 verscheed.

Bezirken abwickelten.Sind auch die Gewicht-
heberbedingungen beim SC 190C nicht gerade

optimal,so fanden wir mit der Freiluftver-

anstaltung vor der Sporthalle einen gelungenen
Ausgleich.Alle Gastmannschaften waren von

dem Turnier hell begeistert.Durch zahlreichen

iusfall der Stammheber sah es zu Beginn der
Bezirksrundenkdmpfe fiir unsere Mannschaft

nicht skhr rosig aus,aber unsere Nachwuchs-

heber zeigten sich von der besten Seite,ge-

wannen alle Kimpfe mit steigender Wettkampf-

leistung u.stellten auch noch 2 Mannschaft-

rekorde im ReiBlen auf u.schafften als krénenden Ab-
schluB den Aufstieg in die Landesliga Nord.Allerdings
wird uns das Siegen in dieser Liga sehr schwer fallen.
Als Erfolg unserer Breitenarbeit sind wir heuer in der
Lage eine 2.Mannschaft fir die Bezirksliga zu melden.
Um uns diese Erfolge zu ermdglichen vielen Dank an den
1. Vorsitzenden Robert Rausch,den Hauptkassier Johann
Fopp u.allen Anhdngern des Hantelsports.

Leider fehlt uns die Unterstiitzung dem von den aktiven
Sport zuriickgezogenen alten Athleten u.wir bitten die
alten Kimpfer um Mitarbeit in der Abteilung.Auch wiirde
den ehemaligen Sportfreunden ein leichtes Hanteltraining
vermutlich sehr gut bekommen.Mit der Beschaffung einer
Driicker-Schriagbank u.einer Kraftmaschine konnen wir den
Bestand unserer Sportgerdte erweitern.



ﬂdolf Mack

L] 1
‘Meister an der Hantel

Den hayerischen Meistertitei der Gewichtheher im
Mittelgewicitt der Sepiorenklasse I sicherte sich
‘Adolf Mack vom SC 1909 Schwelnfurt. Fine
Woche vor seinem 45, ‘Geburtstag licB Mack
statke Konkurrenz aus Miinchen und Fiirth zu-
 Yitck und gewann mit 2,5 kg Vorsprung und, trofz.
"Verletzung, 'mit einer Leistung von 202,5 kg, Bel
einem Korpergewicht von 74 kg war er der Leich-"
Aeste und Aliteste seiner Klasse. Adolf Mack, seit’
nunmehr 31 Jahren bei der Stange, qualifizierte
“sich fiir die Telinahme an det deutschen Meister-
schaft 1981,

Mit der Erringung der

Bay.Senioren-Meisterschaf

in der AK IT.bis 75 kg

war Adolf Mack 1940

der erfolgreichste

SC Heber.Auch diirfte

er mit 3Kg Abkochen zur
Spitzenklasse zdhlen.

1981 kann Adolf Altersklasse IIT starten u.hat hier
bei den Bay.-u.Deutschen Seniorenmeisterschaften be-
rechtigte Chanchen auf eine gute Plazierung.Mit 95 kg
iM Reifien u.120 kg im StoBen zeigte der 45 jiahrige eine
sehr gute leistung bei einen Korpergewicht von 78 kg.In
der Relativ Bestenliste konnte er seinen 6,Platz halten
u.hier sogar eine Steigerung von 5,2 rel.Funkte erzielen,
Ein weiterer Erfolg ist der 2.Platz bei der Vereinsmeisty
schaft.Leider ist Adolf durch seinen unregelméfigen Dienst
bei der Stadtfeuerwehr nicht als konstanter Heber in der
Mannschaft einzuplanen.Wir hoffen doch fiir die ¥Fommende
Saison auf einige Starts in der Mannschaft,denn auf einen
Heber mit ca.60 Kilopunkte kdnnen wir nicht leicht ver-
zichten.

Abschlufitabelle: -
1. TSV Altenberg 11 10:0 17856
2. TV 1848 Erlangen 8:2 ;53{.2
i i 3. ASV Neumarkt II ) 4:6 401,
Bezirksliga 4. WKG Katzwang/Nbg. Siid 46 13703
TSV Altenberg II — TV 1848 Erlangen 5. WKG Bayreuth/Kulmbach 4:8 1177,
370,0:308,5, SV Gostenhof 03 Nirnberg — 6 SV Gostenhof 03 Nilrnberg  0:10  843,8

i B 5 Bay- -
Xgl}ﬁ(ﬁ,}i{ﬁfgﬁi’éﬁmi‘f 1?&;2”1'39&]:?“_ %1 Die besten Relatlvielstungen erbrachten:
252,8:241,6. . 1. Kess Klaus (TSV Altenberg II) 82,0 kg,

2. Bauer Georg (ASV Neumarkt IT) 81,5kg,
3. Willert Helmut (TSV Altenberg 11
000000000000000000000006¢ 81,4 kg.



Heimy ~ Schnewder
unser bestidndig- [é“ggﬁéi] ster Heber.Seit 1977

erreichte er bei jeden Wettkampf uber

70 Kilopunkte(mit 2 Ausnahmen)1980 fihrt er die Relativ-
Bestenliste im Reiflen u.?weikampf an.Mit 100 kg im ReifB.
u.122,5 kg im Stolien u.220 kg im Zweikampf ist er unge-
schlagener Tabellenfiihrer im Mittelgewicht.Sein Vereins-
rekord von 1978 mit 29,5 rel.im Reiflen,sah fiir die nach-
sten Jahre unerreichbar aus, fiir die kommende Saison
stehen aber Fallows u.Miinzberg auf Lauerstellung.Die
Vereinsmeisterschaft konntex er knapp vor Mack gewin-
nen.Seine Erfolge kommen aber nicht von ungefdhr,jahre-
lang trainiert er hart nach Plan u.gibt den anderen
Hebern immer Ansporn zu Trainingsfleil.

Auch seine Erfolge als Aktiven-Trainer sind eehr beacht-
lich.So hat hat er in 2 Jahren seinen Schiitzling Pete
Fallows zu seinen echten Konkurenten entwickelt.1981
hoffen wir auf spannende Auseinandersetzungen der beid-
en Athleten.Sind auch manchmal Heber von der gradlimigen
Art des Akt.Trainer etwas schockiert,so ist ein Train-
ing ohne Heinz Schneider fast nicht denkbar......

und so soll es auch bleiben.
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, Pele Fallows

g © ‘3; 20 Jahre alt,57 kg schwer,ist der

: %7 US Boy unser Senkrechtstarter unter
den Hebern.In der Gesamtbestenliste machte er vom 12,
Platz auf den 3, Platz einen RieRBensprung.Seit 1 1/2
Jahren wird er von Heinz Schneider trainiert u.macht
regelmdfliig seine Verbesserungen. Innerhalb eines Jahres
konnte er seine Relativ Leistung um 27,5 Punkte steig=-
ern.In der 60 kg Klasse hidlt er mit 67,5 kg im ReiBen,
92,5 kg im Stoflen u.mit 15745 kg im Zweikampf alle
Bestmarken.Die Technik muB zwar noch ausgefeilt wer-
den, jedoch ist ihm sein Stammplstz in der 1. Mannschaft
sicher.Auch fiir die Vereinsmeisterschaft diirfte er ein
gewichtiges VWort mitsprechen.Seine Deutschkenntnisse
haben sich ebenso gebessert u.mit der Unterbringung
bei Karl-Heinz Rid ist er dort in besten Handen.Auch
im TrainingsfleiB u.Piinktlichkeit ist er einer guten
Benotung sicher.Wollen wir abwarten,ob er sich in der
diesjéhrigen Saison weiter nach oben schraubt.
Gonnen tuen wir es ihm alle.

Karl-Heingy Rud

Jahrelang unser Aushingeschild fiir
das Gewichtbeben hat sich 1980 mit 4
Wiettkémpfen sehr zuriickgehalten.Aller-
dings war das Jahr fiir ihn mit Geschifts-
neuerdffnung,Hochzeit,Vaterschaft u.lang-
wierigen Verletzungen sehr ausgefiillt.Nicht
verwunderlich,daB er in Relativ Bestenliste vom 1. Pl.
auf den 3., zuriickfiel.Aber in er " Ewigen Bestenliste"
ist er relativ im StoBen u.Zweikampf immer noch der
Beste.Auch in den Klassen bis 9C kg u.10C kg fiihrt er
die Spitze an.Mit 157 Wettkdmpfen (die Starts von €o-
burg nicht beriicksichtigt)hat er die gréBten Wett-
kampferfahrungen aller SC Heber.Mit 150 kg stellte er

im Stofen bei dem Jubildumsturnier seinKdnnen unter



Beweis.Er hat zwar bei den Mannschaftskimpfen seine
Fahigkeit als Betreuer bewiesen,uns ist aber lieber,
wenn er seine Heberfdhigkeit an ersterStelle stellt.
Auch widre es eine sportliche Aufwertung,wenn sich der
Karl-Heinz bei der Vereinsmeisterschaft beteiligen
wiirde.!!(gutes Beispiel macht Schule)Da seine Geschdfts-
eroffnung,Flitterwochen u.Verletzung hoffenfilich ausge-
standen sind,hoffen wir fir die kommende Saison auf den
Kampfer K.H.Rud.Auch beim Training gehort er zu den
Stamm,die schwitzend die Halle verlassen u.solche

Heber h n wir leider nie genug.

Roland Lujf

Der 21 jihrige Schriftsetzer ist mit
‘seincr Korpergrobe von ca. 18C cm fir
das Leichtgewicht zu leicht. Mit 12
Starts in der Saison 80 konnte er eine
deutliche Leistungssteigerung,sowie Be-
stindigkeit zeigen.Seit seinem ersten Kampf vor 2 Jahren
konnte Roland mit einer erstaunlichen Steigerung auf-
warten: im ReiBen von 55 kg auf 72,5, im Stoflen von
70 kg auf 95,u.im Zweikampf um 42,5 kg auf 1€7,5 kg.
Auch in der RelativWertung konnée er sich 1980 um 10,5
Punkte steigern,ebenso erreichte er bei den letzten
Kdmpfen regelmdfBig uber 40 kilopunkte.Im ganzen eine
gute Steigerungs-Serie.Seine Schwachstellen:Kraft-
training u.Kniebeugen.Leider miissen wir die ndchste
7eit im Training auf ihn verzichten,denn er muf} unter
die Soldaten.Hoffen wir,daB er weiterhin sein Hantel-
training beihdlt(je nach Moglichkeit)u.uns fiir die
Mannschaftskidmpfe mit ca. 50 Kilopunkten zur Verfiigung
steht.Weiterhin ist zu hoffen,dall uns Roland als Abteil-
ungs-Drucker (ohne Hantel) erhalten bleibt.

Gewichtheber in toller Form

.
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25 Jahre alt,

TPeler
b eruf: Erzieher
Mll.l'leGr . - : Leichfgewilght.

bis 67,5 kg

Mit 10 Kdmpfen % w ‘B’j}; hat Peter eine rege
Wetkampftitigkeit A" fiir die Saison 80 ge-
zeigt.Durch seine Umstellung von Ausfall in Hocke beim
Reiflenkonnte er seine Bestleistung um 10 kg steigern.

Mit der ReiBleistung von 85 kg erreichte er 23 rel.Yunkte
u.konnte sich in der " Ewigen Bestenliste auf den L.Platz
vorschieben,Auch in der Gesamtwertung konnte er erstmals
€1 Punkte erreichen.leider stagniert im StofBen seine Auf-
wartsentwicklung u.was macht der Peter beim Training??- °
er reiflt u.reiflt u....driickt sich jedesmal vor dem Sto-
Ben.u.Kniebeugen.(Allgemein)Vielleicht trainiert er heu-
er seine Schwachstellen:Kniebeugen,Kreuzheben usw.Eine
weitere Steigerung nur auf diesem Wege.

Mit 85 kg im ReiBlen,102,5 kg im StoBen u.182,5 kg Zwei-
kampfleistung filibrt er im Leichtgewicht alle Diszipline
an.Mit dem besten Gewichtheberalter von 25 Jahren hoffen
wir fir den Stammheber der 1.Mannschaft auf eine weitere
Steigerung,vor allem in der StoBdisziplin.

Ansonsten sind wir mit dem Feter eigentlich ganz zufrie-
den.(auch wenn er &fgers bei den Versammlungen fehlt)

- Joachum Bum m

Gevichtsklasse bis 56 kg u.60 kg.
(\ / Jugend A Heber. bis 1982
vl Nach seinen Schiiler Erfolgen im Jahre 1978

hat Joachim das Hanteltraining wieder auf-
genommen.In 5 Mannschaftskdmpfen hat sich
Bumm auf 42 Kilo punkte steigern kénnen,

das sind folgende Verbesserungen: Reifien 22,5 kg Stoflen

35 kg u.im Zweikampf 57,5 kg.Das kann sich sehen lassen.

Als einziger SC Hber schaffte er die Norm fiir die Bzy.

A Jugend.In der Bay. Bestenliste nimmt er in der 56 kg

Klasse den 5.Platz ein,in dieser Klasse fehlen ihm nur
noch 5 kg zu Verelnsrékord.(1977 durch Wunderlich)

In der Technik sind zwar noch allerhand Fehler,die er
aber durch seine Schnellkraft geschickt verdeckt.



Leider z#hlt er nicht zu den Hebern,die plan-u.regel-
mifig trainieren.Auch in den Versammlungen glédnzt er
oft durch Abwesentheit.Sollte er sich diese Méngel
abgewchnen,so konnten wir ihm zu H¥K einen der erfolge
reichsten Nachwuchsheber im Bezirk zéhlen.

Edi Wunderlich

Jahrgang 1962  Korpergew. 62 kg

Mit 8 Wettkdmpfe wurde der angehende Backer
verhdltnismiBig viel gefordert.Der erst 18

jihrige Bdi zihlt leistungsmdBig seit &4

Jahren zu den Mannschaftshebern.Schon als
B.Jugendlicher schaffte er die 50 Kilo-
punkt-Grenze.Trotz der Steigerung von

7,5 kg im ReiBfen,10 kg im Stofllen konnte

er sich durch hdheres Korpergewicht in

der Relativ-Gesamtwertung nicht steigern.

In der " Ewigen Bestenliste ist er konstant

in der Spitzengrufpe zu finden.In der 56 kg Klasse halt
er seit 1977 alle Vereinsrekorde,wird hier aber von Bumm
hart bedringt.In der 60 kg Klasse wurde er von Fallows
in allen Disziplinen auf Platz 2 verwiesen.Der Name
wunderlich sagt es,man wundert sich nur,fast ohne Train-
ing (u.das ohne Schweifverlust) schafft er diese giiten
Leistungen,wo andere Heber jahrelang hart arbeiten mis -
sen.Was konnte dieser Edi erst leisten bei gezielten
Training??? )

Vieleicht kommts noch? Fiir die Mannschaft widre es be-
stimmt gut. Fiir Ibhm aber auch!!!

Michacl Werner

Jahrgang 1935 Altersklasse III
Korpergew. 92 kg

mit 154 kann Werner auf eine lange Ge-
wichtheberzeit zuriickblicken.Viele Heb-
er hat er inzwischen kommen u.gehen ge-
sehen. Leider macht sich der Michael
allerdings in jlingster Zeit selber rar,bdim Traiqing
u.bei Wettkdmpfe.So hat er 1980 auch nur 2 Wettkémpfe
aufzuweisen,wobei er mit 95 kg im Reiflen u.125 kg im



Stoflen eine recht gute Leistung erzielte.Das Heben hat
er also noch nicht verlernt. (siehe
S Bild).Die Versammlungen
C1900h0ﬂfauf besucht er regelmiBig.
Hoffen wir fiir &1,daf
er das Training neu ent-
deckt,bei den Altersklas-
sen-Meisterschaft gut mit«
mischt u.dafl er im Herbst bei
A der Bezirksrunde im Trikot der
£ SC Heber zu erkennen ist.(leist-
(3,
‘g

""y T N

g V ungsmiBig kein Problem fiir ihm)
Alles unter dem Motto:
Alter ist kein Hinternis fiir das

Gewichtheben.

(%)
g
]
&
>
& und so sehen wir den Michael am
o liebsten.!!!
=
()
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Hermann Meyer

Jabrgang 1940
seit 22 Jahren als Mlttelgewcht-
ler beim SC 1900 (72 kg Kdrp.Gew.)

it 154 Kidmpfen gehdre auch ich zu

den wenigen SC Hebern,dieiliber diesen

langen Zeitraum ausgehalten haben.

Heute mdchte ich dazu sagen,daB ich

XUX keinen Wettkampf missen mdchte.

Waren die Leistungen oft verschie-

den,die Regel aber blieb:nach einen

guten Kampf folgte oft ein Tief,

nach einer schlechten Serie kam

auch wieder ein Leistungsanstieg.

Auflerdem méchte ich bebaupten,

regelmidfBiges richtiges Training

ist Gesundheitstraining!(Frage an

alle passiven Heber ...)

zur Saison 80: leider bin auch ich

gegen Verletzungen nicht immun,

daher kam ich auch nur auf 7 Wettkampfe Durch die Tat-
igkeit. als Ubungsleiter kommt mein Training natiirlich
immer etwas zu kurz,aber fir die Bezirksliga oder als



—Reserve-Ersatzmann ist die Leistung immer noch aus -
~eichend.Mein 7iel fir &1: 71 kg Korpergewicht,

3C kg im ReiBen ,105 kg im Stofen @.in der Relativ-
sertung 45 Punkte.u.Verschonung vor weiterenVerletz~

ungen.Toi,toi toi....
u.wenn alle Anderen weitermachen,warum nicht ich???

Wolfgang “Bayers dorfer

Jahrgang 1937 92 kg Kérpergewicht
jahrelanger Mannschaftsbetreuer

auch er gehdrt zu dem Stamm der alten Heber.Mit 93
Kimpfe steht er knapp vor dem 1C0 Jubildum.Der imm-
mer auf Sicherheit bedachte Wolfgang erzielte 1980
2 Wettkismpfe,wobei er seine Standartleistung erzielte.
Jahrelang hat sich Wolfgang bei Bezirks-Landesliga
als umsichtiger Mannschaftsbetreuer verdient gemacht,
bei den Herbsts Serienkdmpfe war er unauffindbar.Mit
den mtglichen Riicktritt von Bayersdorfer vom aktiven
wettkampfsport wird es sehr schwer werden,eine Mann-
schaft fir die Senioren-Meisterschaften auf Landes-
u.Burdesebene zu nominieren.
Auch seine guten Kenntnisse iiber
die Leistungsgrenzen der Heber
beim Wettkampf,wird der Man n-
schaft fehlen.

Suchmeldung:
linkes Bild

sachdienliche Mitteilung an die
Abteilung Gewichtheben -
oder an jeden SC Heber

Woljgqang Weyer

noch ein Vermifter 1!!

(siehe rechtes Bild)

Jahrgang 1957  Kdrp.Gewicht 67 kg
(letzter Stand)




Einst als hoffnungsvoller Nachwuchsheber zeigt 19§O die
Leistungskurve leider talwirts. (einschlieBlich Kgrper-
gewicht?Mit einer mifiigen Wettkampfbeiligung von &
Kémpfen 1lag seine Bestleistung mit 35 relativ um 13,5
Punkten unter seiner Hochstleistung.¥it seiner perfekten
Technik,die breite weyersche Grdtsche konnte sich %ol f-
gang 1979 in der Landesliga noch einmal zu guten leist-
ungen aufschwingen,aber dann folgte das Tief.Erwartungs-
gemd miiBte es 1981 wieder aufwirts gehen. Im Leichtge-
wicht hdlt er im StoBen mit 100 kg immer noch den 2.
Platz.Fir die heurige Saison liegt die Zusage fiir Starts
in der Bezirksliga vor.( mit Unterschrift u. Verpflicht-
ung) 40 Kilopunkte kinnte er leicht bringen.

Auch nimmt der Wolfgang im StoRen noch Wetten entgegen.

Llwe Bivk wmeyevr

Jugend A bis 1982 Kcrpergew. 71 kg

Unser Nachwuchsheber im Mittelgewicht,
nath anfédnglichen laxem Training greift
der Uwe letzte Zeit kréftig zur Hantel
u.der Erfolg bleibt auch nciht aus.Seit
seinen ersten Kampf ,die Bezirksmeister-
schaft vor einem Jahr,ist er inzwischen
in der Lage,das selbe Gewicht zu reiflen,
das er damals im StoRen zur Hochstrecke
brachte.Seine Hochsleistung hat er im
StoBen auf 92,5 kg geschfaubt. Dem 17
jéhrigen Sennfelder kann bestidtigt
werden,daB er Training U. Versamm-
lungen regelméiffig besucht.
Unser Ziel: ReiRen 72,5 Stoflen 102,5
u.in der Relatvwertung 40 Kilopunkte.
Das wére natiirlich eine gute Serie. Das Zeug hat er
dazu u.den Willen ,glaube ich auch.

Entscheid““g falit ochgesteC\(teﬁ (z
.y ghebes miE Zac
GerCh Auch Gewichyg und Gréfe

MUSSen ofirmen..



Burkard Muller

ein weiterer Nachwuchsheber,auf dem
wir berechtigte Fortschritte setzten.

Ve
- N Bedingt durch Wehrdienst u.einem
, \ schweren Motorradungall kam er 1980
[ ’W JW( nur einmal zum Einsatz.Auf Grund
’ 1

seiner Unfallverletzung ist es iber-
haupt fraglich,ob der 21 jahrige Wettringer noch ein-
mal zum Start an die Hantel antreten kann.Von seiner
guten korperlichen Voraussetzung zum Gewichtheben ware
es schade fiir den 71 kg schweren Burkard.

VO”(GI‘ SCLCI.I‘

Jabrgang 1959 Korpergewicht 70 kg
> Wettkimpfe / !

N.ch kurzen Trainingsanfang zum Gewichtheben

muBte er zur Bundeswehr u.lieB fiir diese Zeit die
Hantel ruhen.Nach Beendigung seiner Dienstzeit im Dez.
1980 (wir hatten ihn eigentlich fast abgeschrieben)
kommt er regelmdBig zum Trainingu.ist ganz bei der
Stange.Mit dem Abstofen hat er allerdings seine liebe
Not,aber bei entsprechenden Training u. Willep lassen
sich diese Miangel abstellen.Im Herbst,beim Einsatz in
der Bezirksrunde kann er seine bgksherigen Bestleist-
ungen von 60 kg im ReiBen u.?75 kg im Stoflen leicht
iiberbieten.Auerdem ist hier eine Wette abgeschlossen
(Saar - Luff)

Gerald St gbcw.er

Jabrgang 1966 Kiorpergew. &6 kg

Mit einer 8tarken Serie von 3 Kdmpfen pro
Jahr konnte unser Supermann noch in der
Schiilerklasse starten u.war hier unschlag-
bar.Bei midRigen Training hat er wahr-
scheinlich bei Gevichtssteigerung das —
Hantelgewicht mitKorpergewicht ver-
wechselt,denn hier steigert er sich
regelmdfig,Kilo um Kilo.Zur Spitze fehlen ihm nur noch
12 kg u.die wird er auch noch schaffen.Vielgkeicht wird
er im jugendlichen Alter gewissenhafter mit Training



Kurl Fleischmann

Jahrgang 1953
Inzwischen hat der Kurt (altes Bild) nicht
nur an Jahren zugenommen,sondern auch ....
Nach 4 Jahren Pause 1Rt Ex sich der ehe-
malige Bantam-u.leichtgewichtler wieder ah
u.zu beim Training sehen u.greift sogar
zum Eisen.leichtsinnigerweise lieR er sich bei einer
Leistungsabnahme testen u.brachte 90 kg zur Hochstecke.
Allerdings konnte er friiher im Leichtgewicht 97,5 kg
stollen.
Die alte Regel gilt immer noch: kein Training,fallendes
Leistungsgewicht mit zunehmenden Korpergewicht-
regelmdfRiges Training:nach einem Jahr steht das Test-
ergebnis fest., 1!

Kampfrichter |

s ¥

97 geleitete VWettkimpfe fiir den N
SC 1900 Schweinfurt N
Einst selbst als hantelkémpfender «»4# .

Athlet leitet Karl seit 1964 auf
Bezirks-u.Landesebene als neutraler Kampfrichter das
Wettkampfgeschehen.Wir sind sehr froh dariiber,denn
unser Mann aus Euerbach ist immer zuverléssig u.
leitet mit Umsicht u.Ruhe die Kidmpfe.Auch ist er als
langjahriger Funktiondr im Bezirk tdtig.,

Ein dreifaches" Kraft Heil",diesmal auf den Kampf-
richter.

Ebenfalls ein Ehemaliger im Ieicht-u.Mittel-
gewicht.Durch sein Kreuzbeschwerden myglte er

den aktiven Hantelsport aufgeben.Wir versuchen
nun,ihkn als lizenzierten Kampfrichter ein- o,
zusetzen.Fir mehrere interne Veranstalt- el
ungen innerhalb der Abteilung wurde er pare =
bdreits eingesetzt u.hat sich auch als |_ ¥ =
umsichtiger Neutraler bewdhrt.Hoffen wir
doch,daB demnidchst sein Kampfrichterwissen erweitert,
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7.03
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16.C5.
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27.CE
17.07
1.C8

5.C9
3.10

17.1C
31.10
28.11

Sportprogramm 81

Bez. Meisterschaft Jug.Jun.Sen.
Bez. Meisterschaft der Aktiven
Bay. Jugendmeistersch. Au. B
Bezirks-Juniorenpokal~Turnier
Abteilungturnier fiir alle SC Heber
Anféngerturnier u.Nachwuchs

Bay. Senioren Meisterschaft
Nordbay. Meistersch. offen
Bayernliga Kitz.-Altenberg
Deutsch. Seniorenmeisterschaft

Freundschaftkampf im Bierzelt
Freitag 19.C0 nur Stollen

Bezirksmannschafts-Pokalturnier
4 Mannschaften

Hans Rausch Gedachtnisturnier
teilnahmeoffen fir alle SC Heber

Vereinsmeisterschaft
Pflichtteilnahme fir alle SC Heber

Bezirks-lelativ-Turnier

landesliga SC 1900 - Wiirzburg

49.00 Uhr
Rothenbach -SC 19C0 19.0C Uhr
SC 19C0 - Coburg 19.00 Uhr

Altenberg II - SC 1900 17.0C Ubr

Kitzingen
Randersacker
kitzingen
Randersacker
SC Halle
Kitzingen

Kaufbeueren

Kitiingen
Altrip

{ichtelhausen
SC 1900

SC 1900
Freiluft

SC 1900
Freiluft

Wirzburg

SC Halle

Réthenbach
SC Halle
Altenberg

Permine fiir die PRezirksliga liegen noch nicht vor

teilnehmende Vereine:
SG Randersacker ETSV Wwirzburg Il
KSV Kitzingen II SC 19CC Schweinfurt II

Permindnderungen werden durch Ausschreibungen be-
kannt gegeben. Beachtung des "schwarzen Brettes '
ist erforderlich




Bestenliste 1980 nach relativer Wertung

Korper rel,

Reifen gewicht kg  Dkt. 1979 1978 1977
Schneider 73,9 100 28,5 29,5 27,0 25,5
Fallows 56,9 67,5 23,5 11,0 - -
Minzberg £6,7 85 23,0 1,5 13,5 -
Mack 74,4 92,5 20,¢C 14,4 - --
Funderlich 62,3 72,5 16,5 15,6 16,0 12,0
Meyer 70,7 82,5 14,5 17,0 17,0 14,5
Bumm 55’7 55 1330 - 515 2,0
Luff 65,6 72,5 12,0 8,5 -- -
Riid 88,6 100 11,4 22,5 26,0 25,5
Weyer 65,C 67,5 £,5 13,5 €,C 9,0
Werner Q2,4 95 2,6 5,8 9,3 8,0
Wolkert B. 36,4 27,5 2,0 c,C c,C -

Stofien
Riid 91,8 150 58,2 €2,7 64,7 65,C
Schneidér 72,4 122,5 52,5 54,0 47,0 49,5
Fallows 58,2 92,5 46,5 31,0 - --
Mack 77,5 12C 43,0 29,4 -- -
Meyer 70, 107,5 41,5 bo,5 42,0 39,5

Miinzberg 66,5 102,5 40,5 36,C 35,0 -
Wunderlich 62,5 92,5 36,5 37,5 34 5 31,C

Luff 66,8 95 33,0 27,0 -
Werner 92, h 125 32,6 30,8 39 3 38,5
Bumm 56,8 75 31,0 —_— 15,5 8,5
Weyer 67,3 90 26,5 36,0 33,5 40,0
" Wolkert R. 61,5 80 26,5 13,0 15,0 12,0
Birkmeyer 71,8 92,5 23,0 -- --
Miiller 72,1 22,5 22,0 24,5 -- --
Bayersdsrf. 92,5 105 13,0 12,9 11,5 17,0
Wolkert B. 36,4 32,5 7,0 €,5 -

Die Gewichtheber lassen hoffen

Gewichtheber des SC 1900
steigerten ihre Leistungen

1 gutbeduchten Hauntverramminne de- ~



Restenliste 1980 nach relativer Wertung.

Korper kg rél. Punkte

Zweikampf gewicht 1980 1980 79 78 77
Schneider 73,6 220 7,0 78,5 74,0 71,5
Fallows 56,9 157,5 €4,§ 42,0 -- - -
Rid 28,6 240 62,8 81,9 84,7 92,5
llinzberg €6,8 185 61,0 51,5 49,5

Mack 78,5 215 59,0 53,8  -- _—-
wunderlich 61,0 155 51,0 52,5 49,5 42,0
Meyer 69,8 182,5 49,5 57,0 59,0 54,0
Luff 65,9 165 44,0 34,5 - —
Bumm 56,7 130 42,0 - 18,5 8,5
Werner 92,4 220 35,2 41,6 48,6 46,0
Weyer 67,3 155 28,0 48,5 39,5 45,0
Wslkert R. 61,5 135 26,0 13,0 15,0 14,5
Birkmeyer 71,8 160 23,0 -- - S
Miller 72,6 160 22,5 24,5 - _——

Dayersdorf. 92,0 187,5 13,0 12,9 1,5 17,5
Wolkert B. 36,4 60 9,0 €,5 - ———

Guter -Erfolg war den Gewichthebern-des SC 19,00 bei Bezirkstitelkiimpfen beschieden.
Das Bild zeigt (stehend, von links) die: Bezirkstieister Michael Werner (Altersmeister 1l und
schwergewicht); vorn: Heinz Schneider (Seniorenklasse, Mittelgewicht), Heriann:Meyer (Alters-
gf;’wicht); vorn: ‘Heinz Sclmeider-~(Seniorenklasse,‘~‘Mittevlgewii:ht), H,ermann-_Meyer,_(Altcr.st-

V VI SUPSON D% A | M



BESTENLISTE SC1900 1980

Reifen Stolen Zweikampf 1979

-25 kg Wolkert B 2745 32,5 57,5 52,5 Schiils
- 56  Bumm 55 70 125 --  Jug,B
- €0 Fallows. 67,5 90 157,5 13C Jun.B
Wunderlich 65 85 150 14C Jug. A
Bumn 55 75 120 -~ Jug.B
- 67,5 Minzberg &5 102,5 185 172,5 Aktiv
Luff 2,5 95 167,5 152,5 Jun.A ¢
Wunderlich 72,5 92,5 165 162,5 Jug. A
Weyer . 67,5 90 157,5 172,5 Aktiv
Wolkert R. 55 go 135 110 Jug.A
- 75 Schneider 10C 122,5 22C 22C Aktiv
Mack 92,5 120 202,5 - AK 11
Meyer &2,5 105 187,5 195 AK 1
Luff 70 90 1€0 - Jun. A.
Miller 67,5 92,5 160 157,5 Jun.A
Birkmeyer 67,6 92,5 166 -- Jug.B
- 82,5 Mack 95 120 215 215 Ak II
Stegbauer 55 70 125 - Jug.B
- 90 Rid 100 140 240 260 AK T1I
-100  Rid 105 150 255 260 AK I1I
Werner a5 120 215 220 AK 12
Bayersdsrfer &5 105 190 190 AK I1

Starke Minner lieBen Rekord purzeln

Erfolgrelches Jahr der Heber des SC 1900 — Breiterarbeit gewdrdigt '

AN
Eine groBe Schar lelstunzsstarke Gewichtheher rp:hllan7 das hervorraeende AbSchnelden von
L]

g : i D
Statyerwn - mur st ropclniafi eic

i .....LH.’K.



Die
Lasten wachsen scheibenweise

‘Unterfrankens Gewichtheber sind Jztifrie_den -

— US-Soldat liegt an der Spitze .Nachwt;hs hi{lt mit

WURZBURG. Unterfrankens Gewichtheber waren im abgelaufenen Jahv
sehr riihrig und erfolgreich. Rund 65 Gewichtheber waren auf zahlreichen
. Wettkidimpfen im Bezitk sowie auf Landes-. und Bindesebenme am Start.
Ein umfangreiches Sportprogramm im Bezirk schaffte die Gruudiage fiir
' den Aufbau und die Leistungsforderung der Nachwuchsheber und Vorbe-
rqilung n griBeren Melsterschaften, wo hohe Normen gesetzt wurden.
Wenn anch in einzelnen Klassen dic Leistungen stagnierten, gab es doch
eine Reihe herausragender Leistungen. So stellte im Federgewicht bis

60 kg Korpergewicht José Cintron vom KSV Kitzingen mlit 99 kg fm
ReiBien und im Zweikampf mit 195 kg nene unterfriinkische Rekorde auf. !
Cintron fiihrt in dieser Klasse die unterfriinkische Bestenliste an. Er konnte
den ebenfalls technisch guten WUl Vasicek vom glelchen Verein vom
Platz elns ‘verdriingen, obwohl Vaslcek seine Zwelkampfleisthng von 1979
um 7,5 kg steigerte, Mit einer Leistungsstelgerung von 12,5 kg folgt cin
welterer Kitzinger durch Norbert Graber auf dem dritten Platz in dieser

Klasse, der mit vorbiidiicher Willenskraft seine Lelstungen anfbaut.

Im Leichtgewicht bis 67,5 kg ist eine gute Lei- .
stongsdichte festzustellen. Gleich vier Heber®
‘errcichten, die begehrten 200-kg-Grenze. A.uch
hier setzte sich der starke Cintron an die Spitze,
dicht gefolgt von seinem Vereinskamerad Roland
Uhl. Robert Hauke, ETSV Wiirzburg, konnte
nicht nur seinen dritten Platz behaupten, sondern
seine Zweikampfleistung um 15 kg steigern. In
“der ebenfalls stark besetzten Mittelgewichtsklasse
bis 75 kg fiihrten wie 1979 mit Uwe Burrer
(ETSV Wiirzburg) und Karl Jakob (KSV_ Kit-
zingen) zwei gleichstarke alte Kampfer mit der
hervorragenden . Zweikampfleistung von 2315 ka.
Der dritte im Bunde. Roland Uhl, bewies auch
in dieser Klasse seinc groBe Leistungsfihigkeit.
Im Leichtschwergewicht bis 82.5 ka verbesserte
sich Matthias Bauer (ETSV Wirzburg) im Rei-
Ben auf 107.5 kg und im StoBen auf 140 ke,
insgesamt um 17,5 kg, und hat sich vow dritten
auf den ersten Platz in der Bestenliste vorge-
arbeitet. An zweiter Stelle ist wieder der Kit-
zinger Karl Jakob zu finden, der als leichter -
leichtschwergewichtler beachtliche ~Leistungen
aufstellte. Im Mittelschwergewicht bis 90 kg ist

Bauer (ETSV Wiirzbuig). knapp vor den Alt-
meister Karlheinz Riid (SC Schweinfurt) an der
Spitze. . Auf den dritten Piatz hat sich iiber-
raschend Morst Stohr (KSV Kitzingen) vorgear-
beitet.-

\einem dritten Platz in der Mannschaftswertung. |

" Im_ersten Schwergewicht “bis 100 ke fishtt die’

Restenliste Georg Deppner (SG- Randersacker)
mit der hdchsten Zweikampfleistung von 265 kg
an. 150 kg im StoBen sind fiir einen Junior eine
besondere Leistung. Knapp dahinter liegt der
Kitzinger Siegfried’ Herrmann, der wie Déppner
seine Leistungen steigern konnte. Dagegen mufite
sich der Senior Kartheinz Riid (SC Schweinfurt),
der im Vorjahr noch beide oberen Klassen an-
filhrte, mit. dem dritten Platz begniigen. Secine
StoBleistung von 150 kg ist fiir den. bereits
44jiibrigen noch Klasse, die er anfiBlich einer
Jubiliumsveranstaltung zum 80jiihrigen Bestehen
des SC 1900 Schweinfurt schaffte pgoi den bayeri-

schen Einzeimeisterschaften 8tarteten als ecinzige
Unterfranken in Schrobenhausen die Kitzinger
Cintron und Roland Uhl, die beide im Feder-
gewicht und im Leichtgewicht als Dritte heim-
kehrten. Bei den bayerischen Juniorenmeister-
schaftep holter in Roding Hauke (ETSV), Jakob
(KSV) und G. Deppner (SG_Randersacker) jo
zweite Plitze. Einen groSen Erfolg buchte der
KSV Kitzingen als etfolgreichster bayerischer :
Verein, mit ‘vier Meistertitein in der Jugend und |
Finen bayerischen-Rekord in der A-Jugend mit
130 kg .im StoBen stellie der Kitzinger Karl
Jakob auf, sowie in dec Aktiven-Klasse Roland |
Uhl (KSV Kitzingen) im Zweikampf mit 207,5 kg
im Leichtgewicht einen unterfrinkischen Rekord.
Gute Einzelerfolge brachten die bundesdeutschen
Seniorenmeisterschaften. wo Paul Mack (SG
Randersacker) in der Klasse iiber 50 Jahre zwei- ‘
ter Sieger wurde, Erfreulich war das Jahr 1980
das erfolgreichste fir die unterfrinkisché Jugend. l




Bei den bundesdeutschen B-Meisterschaften in B-Jugend 92,S»kg. Die beste Jugendarbeit wird

Altenberg holte sich Stefan Ratschker (ETSV vom K8V Kitzingen geleistet, der auch im ver-

Wiirzburg) den Titel im Federgewicht, Bei der gangenen Jahr iiberlegen der erfolgreichste Ver-

A-Jugend in Motzingen gab es fir den KSV ein war. e

gute Plitze. Auch bei den bayerischen Jugend- . Die Mannschaftsbestleistung im Bezirk erreichte
; meisterschaften in Erding trumpften unsere Teil- { der KSV Kitzingen mit 4284 -k relativ. Den

nchmgr krzgftig auf. Neben den ber_eits erwﬁl)n- Bezirksmannschaftsrekord halten die Kitzinger
ten vier Titeln durch Grabg:r.‘ Vasicek, Weiler ! mit- 436,5 kg. Der ETSV Wiirzburg kam mit
und Hartmann (alle KSV Kitzingen) holte noch seiner Jahtesbestleistung von 424,9 kg sehr nahe
Ratschker (ETSV  Wiirzburg) liberlegen  die ao diese Ergebnisse heran. Die 20 Relativ-Besten-

m:ﬁ‘:t?::hsfetz‘ir]qkls‘:h: ‘i"';l" "I';_xetcl é’:l;;’.‘s;‘:h jgg::g: liste von Unterfranken (im Verhiiltnis -zum Kor-
rekorde stellten éic acuf V&;ﬂli {’asicel: sclfafft'o pergewichl) zest genau den Leistunesstand det
: : : * . p “Vereine und die Leistungsentwicklung auf. Die
im dgr;leﬂ;gc ot 875 Akg(;;gs? neuen. Rﬁ‘é’s'c‘flﬁé? sechs Besteni im Bezirk erreichten 1979 517.5 ke
iiberbot mit 82,5 kg im Reiflen, 105 kg im Stos und steigerten sich 1980 au_f 538,4 ka. )
Ben und 1875 kg im Zweikampf alle Rekorde Beleuchtet man den Leistungsstand der zwei
im Federgewicht der B-Jugend. Zu vermerken stirksten Vereine in Unterfranken, so liegen die
ist noch ein_Landesrekord, den Werner Weiler moglichen Bestleistungen beim KSV Kitzingen
(KSV) im_Rahmen eines Mannschaftskampfes bei 504 kg und beim ETSV Wiirzburg bei
aufstellt. Er riB im Leichtschwergewicht der 480.4 k. Diese Wunschleistungen wurden bei

weitem nicht erreicht. Ausschlaggebend ist da-
bei, daB nicht alle Heber im Wettkampf ihre
Bestform haben, daB nicht immer die beste
Mannschaft antreten kann und dag durch falsche'
Versuchseinteilung den Mannschaften viele Kilo-
gramm verlustiggehen. Zusammenfassend je-
doch kann der Bezirk Unterfranken 1980 sehr
zufrieden sein,

S o
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# .
' V Kitzingen ist stolz auf seinen ame-
:i)lf;nli(sfhcn Heber Jose Cintron, der nicht n‘l‘lil'
im Feder- und Leichtgewicht die unterfiml:! e;
sche Bestenliste anfiihrt, sondern auch Sn“
’ ‘Relativwertung als bester Heber an der Spitze

steht,

i
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Bundesdeutscher und bayerischer Meister wurde der 15jihrige

o

Jugendliche Sicfan Ratichker
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Unterirankens Muskel-Viinner
legen die Titelgewichte auf

Bezirksmeisterschaft am Samstsg beim ETSV Wiirzburg verspricht viel Spannung

41 Gewichtheber aus den viér unterfrinkischen
Vereinefi freten am Samst gnachmittag imt Clab-
helm des FTSV  Wiirzburg (Mergentheimer
Strafie) an die Hantel, um den ersten Abschnitt
der Bezirksmeisterschaft fiir A- und B-Jugend-
liche sowie Aktive ab 18 Jnhren ebenso in Angniff
zu¢ nchmen wie vielleicht die eine oder andere
neue Rekordlast. Dabel geht es micht nur zm die
Titel, sondern anch um eine mogliche Teilnahme
an der ,Bayerischen” und um eine gute Plazie-
rung fiir die Vereinswertung.

Die Sieger in Leicht-, Mittel-, Leichtschwer- und
Mittelschwergewicht erhalten zum Gedenken an
Melacnfred Schreiber und Gerd Weltner Wander-
pokale,

Sollte es dem Amerikaner Jose Cintron (KSV
Kitzingen) gelingen, das Limit der Federgewichis-
klasse zu bringen, so ist er bis 60 kg Favorit.
Dariiber hinaus konnte Cintron die fast 50 Jahre
alten unterfriinkischen Rekorde brechen, die der
Bezirksvorsitzende Adolf Werner mit 80 kg im
ReiBen und 110 kg im Stofien immer noch hilt,
Auch Willi Vaiscek (KSV Kitzingen) konnte die-
ses Vorhaben gelingen.

Im Leichtgewicht darf man mit Roland Uhl einen
weiteren Kitzinger ganz vorne erwarten. Aber
dguch Robert Hauke (ETSV) und Kijaus Hobhn
(SG Randersacker) sollten kriftig mitmischen. lm

e - P o

Die erste Hiilfte der unterfrankischen Bezirksméister warde ermittelt. Hier
Vasicek, Hohnel (alle KSV Kitzingen),

Schweinfurt) und Bezirksvorsitzender Adolf Werner. Unten: Herrmann,
- ~ - . TR Witezhuro)

oben von links: Hartmann, Graber,

Mittelgewicht sind Uwe
Jakob (KSV Kitzingen)
Anwirter
Schieider (SC

Burger (ETSV) und Karl -
von der Papierform erste |
auf den Titel. Schwenkert (ETSV) und
Schweinfurt) diirften dahinter um

die . Plitze kimpfen. Offen ist das Leichtschwer-

gewicht, nachdem Spitzen-Heber Rainer Griebl
vom ETSV Wiirzburg zum MTV Fiirth abge-
wandert ist. Im Mittelschwer- und Schwerge-
wicht wird es sicherlich harte Duelle zwischen
dem Schweinfurter Riid, dem Randersackerer

Georg Deppner und Herrmann (Kitzingen) geben,,

wie iberhaupt in fast allen Konkurrenzen mit
spannenden Kimpfen zu rechnen ist. ‘Gemeldet
haben: KSV Kitzingen (zehn Heber), SG Ran-
dersacker (beun), SC Schweinfurt (zwolf) und
ETSV Wiirzburg (zehn).

Der Zeitplan: Jugend A und B: Abwiegen 13 bis
13.30 Uhr, Wettkampfbeginn 14 Uhr. Aktive:
bis 75 und 82,5 ke: Abwiegen 15 bis 15.30 Uhr,
Beginn 16 Uht. 60, 67,5, 90 und 100 kg: Abwie-

gen 18 bis 18.30 Uhr, Beginn 19 Uhr.

“¥da

die Titeltriiger,
Riid (SC 1900
Jakob, Uhl, Cintron
Foto: Bittner



Heber legten Rekordgewichte auf
K5V Kitzingen hob acht Bezirkstitel

US-Boy Cintron schraubt Federgewichtsrekord im ReiBen und StoBen auf 195 kg

Die Bezitksmeisterschaften der Gewichtheber
brachten im ETSV-Heim eine nicht zu erwartende
Auzahl von neuen Bestleistungen beim ersten Start
1980, Herausragend im Federgewicht der Amerika-
ner Jose Cintron (KSV Kitzingen), der einen stark
abtrainjerten Eindruck machte, Mit uBerster
Energie und Konzentration schaffte er gleich zum
Beginn mit 82,5 kg eine neue vnterfrinkische Re-
kordleistung, die er dann noch auf 85,0 und
90,0 kg schraubte. Beim Stofien verlieBen jhn dis
Kriifte, wo er nur den ersten Versuch mit 105 kg
schafite. 195,0 kg im Zweikampf sind ebenfalls
neuer Rekord.

Im Leichtgewicht siegte der Kitzinger Roland UhL
Stark nach vomne geschoben hat sich mit neuen
Bestleistungen Hauke (ETSV) und Cihla vom
gleichen Verein. Auch der Randersackerer Héhn
verbesserte seine Leistung im StoBen. Im Mittel-
gewicht gab es durch U. Burger einen Wiirzburger
Titelgewinn. Das Leichtschwergewicht war eine
sichere Sache fiir den Kitzinger Jakob. Im Mittel-
schwergewicht setzte sich einmal mehr - der
.Schweinfurter Riid iiberlegen an die Spitze, ebenso
im Schwergewicht Herrmann (KSV Kitzingen) mit
dér neuen Leistung im ReiBen von 117,5kg und
im Zweikampf mit der hchsten Tagesleistung von
252,5kg. : - . o
In der Jugend B. stelite- Ratscher (ETSV) im Rei-
Ben und StoBen neue Bestleistungen auf.. Erfolg-
reichster Verein war der KSV Kitzingen, der acht
Titel gewdnn, gefolgt vom ETSV und SC Schwein-

furt mit je zwei Titeln und der SG Randersacker
mit einem Titel. ’
Siegerliste im Olympischen Zweikampf (ReiBen/
StoBen,
1. A. Herget, SG (60,0/82,5/142,5);
L. Raeschker, ETSV (75,0/95,0/170,0); (bis 75,0 kg):
1. Birkmeyer, SC (52,5/67,5/120,0). — Jugend A
(bis 60,0 kg): 1. Graber, KSV (65,0/90,00/155,0);
(bis 67,5kg): 1. W. Vasicek, KSV
175,0), 2. Walkert, SC (50,0/65,0/115,0; (bis 75,0
kg): 1. Hihnel, KSV (70,0/85,0/155,0); (iiber 90 kg):
1. Hartmann,
Federgewicht: 1, Cintron, KSV (90,0/105,0/195,0);
2. Fallows, SC (60,0/85,0/145,0).
1. R. Uhl, KSV (90,0/117,5/207,5); 2. Hauke, ETSV
(90,0/110,0200,0); 3. Cihla,
195,0), 4. Hohn, SG (80,0/105,0 185,0). — Mittel-
gewicht: 1. U, Burger, ETSV
2. Schwenkert, ETS
der, SC (97,5/122,5/220,0); 4. Meyer, SC (77,5/
100,0/177,5).
. K8V (105,0/125,0230,0); 2. Hain, ETSV 92,5/
120,0/212,5); 3. Lutz, SG (72,5/95,0/161,5). — Mit-
telschwergewicht: 1. Riid, SC (105,5/140,0/245,0);
2. H. Stéhr, KSV (95,0/115,0/210,0). — Schwer-
gewicht: 1. Herrmann,
2. Werner, SC (95,0/125,0/220,0); 3. Dittmeier, SG

Gesamt in kg): Jugend B (bis 60,0 kg):

(bis 67,5 kg):

(75,0/100,0/

K8V (95,0/120,0/215,0). — Aktive,
— Leichtgewicht:
ETSV (85,0/110,0/

100,0/122,5/222,5):
(97,5/122,5/220,0); 3. Schnei-

— Leichtschwergewicht: 1. Jakob,

KSV (117,501 35,0/252,5);

(85,0/110,0/195,0).

Vereinsabkiirzungen: KSV — Kitzingen, ETSV =
Wiirzburg, SC =, Schweinfurt, SG — Randers-
acker. ' - . * Adolf Werner

" Gewichtheber fiir Adolf Werner

_ Mathias Bauer und Manfred Hain neu in Unterfrankens Vorstand

Adoif Werner, seit 18 Jahren an der Spitze
der nnterfriinkischen Gewichtheher, wurde auf
dem ordentlichen Bezirkstag in Kltzingen erneut
fiir zwei Jahre in seinem Amte hestitigt, Von
den neun abgegebenen Stimmen entfielen sechs
auf ihn, drei waren Enthaltongen. Zu seinem
Stellvertreter fiir Finanzen wurden Walter
Schnelder (Kitzlngen, einstimmig), znm Stellver-
treter fiir Jugend Siegfried Busch (Kitzingen, ein-
stimmig) gewihlt. Nen wurden in denm Bezirks-
vorstand der Sportwart fiir Kraft-Drelkampf Ma-
thias Baver (ETSV) und Manfred Hain (ETSV)
als Schriftfiihrer und Pressewart delegiert. Man-
fred Hain gewann dabel elne Kampfahstimmung

mit 5:4 gegen den seitherigen Schriftfiihrer Her- -

mann Maier (SC 1900), Dem Rechtsausschuff ge-
héren Klaus Breunig {Randersacker) und Karl-
heinz Schwenkert (ETSV) an. Zn Revlsoren wur-
den Werner Deppner (Randersacker) und Karl
Harter (SC 1900) bestimmt.

Zwei der vier unterfrinkischen Gewichtheber-
. vereine werden unter den zehn mitglieder-
stirksten bayerischen Vereinen aufgefiihrt. Es
sind dies der KSV Kitzingen (125) und der
ETSV (122), die den siebten und ncunten Platz
unter den zehn stiirksten bayerischen Verejnen
einnchmen. (Diese Klassifizierung wurde jedoch

“vom ETSV bestritten, der eine wesentliche h&-
here Mitgliederzahl . fiir sich beansprucht.)
Interessant ist die Entwicklung der Zahl der
Gewichtheber in Unterfranken: 1976 waren es
291, 1978 dann 708 und 1980 nach einem Zwi-
schenhoch 453. )

Nicht sehr rosiz sieht es mit den Finanzen im
Bezirk aus, Nachdem man 1979 nur 915 DM
an Staatsmitteln erhalten hatte, mufite man qu
die eigenen Riicklagen zurfickgreifen, um eini-
germaBen iiber die Runden zu kommen. Da
auch 1980 die Staatsmittel nur um 30 DM erhoht

werden, muB der Bezirk noch mehr sparen, als
er das schon seither tat. Uber eigene Riicklagen
verfilgt er nicht mehr. In der Hauptsache will
man dann bei den Ehrungen sparen, fiir die
1979 fiir Medaillen (eigene Herstellung) und
Urkunden immerhin 511 DM ausgegeben wur-
den. Fiir Porto, Telefon usw. brauchte man
1979 303 Mark, die Fahrtkosten und Reisegelder
verschlangen 434 Mark. G.P.
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Randersacker sicht

Heber-Titelkiimpfe

Am Samstag ab 14.30 Uhr treten die Schiiler,
Junioren B und A sowie die Senioren fiber
35 Jahre in der Randersackerer Sporthalle an
der Schiitzenwiese an die Hantel um die
Bezirkstitel. Auch im zweiten Abschnitt der
Bezirksmeisterschaften (der erste fand am
letzten Samstag in Kitzingen statt) verspricht
man sich spannende Kimpfe und gute Ergeb-
nisse. Besonders bei den Junioren B bis
20 Jahre und A bis 23 Jahte sind neus Best-
feistungen zu erwarten. Aber diich die Senio-
ren werden ihre noch gute Leistungsstirke
beweisen. Alle Bezirksvereine haben Teil-
nehmer gemeldet: SC Schweinfurt zehn, ETSV
Witrzburg fiinf, KSV Kitzingen drei und der
ausrichtends Verein SG Randersacker acht.
In der ersten Gruppe starten die Schiiler und
Junioren B mit elf Teilnehmern, in der zwei-
ten Gruppe die Junioren und Senioren mit
fiinfzehn Hebérn, Bei den Senioren hat SC
Schweinfurt die meisten Teilnehmer gemeldet.
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Neue Teilnahmenorm spornte die
jugendlichen Gewichtheber an

Aktive steigerten sich bei Bezirksmeisterschaften — Deppner hob Bestleistung

Zum Abschiufs der Bezirksmeisterschaften der
Gewichtheber in Randersacker gab es zum Teil
deutliche Leistungssteigerungen seitens der Aktl-
ven, So schaffte bel den B-Junioren Robert
Hauke vom ETSV Wiirzburg im Leichtgewicht
197,5 kg und erreichte damit, ebenso wie sein
Vereinskamerad Miiller im Federgewicht und
Fallows aus Schweinfurt, die Teiinahmenorm
zur bayerischen Meisterschaft.

Ebenfalls gut in Form zeigte sich Georg Depp-,

ner aus Randersacker, der mit 245 kg im Zwei-
kampf die hochste Tagesleistung erzielte. Der
Kitzinger Karl Jakob machte, bedingt durch
Krankheit, nur einen Versuch im StoBen, wih-
rend sein Teamgefihrte W. Weiler aus der B-
Jugend sich die Teilnahme an den bayerischen
Moeisterschaften erkimpfte. Bei den A-Junioren
erreichte Matthias Bauer (ETSV Wiirzburg) zum
erstenmat im Zweikampf 235 kg und damit eben-
{alls die Teilnahmenorm. Eine Steigerung er-
reichte auch Dittineier aus Randersacker, er kam
auf 112.5 kg im Stofien. Die Senioren {iber 35
Jahre iiberraschten mit guten Leistungen, allen
voran der Schweinfurter K. H. Riid (43), der

sersunnnluing s
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fiir seine 140 kg im-StoBen Sonderbeifall bekam.
14 17 Startklassen errangen der SC Schweinfurt
sechs, der ETSV Wiirzburg vier, sowie die Ver-
treter vom KSV Kitzingen zwei Titel. Vereins-
wertung: ETSV  Wiirzburg 43  Punkte, SC
Schwemfurt 39, KSV Kitzingen 36, und SG
Randersacker 20.

Ergebnisse, Schiiler A bls 35 kg: 1. Walker, (SC)
20, iiber 60 kg: 1. Stegbauer (SC) 115,0. Junioren B
bis 60 kg: 1. Miller (ETSV) 1550, 2. Fallows
(SO) 1475, bis 67,5 kg: 1. Hauke (ETSV) 197,5,
bis 75 kg: 1. W. Weiler (KSV) 185,0, bis 82,5 kg:
1. Jakob (KSV) 200,0, bis 100,0 ke: 1. G. Depp-
ner (SG) 245.0. Junioren A bis 67,5 kg: 1. Héhn
(SG) 185,0, 2. Luff (SG) 157.5, bis 90 kg: 1. Bauer
(CTSV) 235,0, 2. H. Stohr (KSV) 200,0, bis 100
kg: 1. Dittmeier (SG) 197,5. Senioren ab 35 Jahre
KL I bis 78 kg: 1. Hain (ETSV) 210,0, 2. Meyer
(SC) 182,5, his 90 kg: 1. Riid (SC) 240 kg, bis
100 kg: 1. Werner (SC) 2000, KL 1I bis 75 kg
1. W. Deppner (SG) 200,0, bis 90 kg: 1. A. Mack
(SC) 210,0, bls 100 kg: 1. Bayersdorfer (SC) 180.0,
KI. 1V, bis 75 ke: 1. P. Mack (3G) 162,5. (Ver-
einsabkitrzung: KSV/Kitzingen, ETSV/Wiirzburg,
SG/Randersacker, SC/Schweinfurt.
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[ Jahresbestentiste 1980 — Bantamgewicht bis
' 56,0 kg: Graber (KSV) 67,5 Reiflen/82,5 StoBen/
i+ 150,0 kg Zweikampf.
\ Federgewicht bis 60,0kg: Cintron (KSV) 90,0/
' 107,5/195,0; Vasicek (KSV) 87,5/105,05187,5; Gra-
} ber (KSV) 77,5/92,5/170,0; Fallows (SC 1900) 67,5
90,0/157,5; Miiller (ETSV) 67,5/87,5/155,0; Herget
(SG) 64:0/82,5142,5. N i
Lelchtgewicht * bis 67,5 kg: - Cintron (KSV) 95,0/
120,0212,5; R. Uhl (KSV) 95,%117,5 207,5;
Hauke (ETSV) 95,0/112,5/205,0; Cihla (ETSV)
87,5/112,5/200,0; Vasicek (KSV) -85,0/105,0/190,0;
Hohn (SG) 80,0/105,0/185,0; Miinzberg (SC 1900)
85,0/102,5/185,0; Milller (ETSV) 77,5/100,0/175,0.

Mittelgewicht bis 75,0 kg: Burger (ETSV) 107,5)
130,0/237,5; Jakob (KSV) 102,511 35,0237,5; . R:
Uhl (KSV) 97,5/130,0/225,0; 'Schwenkert (ETSV)
97,5/122,5(220,0; Schneider (SC-1900) 100,0, 122.5)
.220,0; Hain (ETSV) 90,0/120,0/210,0; Cihla (ETSV)
90,0/117,5/207,5; Mack (SC 1900) 92,5/110,0/202,5:

’ tadd .

Lelchtschwergewicht bis 82§ ki: Bauer (ETSV)
‘Mack (SC 1500) 95,0/120,0/215,0; Hain (

Stdhr (KSV) 62,5/115,0207,5.

Mittelschwergewicht bis 90,0 kg: Bauer (ETSV)
105,0/140,0/245,0; Rild (SC 1900) 100,0/140,0/240,0;
-Stohr (KSV) 97,5/122,5/220,0; Haas (SG) 92, /120,0¢
" 212,5; Schifer (B 90,0/120,0/210,0. .

gewicht): 1. Cintron 95,0 kg-Punkte; 2. Burger
94,5; 3. Jakob 92,5 (Junior); 4. Vasicek 87,5 (Ju-
gend); 5. R..Uhl 86,0; 6. Bauer 82,9; 7. Hauke
. 81,0;-8. Cihla 77,5; 9. Schneider 77,0; 10. Schwen-

kert 77,0; 11.- Graber 75,5 (Jugend); 12. Deppner

G. 73,0 (Junior); 13.- Réid 71,6’ (Alterskl.); 14, Fal-

lows 69,5 (Junior); 15, Herrmann 67,0; 16.. Hohn -
68,5 (Junior); 17. Hain 67,5 (Alterskl.); 18. Miinz-

berg 61,0; 19. Mack.A. 59,0 (Alterskl.); 20. Depp~
ner W. 55,0 (Alter;kl,). :
.Schiifer und Jugendbestenliste, Schiller B (40 kg):

Stohr (KSV), Jahrgang 1968/20 Reifien/25 StoBen/ -

45 Zweikampf/ 0 Relativ,
Schilfer A: —35kg: Wolker (SC 1900) 1966/27,5}

23,5; —60kg: - Ulrich (KSV) 1967/25/40/65/0;
+60 kg: Stegbauer (SC 1900) l966/72,ﬁi¥7,£/0.
Jugend B; —56 kg’ Bumm (SC 1900) 1964/55

Schwergewicht JX bjs.100,0 kgr. G. .Deppner. (SG) .
. 117,5/150,0/265,0;  Herrmann ,(KS‘? 120,0/140.4Y .
260,0; Riid (SC 1900) 105,0115010/25 ,0; Hartmanxd -
§1§7sgf) 95,0/120,0/215,0; Dittmeter (SG) 85,0/112,5 -

W. Deppner (SG) 87,5/112,5/200,0; Héhn (SG) 85,0,
¥ Depone ,5/112,5/200 hn (SG) 85,0/

107,5/140,01247,5; Jakob (KSV) 105,01130,%2];3,0; ,
V) .
92,5/120,0/212,5; G. Uhl (KSV) 90,0117,5/207,5;

Relatlv-Besteﬁllste “(im_ Verhiiltnis zum Korpers ’

P I Ut “

30/57,5/7; —50kg: Herget (SG) 1966/37,5/50/87,5;

|
125/0; —60 kg: Ratschker (ETSV) 1965/82,5/105/ °

' ewichthebes

- Die vielen Kilos auf einen Blick

{ o ",
187,5/81,5; Bumm (SC 1900) 1964455/75/130/42,5;

—67,5kg: Ratschker (ETSV) 1965/75/95/170/0;

Herget (SG) 1964/72,5/90/162,5/50,5; —75 kg* Wei-

ler (KSV) 1965/82,5/95171,5/0; Birkmayer (SC'
1900) 1964/67,5 92.5/1 23, —825kg: Weiler
(KSV) 1965/90/100/190/39,5.

Jugend A: —56kg: Graber (KSV) 1962/67,5/82,5/
150/0; <60 kg: Vasicek (KSV) 196/85/102,5/187,5/
81,5; Graber (KSV) 1962f77,5692,5/170/75,5; —61.5
ke: Vasicek (KSV) 1962/85/105/190/0; Wunderlich
(SC 1900) 1962/72,5/90/162,5/50,5; Lanj%{ﬁ ) 1962/
60/80/140/18; Wolkert (SC 1900): 1963/55/80/135/"
26; —75kg: Hihnel (KSV) 1963/85/102,5/187,5/.
;«;,5; —100kg: Hartmanh (KSV) 1963/95/120/215/ .
Abkiirzungen: KSV "= KSV Kitzingen, ETSV =
ETSV Wiirzburg, SG = SG Randersacker, SC
1900 = SC 1900 Schweinfurt:

¢

Ergebnisdienst
Stand 24. 11. 1980
Bayerniliga: TSG Augsburg — TB 03 Ro-

ding II 506,4:471,8, ESV Eichenau — “TSV
Waldkirchen 543,5:545,4,

L. TSV Waldkirchen '8:0  2050,3
2. TSG .Augsburg 6:2 1911,8
3. TB 03 Roding 11 2:4  1451,0
4. ESV Eichenau 2:6 1930,1
§. TG Landshut 0:6 989,0

Landesliga Stid: TSV Forstenrled — ESV
Neuaubing II 367,9:317,1, Fr.TS Ingoistadt
— SC 06 Miinchen IT 296,5:112,6,

1. TSV Erding 6:0 1312,5
2. TSV Forstenrled 6:2 1532,1
3. ESV Neuaubing II 4:4  1163,7
4, Fr. TS Ingoistadt 2:4 753,1
5, SC 06 Miinchen II 0:8 691,8

Landeslizga Mitte: Bavaria Landshut II —
SSV Jahn Regensburg 417,6:325,5, TuS

Ptarrkirchen — ESV Regensburg 383,1:
Bayernliga

1. TSG Augsbur 514,8 2:0
2, TSV Waldkirchen 498,4 250
3. TG Landshut o 00
4, TB Roding 03 1T 486,0 ©:2
5. ESV Eichenau 468,2 0:2

Landesliga Siid

1. TSV Erding 4845 2:0
<3, ESV Neuaubing II’ 261,5 2:0
2. Fr. TS Ingolstadt 0:0
4. TSV Forstentied . 384,8 0:2
f 5. 8C Mnchen 0618 - -~ , 2319 02
URIDLELEE DV B DS 3



¥.11.8C Relativ-Turnier in Kitzingen

Von den 7 gemeldeten SC Heber waren 2 (Miinzberg u.Wunder-
1ich 2 nicht am Start.Der Schiiler Bernd Wolkert hdtte bei
ceinem letzten Start als Schiiler den 1.Platz erringen
konnen. Einen guten Kampf lieferte Joachim Bumm in der
Jugend B Klasse,ecreichte mit 52,5 kg im Reifen u.mit
z4 5 rel, Funkten pers. Bestleistungen.Im StoBen konnte
er noch 72,5 kg umsetzen,beim Abstolen fehlte jedoch die
Kraft. Birkmeyer konnte erstmalig 67,5 kg reillen.Auch
Roland Luff erzielte mit 95 kg im StoBen eine Bestleist-
ung. Mit seinerx Durchschnittsleistung von 60,5 rel.hat-
te es Fallows diesmal in der Hand,den erkrankten Schneid-
er (62,0 rel.Fkt.) in der relativ Wertung zu schlagen u.
#1ls bester SC Heber das Turnier zu beenden.

Eaaiiian - et T ekt A S ok A SRR 5 e
; . ° . . P : H
Georg Deppner in seinem Element .

‘1

Cintron und Uhl die stiirksten Athleten beim Einzdtumier‘v‘in- Kitzingen’ i
. -KITZINGEN. Viéie gute Lelstungen gab ¢s b'&in‘; : A'Ehze}ér‘gélbvnlsvse (Rechn/Stoécn/Rc.laW in’ ke): J

‘Relativ-Einzelturnier von Unterfranken, das von
KSV Kitzingen musterfiiltig ausgerichtet wurde.
;Alle Vereine aufler dem ETSV Wiirzburg waren
‘befeiligt. Bel den Junioren stellte der Randers-
Yackerer Georg Deppner im Stoflen mit 145,0 kg,
eine neue personliche Bestleistung auf Die be.
gehrten 300 Pfund zu stofen, die er zweimal um-

sefzte, mifilangen duBerst knapp. Schon in der -
~(SC. 1900) 65,0/87,5/60,5, Klaus Hohn (Randers-.

ersten Disziplin, im Reifen, stellte Deppner seine
gute Form unter Bewels, Er schaffte zum ersten
Mai (im 4. Versuch) einwandfrei 117,85 kg, Fiir
den 20jiihrigen Athleten Ist dles im Bezirk Unter«
franken eilne besonderé Leistung. - - -

Als -Turniersieger bei den Junioren erreichte
Deppnet bei einem Kb&ipergewicht von 97,8 kg
ein- Gesamt-Relativ vonr 64,5 kg Uberraschend
"gefolgt von dem nur 58,0 kg schweren Schwein-
furter Pete Falloows, der 60,5 relativ erreichte.
Dicht dahinter der Randersackerer Klaus Héhn
mit einer Steigerung auf 57,0 kg Beir den Schii-
Jern steliten sich mit Ullrich Voiker und Roland

Stohr (beide KSV Kitzinger)  gut veranlagie =

Talente vor. Wemer Weiler (KSV), der als Tur-
niersieger im ReiBen mit 90,0 kg den bayerischen
_Jugendrekord egalisierte. Bumm (SC Schweinfurl)

stand ihm relativ nicht viel nach P

Das ‘herausragcnde Brgebnis bei der A~Jugend

erziette der kampferprobte Kitzinger Norbert
Graber, det mit 75,5 kg relativ éine neue persin-
liche Bestmarke aufstellte Gute Klasse zeigten
auch seine Vereinskameraden Hahnel und Hart-

mann. Bei. den Senioren der Hauptklasse gab es .

fiir den !(SV Kitzingen’¢inen weiteren Doppeler-
folg. Hier glinzten einmal mehr die beiden
schnellkriftigen Athleten, der Amerikaner Jose
Cintron und Roland. Uhl. Cintion, 656 kg
schwer, schaffte mit 91,5 kg das relative ‘Best-
ergebnis des gesamten Turniers vor Uhl, der her-
vorragend (mit 95.0/127,5kg) noch relativ ‘81,5 kg

v
p

s

erreichte. Ein starker Vertretef war auch- Heinz |

Schneider (SC Schweinfurt), der. aber wegen- Er-
{rankung nicht seine Bestleisturigen erreichen
connte,

- Schiiler:
- 0,0,

Mury 52,570,034,5, Birkineier (SD 1900) 67.5/
} 90,0720,5; Jugend A1 Graber 77,5/90,0/75.5, Hih-¥

1120,0/26,3; Junioren: Georg, Depphner (SG Ran-

. 43,5, Reichard (KSV) 70,0/85,0/0,0;Senioren (bis’
/35 Jahzen): Cintron 92,5/120,081,5(!), Roland Uhl

s Y s B N i o il e,

Volker 25,0/40,0/0,0; R, Stohr 20,0/25,0/ %
{beide KSV Kitzingen), Jugend Bi Wéilery

{KSV) " 90,0/100/39,0, Bumm (S5C 1900. Schwein-.;

nel 83,0/100,0/42,0, Hartmann (alle KSV) 90,07;
dersacker) 122,5(a. K. 117,5)/145,0/64,5, Fallows
acker) 82,5/10’7‘5/57,0, Luff (SC 1900)- 72.5/95,0/
-(beide KSV) 95,0 (a: K. 97,5)/127,5/81,5, Schneider

(SC 1900) 90,0/115,0/62,0, Herbert (KSV) 85.0 (a:
K. 87,5)/100,0114,5, S AW

SRS

Deutsche _
Juniorenmannschaftsmeisterschafien

1. AC Mutterstadt 600,1 kg

2. TB 03 Roding 554,4 kg
3. SV Donaueschingen 508,9 kg
-4, TV Heppenheim 473,5 kg
5. 1. AC Regensburg 468,2 kg
Bayernliga

TSV Waldkirchen — TG Landshut 471,3:
320,4. :

1. TSV Waldkirchen 8:0 1504,9
2. TSG Augsburg 4:2 14054
3. TB 03 Roding II 2:2  979,2
4, ESV Eichenau 2:4 1446,6
6. TG Landshut - 0:6 989,0

Landesliga Siid

ESV Neuaubing II — TSV Erding 268,1:
392,0, SC 06 Miinchen IIT — TSV Forstens:
ried 156,5:390,0.

1. TSV Erding 8:0 1312,56
2. TSV Forstenried 4:2 1164,2
3. ESV Neuaubing II 4:2 846,86
4. Fr. TS Ingolstadt 0:4 456,8
6. SC 06 Milnchen II 0:6 579,2
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unsere treuesten Anhinger u.Zuschauer.

Kaum bei einer Veranstaltung fehlen sie,die Stauch's,
Ernst mit Gattin.(ab u.zu ist auch Adi Stauch dabei)
Als ehemaliger aktiver Heber,langjshriger Trainer u.
Kampfrichter ist der Ernst der Hantel am lingsten treu

geblieben, .
Die Gewichtheber freuen sich iiber ihren Besuch u.hoffen,

daB wir sie noch bei vielen Veranstaltungen begriiien
konnen.

Berichterstattung von 1960:

Im Gewichtheben hatte es unser Trainer Ernst Stauch nicht so leicht. Mit
zwei Hebern, Klumbokeitis und Adolf Stauch, legte er den Grundstock einer
Cewichthebermannsdm&. Nach und nach fanden sich einige junge Talente
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Verein erringen. Im Jahre 1959 wurde der unterfrinkische Rekord von 3800
Pfund mehrmals iiberboten und auf 3910 Pfund verbessert.

Trainer Ernst Stauch, der die Gewichtheber schon seit Wiedergriindung der.
Abtgilung betreut, kann seinen Erfolg darin etkennen, daB er heuer erst.

zwei Frankturter Mannschaften und gegen GroBostheim zihlen sowie die
Nordbayerische Meisterschaft am 19. Juni im ,Naturfreundehaus”.
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Hooe Kuwsch Godiachtine - Miciiier
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24
Stand der Wettkampftatigkeit

1980
Schneider 12 Kéampfe Bumm 5 Kampfe
Fallows 12 " Weyer b "
Iuff 12 " Rid 4 "
Vinzberg 10 " Wolkert B. Uk 1
Wund erlich & " Werner 2 "
Birkmeyer ? " Bayersd. 2 "
Meyer 7 " Miller 1 "
Mack 5 " Stegbauer 1 "
Wolkert R. 5 H
Gesamt

Ruid 157 Metten 21
Wwerner 154 Kramm 19
veyer 154 Goldberger 18
Bayersdorf. 93 Meister 18
Schneider 64 Fallows 17
Fleischmann &4k Hofner 9
GeiBler b2 Bumm 8
Weyer 29 Birkmeyer 8
Mack Y Gerner V. 8
Hérter 36 Gerner U. 11
Wunderlich 32 Miller 5
Joselew 31 Stiihler 3
Iudwig 27 Wolkert B 3
Homrighaus. 2k Raar 3
Luff 2k Stegbauer 3
Minzberg 25 Schindler 2
Wwiélkert R. 22 Wiemann 1

Neuner 1

Die Bportart Gewichtheben ist in der Cffentlichkeit
sehr wenig bekannt.Mit einer Freiluftveranstaltung
kénnen wir am besten zur Werbung unserer Sportart

beitragen.Hier benstigen wir die Mithllfe aller
Abteilungs-Mitglieder.




Bestenliste ab 1.1.70

-__3% kg
Reillen kg Jahr StoBen kg Jakr

r

Wolkert B 25 80 Wolkert B 32,5 80

Zweikamﬁf

Wolkert B 57,5 80

-__40 kg

Reiflen StoRen
Bumm 30 78 Bumm Lo 78
Wolkert B 27,5 80 Wolkert B 32,5 &c

Zwei kamB f

Bumm 70 78
Wolkert B. 60 80

- 48 kg

Reiflen
Wiemann 35 78 StoBen b2,5 78

Zweikamgf
Wiemann 77,5 78

- 52 kg
Reiflen Stoflen

unbesetzt.
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- 5€ kg
Reillen kg Jahr Stollen kg Jahr
Wunderlich S5 77 VWwunderlich 75 77
Bumm 55 8¢ Bumm 70 80
Wolkert R. 37,5 78 Wolkert R. 42,5 78
Zweikampf
Wunderlich 130 77
Bumm 125 8¢
Violkert R. 100 7€
~ 60 kg
ReifBlen Stolien
Fallows 67,5 &c Fallows 92,5 &0
Wunderlich 65 79 Wunderlich 37 79
Bumm 55 §C Hofner 80 75
Gerner U. 55 7E Bumm 75 80
Heofner 55 75 Loffler 75 79
Fleischmann 50 71 Gerner U, 72,5 75
1sffler 45 79 Fleischmann 72,5 71
Wolkert R. L5 78 Wwolkert R. 62,5 78
Zweikampf
Fallows 157,5 80
Wunderlich  152,5 79
Bumm 130 eo
Hofner 150 75 Bezirksliga
Gerner 127 45 75 1. TSV Waldkirchen II 4:0 (564,6 kg), 2, ASV
Fedischmann 122,5 71 Passa IT 0:4 (304 ke).
Ioffler 120 79

Woelkert R.  107,5 78

e vyt hsisze - JJ&EtJJ$41Tua?

a Ptk 4 cbgve i dJuwne a2y
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s b? ) 5 kg
ReiBen kg Jahr Stolen
Minzberg 85 8o Minzberg 102,5 80
Flei§chmann 75 75 Weyer 400 79
Ludwig 75 71 Fleischmann 97,5 75
Wunderlich 72,5 80 Ludwig 95 71
Luff 72,5 80 Luff 95 8o
Weyer 72,5 79 Wunderlich 90 80
Gerner U. 60 75 Gerner U. 82,5 95
Saar 60 79 Wolkert R. 80 80
Gerner V. 57,5 77 Gerner V. 75 77
Wolkert 55 80 Saar 75 79
Zweikempf
Miinzbdrg 185  '80
Fleischmann 172,5 75
Weyer 172,5 79
Ludwig 170 71 .
Luff 1 67 . 5 8 0 Bezixfksliga
Wunderlich  162,5 80 LS N Sramit 33 Tho ng bt
Gerner U 140 75 3. KSY KitzingenIl 06  S67.6 kg Pt
€ * Dl Sechs’ bésten: Relafive ‘Heber: Schnel-
Saar 135 79 ‘der, Heiriz (SC 1900 Schweinturt) 77,0 kg P.,
Fallows Peter (scs ésot;! Eﬂgesgtcﬁ%) g,:.
ge :1[ ier & VR 132,5 gg g%%xrltngla\ie?él% ll(land(g?a;:;(:!‘) Vg;’;z'd S:ﬁl"éi
olxer ¢ 132,5 . gg{s(tsélessgo léctf\:flgi;r;urz) 50,5. . -
- 75 Kg
Reiflen Steoflen
Schneider 100 78 Schneider 122,5 &0
Mack 92,5 &0 Meyer 11C 78
Meyer 85 78 Mack 110 8c
Ludwig 77,5 71 VWeyer 105 79
Fleischmann 75 75 Homrighaus. 102,5 78
Homrighaus. 75 78 GeiBler 100 72
Weyer 75 79 Fleischmann 100 75
VMeister 72,5 76 Ludwig 97,5 71
GeiBler 72,5 72 Meister a5 76
Miiller 67,5 80 Miller 92,5 &0
Birkmeyer 67.5 80 Birkmeyer 92,5 g0
Schindler €0 78 Schindler 50 78

Stiihler 55 79 Stiihler 7745 79



33

- 72 kg

Zweikampf

Schreider
Mack

Meyer
Homrighausen
Ludwig
Vieyer
GeiBler
Fleischmann
Meister
Miiller
Birkmeyer
Schindler
Stiihler

- 8215 kg

Reilen

Kram

fack
Metten
Geilller
Joselew
Schneider
Goldberger
Stegbauer

Zweikame

: . ‘ . e . N .
lter - %=uit Hnbzriees fu_r Guoavtohbll 2iver

Kram

Mack
Geifller
Metten
Joselew
Schneilder
Goldberger
Stegbauer

kg Jahr
220 78 .Bezirksliga I
202,5 80 \ESV Eichenau II 8:2 — 307,8, 269,8, 353,0,
- 353,0, 353,0  1636,8
195 4 ACO. Schrobenhausen I1.8:2, — 328,4, 249,2,.
177 '5 78 . 318,2, 316,8, 316,8  1529,9
SV Kolb 6:2 — 284,7, 204,7, 284,8,
175 71 258‘4 :11?5'112001‘ 284 284 7 8
175 77 %%’\; illt%xvcyzllwn Ost ?:6 — 197,0, 233,1, 157,2,
17245 72 Eﬂ;TMmmnzm—lmﬁlﬂ&lﬂ&luﬂ
172,5 75 | KSC Attila Dachau-0:8 — 40,2, 85,6, 10,3,
167,5 76 ! 140,8 — 508,4
9
160 20 " Bezirksliga II
160 80 . ?g'aALm_;g&%/mndlen 8:0 145,5, 173,3.,‘ 251,3,
140 78 SpVgg Freising 6:0 — 2078, 250,0° 217,56 —
132,5 79 TSV Erding 44 - 16,4, 157,0, 17,5, 175,9 —
668,8 .
Stofen
100 74 Kram 130 74
05 8C Mack 120 &0
87,5 71 Geidler 17,5 76
87,5 76 Metten 110 71
85 75 Joselew 107,5 75
72,5 74 Schneider 97,5 74
70 78 Goldberger 90 78
52,5 ¢&¢ Stegbauer 7 80
230 74
215 80 Bezirksliga
Ergebnisse: n —
202,5 76 oy ?’7_ ei&%%nsbﬁfg o e
197.5 71 Schwandorf 152,7:258,0, TB03 Roding III
] gegen AC Welden.381,6:314,0, TSV Hohen-
1 9 2 . 5 75 fels — ESV 27 Regensburg II 191,5:177,3.
170 7[,, Tabelle nach dem vierten Kampftag:
160 n8 i. TB03 Roding 111 6:0  988,0 kg
122,45 g0 2. AC Welden 8:2° 11519 kg
3. TSV Schwandorf 2:4 1154 kg
4. TSV Hohenfels 2:4 52,0 kg -
5. ESV 27.Regensburg II 0:8 4550 kg



- 90 kg

Reifen kg Jahr Stoflen kg Jahs
Rud 117,5 77 Riid 125 77
Werner 12,5 70 Werner 138 70
Bayersdorf. 85 71 Bayersdorf. 110 72

Zweikampf
Riid 272,5 77
Werner 235 70
Bayersdorf. 195 72

- 10C kg

Reifen Stolien
Riid 125 76 Riid 167,5 76
Werner 102,5 72 Werner 135 72
Bayersdorf. &7,5 76 Bayersdorf. 11C 76

xZweikamEf
Rud 292,5 76
Werner 235 72
Bayersdorf. 197,5 76

Anmerkung:

Rid erzielte die lLeistung in der Klasse bis 1C0 kg
fiir seinen damaligen Verein SV Coburg/Ketschendorf

> - fof i p e
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Bestenliste

ab 1.1.1970

Zweikampf mit relativer Wertung.

Name Korper-
gewicht
Rud 90
Schneider 72,7
Fallows 56,9
Kram 2,4
Miinzberg 66,2
Mack 78,5
Meyer 70,9
Werner 89,5
Wunderlich 59,9
Weyer 6€,4
Fleischmann 67,3
Ludwig 68,9
Luff 65,9
Bumm 55,8
GeiBler 80,7
Joselew 78,8
Homrighausen 71,5
Metten 79,6
Meister 69,0
Gerner U. 61,3
Bofner €1,C
Wolkert R. £0,7
Lcffler 59,9
Miller 70,4

Birkmeyer 7155
Bayersdorfer 86,5

Neuner £1,8
Goldberger 75,7
Hiemann 47,7
Gerner V. €6,0
Schindler £9,5
Saar 67,€
Woélkert B. 36,4
Stiihler 73,0
Rud 9€,2

Leistung

kg rel.Fkt.

272’5
220
157,5
230
185
215
195
237,5
152,5
172,45
172,5
175
165
130
202,5
192,5
17745
197,5
167,5
140
135
135
12C
157,59
160
195
125
160
774+5
122,5
140
135
60
132,52

29¢C

(startberchtigt fiir Coburg)

92,5
79,C
€9,5
65,0
61,C
59,C
59,C
58,5
52,5
48,5
45,5
45,0
44,0
42,0
41,1
38,5
38,5
38,3
37,5
32,0
31,0
26,0
25,C
24,5
23,0
21,5
17,0
16,0
15,5
14,5
13,5
11,5

7,0

7,0

97,5

erzielt
Jahr Alter

77 41
79 3
8¢ 20
74 23
8¢ 25
&0 44
78 38
76 35
79 17
7% 22
75 22
71 26
&0 21
8¢ 16
76 28
75 3k
78 19
71 31
76 25
75 16
75 17
80 17
79 19
79 20
80 16
70 33
78 15
78 19
78 15
77 2%
78 28
79 20
80 14
79 19
76 40



OO~ W\ LW

Besteliste

Name Korper- Leistung erzielt
gewicht kg rel.Pkt. Jahr Alter

Schneider 72,9 100 29,5 1978 32
Riid 9C,0 17,5 27,5 77 41
Fallows 56,9 67,5 23,5 80 20
Miinzberg 66,8 85 23,C & 25
Mack 74,4 92,5 20,0 80 44
Kram 2,4 100 17,6 74 23
Meyer 70,9 85 17,0 78 38
Wunderlich 59,9 65 16,5 79 17
Werner 89,5 102,5 13,0 7 35
Bumm 55,8 55 13,0 8o 16
Ludwig 68,7 77,5 12,5 71 26
Luff 65,9 72,5 12,0 8o 21
Fleischmanrn 67,3 75 11,5 75 22
Weyer 66,9 72,5 10,5 79 22
Metten 78,0 87,5 10,5 71 31
Joselew 78,8 85 7,0 75 34
Geiller 80,7 87,5 6,8 76 28
Homrighaus. 71,5 75 5,5 78 19
Mei&ter €9,0 72,5 5,5 75 24
Gerner U. €0,9 55 3,0 75 16
Hofmer €1,0 55 ' 3,0 75 18
Wolkert B. 36,4 27,5 2,0 g¢ 14
Wiemann L& 1 35 2,0 79 15
Anmerkung:

Riid 96,2 125 29,0 7€ 4O

ab 1.

1.1970

ReiBen pach relativer Wertung

™)

startberechtigt fir Coburg

Mack,Werner,Metten u.Bayersdorfer erreichten vor
1970 bessere Ergebnisse im ReiBen,Stofen u.in den
damals giiltigen Dreikampf. Leider liegen aus den
damaligen Wettkimpfem keinme giiltigea Protokolle vor,

cwichthiglher - U Slart fur 10.- bi4
sl L Lok Loy #Lbeils Leiber
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Bestenliste ab 1.1.1970

StoRem nach relativer Wertung

Name Korper- Leistung
gewicht kg rel.

Riid 90 155
Schneider 72,8 122,5
Kram 82,4 130
Fallows 58,2 92,5
Werner 89,5 135
Mack 77,5 120
Meyer 71,C 110
Miinzberg €6,6 102,5
Veyer €8, 4 105
Wunderlich 59,9 87,5
Geifller ge,7 115
Fleischmann 70,0 1CO
Luff €6,7 95
Ludwig 68,9 97,5
Joselew 77,C. 107,5
Homrighkausen 71,9 102,5
Metten 77,0 110
Bumm 56,8 75
Meister 69,0 95
Gerner U. 62,8 82,5
Wolkert E R. 61,8 §0
loffler 59,9 75
Miller 70,4 92,5
Hofner €2,8 80
Birkmeyer 71,6 92,5
Bayersdorfer 88,8 110
Neune r €1,8 70
Goldberger 75,7 90
Gerner V. 66,0 75
Schindler 69,5 8¢
Wiemann b 4 42,5
S-ar 6795 75
Stiihler 73,0 77,5
Wolkert 36,4 32,5
Riid 96,2 165

(startberechtigt fiir Coburg)

Fkt.

€5,0
52,0
47,6
k6,5
k5,5
43 ¢
ka2,c
4o,5
40,C
37,5
34,5
3345
33,0
32,5
32,5
32,5
32,0
31,0
30,0
26,9
26,0
25,0
2,5
24,0
23,0
21,5
17,C
16,0
14,5
13,5
11,5
11,0
7,C
7,C

€9,0

erzielt

Jahr Alter

1977 1
80 34
7k 23
8c 20
7¢ 35
8o Lk
78 38
&0 25
78 21
79 17
76 28
76 22
80 21
71 26
75 34
78 19
71 31
80 16
75 2k
75 16
8o 17
78 19
79 20
75 17
8o 16
70 33
78 15
78 19
77 23
78 28
786 15
79 20
79 19
&c 14
76 Lo

Karlheinz Riid wieder in Bestiorm
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*Ruaerer gefielen

als Gewichtheber

Beiﬁahe 100 Relatiy-Punkte erzielt — Nachwuchs des SC 1900 iiberzeugté

f'.Gewlch’theher-Fréhndschaﬂskampf: SC 1900 —
¢ RC Frariken Schweinfurt: 236,5:97,7. :

: Wie ' efwartet, Rewann der. 5C 1900 den scit
{ vier' Jahren durchigefiihrten Gewichtheber:Ab-
i.schluBtest  gegen den RC .Franken. Auch’ in
I diesem Jahr ‘konnten die Ruderer ihre Leistung -

. , e . e .‘,‘..«,, 5 ‘;SzE -
Ruderer beim Gewichthében
. Am.Samstag kommt es mit Beginn um 19 Uhr
s in der Sporthalle des SC 1900 Schweinfurt zum
". Gewichthebervergleich mit Aktiven des Ruder-.
clubs Franken., Die hauptsichlich aus Nach-
+ wuchsleuten bestehende SC-Mannschaft b'egeirt?
¢ sich auf die neue Saison vor, fiir die Ritderér
fgilt der Wettkampf als Leistungstest zum Abe-
% schiu} des Wintertrainings. | ‘ L

Fread e e W

Bezirksliga I

Verein Pkt. Gesamt
ACO Schrobenhausen 60 8963
SV Kolbermoor 4 2 854,2
ESV Eichenau II 2—2 571,6
ESV Miinchen Ost 2—4 586,3
ESV Freimann 2—4 4474
KSC Attiia Dachau 0—4 226,8

re

i gat. .

-+ berg - erreichte in einém:

ar A
jedoch gehdrig steigern, was auf das kontj-
‘nuierliche Training - von' Cheftrainer Kurt. Reins |
hardt zuriickzufithrén ist, Alle Ruderer kamen
in der telativen Werturig zo Punkten und. ver- °
fehiten’ die' 100-Punkte-Grenze nur ganz knapp,
Hervorragende Leistuhgen  brachtén Jorg Rein- .

n:hardt -und Stefan Renger; auch. der erstmals
“zum Einsatz gekbmmene;fMarﬁn Kolb - hielt sich-

 Die stark “verjiingte Staffel des SC 1900 mit -
t-einentt -Durchschnittssalter von 20 *Jahren ' et.
"zielte 'eln kaum_ erwartetes Gesamtresultat. Dig |
etwas ' enttiuschende . Leistung  von - Wolfgang -
*Weyer wurde ‘durch .verstiirkten’ - Einsatz . det
"Mannschaft ausgeglichén! Den Zweikampf swi<
schen Fallows und Wynderlich -gewann Wun:
_derlich ‘mit nur vier {Veriychen. Peter Milnkse
erstich Triifer. ‘Kons.:
- kurrenz_beim StoBen mit 105 kg neue person-
¥liche Bestleistung, Birkmeyer = und - Schneider -
wStarteten auBer Konkutrenz, wobei Heinz Schnei--
“deri durch’. hervorragende, Technik = besonders -
‘gefiel. Die Leitung, des Wettkampfes lag in den
" Hinden von Karl Hirter. — Ergebnisse:

+8C 1900: Fallows Zweikathpt:140,0, rel. 520, - |
: Miinzberg 170/49,0, Mijllet:” 160/22.5; Wunder: -~
* lich- 150/50,0, Weyer 147.5/26,5,»_Luff‘ 157,5/36,5, .2
38, K., ~Schneider 215772,0, . Birkmeyet 140/ 5,.- ;
Gessamt: 236,5rel. . T o T S
-RC. Franken:. Kolb. 100/11,5," Grimm 130485, ..,
' Reinhardt 150/26,0, Miiller 165/15,5, Kellet 175/
15,7, Renger 180/20,5; Gesamt: 97,7 rel.

‘¢

3

" Gewichtheber halten in Bayern mit

" Unterfrankens Nachwuchs kann sich auf Landesebene sehen lassen

¢ Unterfrankens Gewichtheber halten in der baye-

i rischen Rangliste vorne mit. Erste Riinge nellmen
Ratschker .(ETSY Wiirzburg) bei den Schiilern
ond Vasiceck (Kiizingen) bei der Jugend eim.
Auszug der bayerischen Bestenliste:

" Schiiler, A bis 35 kg: R. Vasiceck (KSV) 3., bis
40 kg Weinrebe (ETSV) 3,;"UK Hergét (SG) 9.,
Bis 55 kg Ratschker (ETSV) 1., Weiler (KSV). 2.,
Lanig (SG) 7., bis 60 kg Ratschker (ETSV) 4.
Jugend B bis 60 kg A. Herget (SG) 7., bis.70 kg
Hihnel (KSV) 5., bis 90 kg Hartmaan (KSV).2.

" Jugend ‘A bis 60 kg W. Vasiceck (KSV) 1., Gra-
bet (KSV) 3., Wunderlici (SC) 7., bis 675 kg

{W. Vasiceck (KSV) 4. S ,

- Junjoren. B_bis 60 kg Miller (ETSV) 2., bis
67,5 kg Hauke (ETSV) 5,, Miiller (ETSV) 9., bxs

[IEN
w PO Qi - S

75, kg Jabob - (KSV) 8., bis 100 kg-G. Deppner
(5G) 2., . .
Junioten A bis 75 kg U. Burger (ETSV) 6:, bis
82,5 kg Bauer (ETSV) 10.

Aktive A bis 82,5 kg Griebl (ETSV) 9., bis 90 k
Riid (SC) 8., bis 100 kg Riid (SC) 9.
Abkiirzungen: ETSV Wiirzburg, KSV = Kit-

\\

.-

zingen, SG Randersacker, SC Schweinfurt.

{

* Bezirksliga II '
Verein Pkt. Gesamt
SpVegg Freising 5—0 675,3
Sg p%rmin Miinchen 5—0 §70.1
TuS Raubling 4-—2 383,58 .
TSV Erding 2—4 492,9
TSV Forstenried 0—6 317,1
TSV Neufahrn 0—6 189,8



v”:

29.3.80 SC- 1900 : Ruderclub Franken
236,5 97,7

Kérper- Reiflen Stofien Gesamt~
SC 1900 Gewicht kg Pkt. kg Pkt. Punkte
Fallows 56,5 60 16,0 80 36,0 52,0

Wunderlich 59,8 65 15,0 85 35,0 50,0

LLIff 65,5 70 9'5 87)6 27a0 36$5

Weyer £6,0 62,5 2,0 85 24,5 26,5

Miinzberg 66,0 70 9,5 100 39,5 kg, C

Miiller 72,6 67,5 0,0 92,5 22,5 22,5
52,0 184,5  236,5

RC Franken

Kolb 5712 42’5 0,0 57|5 11,5 11v5

Grimm 70,0 55 0,0 75 8,5 8,5

Reinhardt 70,0 57,5 0,0 92,5 26,0 26,0

Keller 81,8 77'5 OyO 97’5 1517 17;5

Miiller 82,0 67,5 0,0 97,5 15,5 15,5

Renger 84,5 75 0,0 105 20,5 20,5

0,0 97,7 97,7

auf. Konk.

Birkmeyer 7241 60 0,0 80 9,5 9,5

Schneider 73,2 95 23,5 120 48,5 72,0

Miinzberg 105 i, 5

KR. REXKX¥AX Karl Hérter

Betreuer W. Bayersdorfer

Listenfiihrer B. Schneider

Sprecher B.Ludwig

Hantelaufstecker VWolkert R. Stegbauer G.

Bestleistungen

Luff Reifen 70,0 Gesamt. 36,5

Birkmeyer Stolen &0 " 9,5

Minzberg StoBRen 105 = 44,5 rel.

R o ot ]

Volles Programm der Gewichtheber |



¢
v reiche Zuschaver bei den bayerischen Junioren-

e PreaT e g e

SC-Heber iiberzeugten ;
beim Leistungstest = -, |
Die Gewichtheber des SC 1900 Schweinfurt ab-

solvierten eineh Vergleichskampf innerhalb der
eigenen Reihen. - Eine Jugend/Junioren-Auswalt '

trat gegen eifie Mannschaft der Aktiven und
Senjoren an.- Mit 276,3:240,0 konnten die erfah-’
renen Heber den Vergleich fir sich entscheiden.
Fiir beide Mannschaften konate das erzielte Er-
“gebnis einer vorziiglichen Leistung gleich, wo-
bei beim Nachwuchs tioch leistungsfihige Heber 3
-ersetzt werden muBte, Bestleistungen -erreichten
“Fallows mit 65 kg im ReiBen, Miinzberg mit-
; 80 kg im ReiBen, 105 kg im StoBen. ind mit-

koo _$ ¢ PO LA | MAERCR Y 1 T

vy s o

Lasten auf
Hervorragenden C'e’wlciﬁheb‘ersport sahen zahi-

Meisterschaften im ‘oberpfiilzischen Roding, der
auch fiir den Bezirk Untetfranken schine Erfolge

. brachte, Zwar konnten die beiden Titel des ver-

‘angeneii Jahres nicht verteidigt werden, doch gab
es drei zweite Plitze und viele personliche Best-

& leistungen, '

T 4 e

.y

Im ersten Abschnitt der B-Junioren von 18 bis
20 Jahren standen drei Unterfranken: Robert
Hauke vom ETSV Wiirzburg im Leichtgewicht,
Karl Jakob vom KSV Kitzingen im Mittelgewicht

-und Georg Deppner von der SG Randersacker

-ken Gesgnerz Trotzdem schaffte Jakob o

-~

*"im Schwergewicht, Hauke lieferte sich einen hat-
-rten Kampf mit Kollmann (Neumarkt).. Er be-
* gann mit der neuen personlichen -Bestleistung im . .

Reiflen mit 95 kg, die gleiche Last schaffte aber

woeliill f;m,o_

zweite Pliitze gehoben

Hauke, Jakob und Deppnéf bayerische Junioren- Vizemeister in Roding

2
4
!

Kollmann ebenfalls. Im Stoflen. hatte . Kojlmann .

zuletzt 10 kg mebr auf der Hantel bei 120 kg.
Im Reifien’ zeigte der Kitzinger Jakob Unsicher.
heiten, hatte mit Bauer (Regen) auch ein n star-

&Zwei-
ter mit 135 Kg im StoBen und im Zweikatipf mit
237,S kg personliche. Bestleistungen, Deéppner
konnte seinen Titel nicht erfolgreich verteidigen,
da er iiber seine Anfangslasten von 110 kg im
Reifen und 140 kg im StoBen nicht hinauskam
und 7,5 kg unter seiner ecigenen Bestleistung
blieb. Nerlinger (Forstenried) wurde netuer Meij-
ster mit 25 kg Vorsprung, )

Der Federgewichtler Miiller (ETSV Wiirzburg)

. hatte fiir seine Klasse 200 Gramm Ubergewicht,

> nichsthOhere Klasse muBte er die

ne

und wegen fehlender Teilnahmenorm fiir die

kleidung in der Tasche lassen.

Bei den A-Junioren (21—23 J.) starteten noch..2
ETSV-ler: Uwe Burger im Mittelgewicht bis 75
kg und Matthias Bauer im Leichtschwergewicht.
bis 82,5 kg.-Beide schlugen sich achtbar, ohne.
jedoch in Medaillenringe zi gelangen. Burger be-

Wettkampf-

legte Platz 7 mit 225 kg und Bauer den vierten’ *

Rang mit 242,5. kg. Bauer hob vier neue Best-
leistungen und steigerte sich relativ um: zchn K
Punkte, wE - -

Die _Eréébnis§( “der - untetfriinkischen Teilnehmer

(ReiBen/StoBen/Zweikampf), ° Leichtgewicht (4
Teilnchmer): 1. Kollmann {Neumarkt) 95/120/215,

2. Hauke (ETSV) 95/110/205; Mittelgewicht (4):
1. Bauer (Regen) 105/137,5/242,5, 2. Jakob (KSV)
102,5/135/237.5;
(Miinchen) 120/155/275. 2. Deppner (SG- Randers-
acker) 110/140/250; Mitteigewicht (8): 1. Schre-
der (Regensburg) 115/150/265, 7. Burger (ETSV)

100/125/225; Leichtschwergewicht (7: 1. Stangl

(Roding) 120/155/275, 4. Bawer {ETSVY) 102,5/130/

42,5, i AAWUMH,
N TR

56 Punkten in der Relativwertung. - Seniot - Adolx
Mack iiberzeagte mit 95 kg im ReiBen, 120 kg
im. Stoflen und mit 59 Relativpunkten. -Bester
Heber der Veranstaltung war Schneider mit 72,5

-rel. vor Riid mit 62,8, — Ergebnisse:

Aktlve/Senioren:  Meyer  77,5/102,5/180,0/44.0;

.Schneider 97,5/120,0/217,5/12.5; Mack 95.0/120,0/
'215,0/59; Riid 100,0/140,0/240,0/62,8; Werner. 95,0

/120,0/215,0/25,0: 'Bayersdorfer
13,0. Gesamt: 276,3.-

Jugend/Junioten: Fallows 65,0/85,0/150,0/48; Wun-

82,5/105,0/187,5/

“derlich '67,5/87,5/155,0/51; ‘Weyer 62,5/85,0/147,5/

23,5, Luff 65,0/90,0/155,0/34; Miinzberg 80,0/
105,0/56; Wolkert 55,0/75,0/130,0/17,5. Gesamt:

R ki

N

Schwergewicht (2): 1, Nerlinger

Landesliga Nord

SV Coburg-Ketschendorf — TSV H¥then-
bach ‘412,6:337,5.

. TSV Altenberg

1 8:0

2. SV Coburg-Ketschendorf 4:2 12204
3. KSV Kitzingen 2:4 11956
4. ETSV Wiirzburg 0:4 7236
5. TSV Rothenbach - 0:4 689,2

Bezirksliga Mitielfranken

WKG Bayreuth/Kulmbach - TV 48 Erlan-
gen 214,3:315,0.

1. TV 48 Erlangen 6:0 899,5
2. TSV Altenberg I 4:0 673,0
3. ASV Neumarkt IT 2:0 208,6
4. WKG Katzwang/Siuid 2:2 5554
5. WKG Bayreuth/Kulmbach 0:6 693:0
8. SV Gostenhof 0:6 4914

Landesliga Mitte

ESV Regensburg — Bavaria Landshut IT
430,0:351,8, 1. AC Regensburg — TuS Pfarr-
kirchen 449,8:354,5, TSV Regen — SSV Jahn
Regensburg 471,2:286,1, .

1. 1. AC Regensburg 8:0 1842,7
2. TSV Regen 8.0 17918
| 3. ESV Regensburg 4:4 1560,0
1 4. 8SV Jahn Regensburg 2:6 13331
5. TuS Pfarrkirchen 2:6 12752
6. Bavarla Landshut IT 0:8 1368,3



4,5,80 Wettkampf der SC Heber

Jugend/ Korper- ReifBen Stoflen Gesamt
Junioren gewicht kg Pkt. kg Pkt. Pkt.
Fallows 57,7 65 19 85 39 58,0
Wunderlich X 61,0 67,5 15,5 87,5 35,5 51,0
Wolkert R. 64,0 55 0,0 75 17,5 1745
Luff 65,8 65 4,5 90 29,5 34,0
Miinzberg 66,7 80 18,0 100 38,0 56,0
Weyer 67,0 62,5 0,5 85 23,0 23,5
2222 182,52  240,0
Aktive/
Senioren .
Meyer 70,7 7745 9,45 102,5 3""15 L"L"'O
Schneider 74,3 97,5 25,0 120 47,5 72,5
Mack 78,5 95 17,0 120 h2,0 59,0
Riid 88,6 1CC 11,4 140 51,4 62,8
Werner X 92,5 95 2,5 120 22,5 25,0
Bayersdﬁrfer 92,0 82,5 c,0 105 13,0 13,0
62,9 213,% 2783
Wunderlich Gutschrift vom letzten Kampf (kurze Pause)
Werner " " " " (verletzt)
Bestleistungen: Wolkert ReiBen 55 kg

Fallows " 65 "

Munzberg 8 80 " Gesamt 56 rel.
Hantelaufstecker: Wolkert B./ Stegbauer
Kampfrichter Iudwig
lListenfihrung u. Fr.Meyer#Schneider

Ansage.

Nach Wettkampfende in der Gaststétte gemiitlicher Aus-
klang mit Fafbier,Hausmacher Wurst u.Pellkartoffeln.
Kurze Ehrung fir Fam. Werner u.Karl-Heinz Riid.

1

Einstimmiger BeschluB der Athleten,
Wiiederholung dieses Wettkampfes im
jdhrlichen Rytmus.



18.05.80

Vereinsmeisterschaft

Titelkampf der SC-Heber

Am Sonntag ermittelten die SC Heber im Ver-
einsheim am Gottesberg jhren besten Heber.
Nach Einfithrung der Vereinsmeisterschaft im
Jahr 1972 hat sich im Laufe der Zeit dieser
Wettkampf zu einer harten Auseinandersetzung
der vereinsbesten Heber entwickelt. Eine gute

Teilnehmerzahl 146t auch
. warten und der Ausgang
y vollig offen, Titelverteidiger
" Gestartet wird

ler,

ten  Alterszuschlag erhalten,
olympischen Zweikampf, die

, nach dem Relativ-System (Le

Kérpergewicht), Abwiegen:

heuer Spannung er-
des Wettkampfes ist
telve ist Hermann Meyer.
‘ rd i emer Gruppe, wobei die Schii-
Jugendlichen und Senioren einen gestaffel-
Gehoben wird im

Wertung erfolgt

istung . abziiglich
18.15, Beginn 18.45.

Kérper- ReiBen
gewicht kg Pkt.
Schneider 72,9 95 2k,5
Mack 77,0 90 14,5
Fallows 57,7 67,5 21,5
Minzberg 66,0 80 19,5
Meyer 69,8 80 13,5
Luff 65,6 72,5 12,0
Weyer 67,3 65 1,5
Birkmeyer 74,1 62,5 0,0
Wolkert B 36,1 25 0,0
Stegbauer 85,7 52,5 0,0
Ruppel 77,0 55,C 0,0
Bestleistungen: Reiflen
Stegbauer
Fallows
s . & Luff
§§§¢$f Wolkert B
$"$$¢?$;; StoBen
NS
] é?dy" Birkmeyer
$ AP@?‘ Gesamtrel.
S & e
c?,gq’ £ Minzberg
/ %§§? Birkmeyer
53

. Meisterschaft

Heinz Schneider Vereinsmeister

13 Heber traten zur Vereinsmeisterschaft des
SC 1900 Schweinfurt an die Hantel. Mit der
vorziiglichen Leistung von 95 kg im ReiBen
und 1225 kg im StoBen sicherte sich Heinz
Schneider den Meistetitel vor -Adolf Mack.
Eine gute Leistung im ReiBen brachte Pete.
Fallows den dritten Platz ein. Verbesserungen
zeigte der Jugendliche Birkmeyer im StoBen
und der Schiiler Bernd Wélkert im  ReiBen
(25 kg). _

Ergebnisse: 1. Schneider 95,0/122,5/217,5, 2.
Mack 90,0/115,0/205,0, 3. Fallows 67,5/80,0/147,5,
4. Miinzberg 8,0/100,0/180,0, 5. Meyer 80,0/
102,5/182,5, 6. Luff 72,5/85,0/151,5, 1., Weyer
65,0/90,0/155,0, 8. Birkmeyer 62,5/81,5/150,0. Die
erstreckt sich iiber die Dauer
von fiinf Jahren. Stand nach dem zweiten

. Durchgang: 1. 'Meyer 12 Punkte, 2. Weyer 8,

3. Schoeider 8, 4. Luff 7, 5. Wunderlich 78
6. Mack 7, 7. Fallows 6, 8. Wolkert 5 9.
Miinzberg 5.

Stofllen +Alters- Gesamt
kg Fkt. bonus Funkte
122,5 52 -- 76,5
115 29,5 18 72,0
80 34 L 59,5
100 39,5 -- 59,0
102,5 36,0 8 57,5

85 24,5 2 38,5

90 26,5 -- 28,0
87,5 15,0 10 25,0
32,5 7,0 16 23,C
70 6,0 14 140
52,5

67,5 21,5 rel,

72,5 12,0 "

25,0

87,5 15,C rel

180 59,0 rel

150 15,0 "



Punktestand:

1979 1980 Gesamt
Meyer 8 Schneider § Meyer 2
Wunderlich 7 Mack 7 Weyer 8
Weyer 6 Fallows 6 Schneider 8
Wolkert R. 5 Miinzberg 5 Luff 7
Luff L Meyer L yunderlich 7
Miiller 3 Luff 3 Mack 7
Wolkert B. 2 WNeyer 2 Fallows 6
Stiihler 1 Birkmeyer 1 Wolkert & 5
Minzberg 5
Miller 3
Wolkert B 2
Birkmeyer 1
Stiihler 1
Listenfiihrung u.Ansage Fr. Schneider.
Fr. Meyer
Kampfrichter B. Ludwig
Anmerkungen:

trotz der Peteiligung von 11 Athleten
(vor Jahren wire das zwar noch ein
¥Klasseergebnis gewssen)kidnnen
wir mit der Teilnehmerzahl nicht
zufrieden sein.Haben wir doch
haupteichlich wegen den &lteren
Hebern den Alters-Bonus- Zuschlag
eingefiibrt,so blieb gerade aus
diesen Reihen die Teilnahme ge-
ring.

) :

1981 machen?
wir alle mit

(e



Vereinsmeisterschaft 198C

Einen spannenden Kampf um den ersten Flatz lieferten
sich Schneider u.Mack.Mit 95 kg im Reilen konnte sich
Schneider bereits an die Spitze setzen,doch waren Mack,
Fallows u.Minzberg noch dicht dabei.Mit guten 122,5 xeg
im StoRen stellte Scheider den Biee sicher.Mack versucht
2 mal 120 kg vergeblich zu stofen.Das hitte Ihn zum Sieg
gereicht.Im StoRen fiel Fallows zuriick u.konnte Xnapp
mit 0,5 Kilopunkten den 3.Platz vor liinzberg halten.
Vorjahrsieger lMeyer rutschte auf einen 5.Flatz zuriick,
fiibrt jedoch die Gesamtwertung mit 12 Punkten an.Veyer,
1979 noch Dritter,file diesmal anf den 7.Flatz zuriick,in
der Gesamtwertung bleibt er mit ¢ Punkten auf Flatz 2. °
Vizemeister von 79,Wunderlich war nicht am Start u.ist
in der Gesamtwertung nur noch im Mittelfeld.

1981 dlirften spannende Kidmpfe um die Spitze u.guten
Flazierungen zu erwarten sein.Rud,Fallows,Minzberg u.
Wunderlich kdnnten sich nach vorne schieben.Auch Bumm,
mit 1C Punkten Bonus-Zuschlag ist nicht zu iibersehen.
Auch im Mittelfeld konnen sich grolere Yerschiebungen
argeben,

Hof€an wir fiir 1981, auf spannende Kimpfe u.guten Melde-
ergebnis.

Aullerdem kdnnen wir bereits einige Hauptpreise baekannt-

geben: Speiseservice 15 teilig, Orginal Cld English,
Besteck 3C teilig,23 Karat vergoldet,

Es lohnt sich also,Vorbereitung fiir die nichste Vereins-

meisterschaft zu treffen,

EINE SPORTLERTRAUUNG konnten im Rathausinnenhof die zufiillig vorbeigekommenen
Zuschauer miterleben. Das Vorstandsmitglied des Sportclubs 1900, Karl Heinz Riid war es,
der seine Braut Monika zum Trausaal in das Rathaus fiibrte. Riid, mehrfacher bayerischer und
deutscher Meister il Gewichtheben, erbrachte damit den Beweis, daB er nicht nur mit zentner-
schweren Hanteln und Gewichten umzugehen versteht. Nachdem die Vermihlten im ,,Schick-
saalszimmer“ des Rathauses ihre bedeutungsvollen Unterschriften geleistet hatten, schritien sie
die Freitreppe zum Imnenhof herab, die gesdiumt war von Freunden des Vereins, die dem
frischgebackenen Ehepaar ihre Gliickwiinsche iiberbrachten. Fiir die ,,Vereinsspitze* allerdings,
waren lingst noch nicht alle Hiirden iiberwunden, die zum Status eines ,richtigen” Ehemanns
gehirten, Am Ende der Treppe Iag néimlich eine schwere Olympia-Hantel. Und diese muBte
erst gestemint werden. Vereinsvorsitzender Rausch meinte zn diesem ,,Hinternis“ erbarmungs-
los: ,,Ohne FleiB kein Preis — vor das Vergniigen hat der Verein die Miihe gesetzt!* Eine Miilie
jedoch wird es fiir den 43jihrigen Gewichtheber weder sein, seine 25jihrige Gattin ,,auf Hiin-
den* zu tragen, noch die Hantel zu stemmen. Doch auch. die junge Ehefrau kam nicht unge-
schoren davon: Frau Monika muBte erst beweisen, daB sie — sollte die Energie an hiuslichen
Herd einmal knapp werden — auch Holz zu siigen vermag. Mit dem Zersiigen eines Holz-
stamines leistete das frischgetrante Paar seine letzte ,,Herkulesarbeit. Im Auftrag der Mann-
schaft gratulierte Adolf Mack dem Paar und brachte den Dank der Gewichtheber fiir die
jahrzehntelange Arbeit insbesondere in der Gewichtheberabteilung zum Ausdruck. Riid ver-
sprach, nach den Flitterwochen, wieder in aligewohnter Weise dem Vereinswohl zu‘dignen.
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starksten Mannes aus dem Pubiikum

Talent Ratschker in Form

Gewichtheben, Vergleichskampf Im StoSien suf
der Rothleiner Bierwoche: SC 1900 Schweinfu!

gegen ETSV Wiirzburg 255,0:269,3. .

Als eine gute Werbung fiir das Gewichtbeben
kann der Vergleichskampf im StoBen zwischen
den SC 1900 Schweinfurt und ETSV Wiirzburg
gewertet werden. Vor 2000 begeistert mitgehen-
den Zuschauern im Festzelt der Rothleiner Bier-
woche schlug sich der SC 1900 Schwemfurt sehr
beachtlich und lag zum ScbluB nur mit 14,3
Kilopunkten zuriick, wobei die Schwemfurter
den verletzten Seniorenmeister Karl-Heinz Riid
ersetzen muBien. In glinzender Form zeigte sich
der bundesdeutsche Jugendmeister Stefan Ratsch-
ker (Wiirzburg), der mit 107,5 kg im StoBen neue
Bestleistunig - erzielte.  Auch auf Schweinfurter
Seite waren Fallows mit 92,5 kg, Luff ebenfaiis
mit 92,5 und Miinzberg mit 102,5 mit ‘neuen

Bestleistungen. erfolgreich. Relativ . bester. Heber -

war Ratschker (Wiirzbtirg) mit 57,7 Kilopunkten
vor Schneider (Schweinfurt) mit 52 und Bauer
(Wiirzburg) mit 48.8.

ETSV Wiirzburg: Ratschker 59,5 Korpergewicht/
107.5 StoBen/57,5  rel. Punkte, Cihla .66,7/110/
48,0, Schwenkert 72,9/115/44,5, Burger 73,7/112,5/
41,0, Brich 72,8/100/29,5, Bauer 81,2/130/48,8. . ..

SC’ 1900 Schweinfurt: Fallows 57,7/92,5/46,5,
Luff 65,6/92,532.0, Miinzberg 66,0/102,5/42,0,
Meyer 69,8/105/39,0, Schneider 72,4/122,5/52,0,
Huck 91,5/135/43,5.

Von 18.00 bis 19.00 Uhr sind dann die Ge-
wichtheber am Werke. Hierbei- wird sich der
Sportclub Schweinfurt mit einer namhaften
Bundesligamannschaft  auseinandersetzen.
Innerhalb dieser beiden Mannschaften wer-
den auch vier deutsche’ Melster ihre Krifte
messen. Zwischendurch wird der stéirkste
Mann aus dem Publikum ermittelt. 1. Prels:,
1 FaB Bler.

-

Vergleich der starken Miinner

Gewichtheben, Sonntag, im Bierzelt in Rotb-
lein: SC 1900 Schweinfurt — ETSV Wiirzburg
(18 Uhr). :

AnliiSlich der Rothleiner Bierwoche starten die
Gewichtheber des SC 1900 zu einem Vergieichs-
kampf - gegen . die “starke Staffel ‘des ETSV
Wiirzburg. Der Wettkpmpf wird aus Zeitgriin-
den nur in der Disziplin StoBen ausgetragen.
Gegen die .namhaften Gegner aus Wilrzburg
bleiben den SC Hebern nut geringe Gewinnchan-
cen. ‘Besondere - Aufmerksamkeit verdient . das
Nacbwuchstalent Stefan -Ratscher, Beim SC 19500
startet- nach .lingerer Pause wieder Senioren-
meister - Karl-Heinz Rild, SC 1900: Luff, Fal-
lows, Miinzberg, Meyer, Scbneider, Mack, Riid.



6.7.80

Freundschaftskampf im StofRen
SC 1900 Schweinfurt : ETSV Wiirzburg
255,0 : 269,3

SC 1900 Gewicht StoflRen rel.Pkt

Fallows 57,7 £5 90 g2,5 Lé,s

Luff 65,6 g5 90 92,5 32,0

Miinzberg 6E,0 95 1CC 102,5 ba,0

Meyer €9,8 97,5 12,5 105 39,0

Schneider 72,4 115 120 122,5 52,0

Huck 21,5 135 e aher b3,5
255,C

Wirzburg

Ratschker 59,5 1C0 1775 107,5 5745

Cihla €6,7 105 110 11255 48,C

Brich 72,8 92,5 97,5 1C0 29,5

Schwenkert 72,9 105 110 115 by, 5

Burger 73,7 105 112,5 120~ 41,0

Bauer 81,5 115 130 e 48,8

auBl, Konk. 269,3

Griebl 81,7 115 120 125 38,3

Kampfrichter: Karl Hérter

Betreuer W.Bayersdorfer

Listenfiihrer Fr.Meyer, Fr.Schneider

Ansager Karl-Heinz Rid

Helfer: R.Wolkert, B.Wolkert

Stegbauer, Birkmeyer
Bestleistungen
Fallows 92,5 kg Stoflen
Luff 92,5 kg Stollen

DEN' BEZIRKSMEISTERTITEL TM GEWICHTHEBEN lie sich die tiich/tige\ Staffel des
§C 1900 Schweinfurt nicht streitig machen, Das verjiingte Team absolvierte die |
Serienkiimpfe ohne Niederlage und wartete mehrfach mit ncuer Mannschaftshestleistung auf.
Stechend (von links): Beétrelier Altmeister Karl-Heinz Riid, Pete Fallows, Heinz Schneider,

[ Peter Miinzherg, Trainer Hermann Meyer; vorne: Edi Wunderlich, Joachim Bemm, Roland

" Luff, Uwe Birkmeyer. '



Korp. Reillen Stofien
Aufl.Konk. Gewicht kg Fkt. kg  Pkt.
Wolkert B. 36,3 27,5 2,0 Schiiler
Stegbauer 84,1 55 0,C Schiiler
Wslkert R. 61,5 80 26,0 Jugend A
Wunderlich 64,1 g0 31,0 Jugend A
Birkmeyer 73,5 82,5 11,0 Jugend B

“deri.. Vertreten sind - KSK Furtwaigen,

Gewichtheber-Parade beim SC 1900

Jubiliumsveranstaltung mit Mannschaiten aus vier: Landesyerbiinden

AnliBlich ‘des 80jahrigen -Bestehens ‘verdnstaltet
der SC ‘1900 ‘Schweinfuft am Samstag ein vor-:
ziiglich 'besetztes Gewichtheber-Mannschaftstur--
piér mit Teilnebmern ‘aus “vier Landesverbiin--
Haus
der Jugend Mainz, AC - Griesheim/Hessen, SV
Coburg/Ketschendorf, RSV Kitzingen und das
Team des Veranstalters. U den -Sieg und ‘die

. Plaziertngén sind spannende Kiimpfe za erwar- -

fen,

i

U’ ber_der groBen Teilnehmierzahl den Wett-

‘kampf nicht itbermaBig in die Lénge zu .zichen,

slarten pro Mannschaft drei Heber im Reillen
uind. .drei im StoBen. Die Bewertung erfolgt
riach dem Relativ-System. Bei guter Witterung
wird die Veranstaltung im Freien vor der Sport-
balle ain Gottesberg durchgefiihrt;. bei ungiinsti-
gem Wetter in der Halle; Die Vorstellung .der
Mannschaften erfolgt um' 16 Ubr, Wettkampf- |
beginn ist um 16.15 Uhr, Das Aufgebot des SC

" 1900: Fallows, ‘Munzberg, Luff, Meyer, Schnei>

der, Mack und Riid. !

Karl-Heinz Rud stiel drei Zentner -
Furtwangens Heber knapp voraus -

SC 1900 Turnierzweiter vor Kitzingen und Ketschendorf — Gute Leistungen

)

1 Beeindruckende Leisturigen wurden am Samstag

bei einer Gewichtheber-Freiluftveranstaltung des
SC 1900 Schweinfurt geboten, die der Verein an-
‘1aBlich seines BOjithrigen’ Bestehiens ‘durchfiihrte.
Den Sieg im Mannschaftswettbewerb erring nach
spannendem Verlauf dag Team aus Furtwangen,
doch standen die' meisten anderen Mannschafjen
nicht viel nach. Furtwangen konnte beim Stofien

die bereits mit dem ReiBen errungene knappe ..

~

Fiihrung behaupten und siegie mit 201,6 Kilox
punkten, Mit einer Glanzleistung von 150 kg im -

StoBen brachte Karl-Heinz Riid den SC, 1900 auf
den zweiten Rang und die Schweinfurter konnten
damit die favorisierten Kitzinger sowie Ketschen-
‘doff und Mainz hinter sich lassen, Dis Team
aus Griesheim war nicht erschienen.

Beste der Einzelwertung beim Reifen waren
Cintron, Kitzingen und Pishamaddaust, Mainz
(je..28,0 rel), beim' StoBen Heim, Furtwangen
(60,4, Riid, SC 1900 (58,2) und Klewlein, Ket-
-schendorf (56,8); AuBer Konkurrenz startcte eine
. Nachwuchsmannschaft des SC 1900, die .es auf
¢.70,0 Punkte brachte,' Der Jigendliclie Wunderlich

erzielte dabei im StoBen. mit 90 kg Bestleistung.

Interessierte Zuschauer wareh.u, 2. MdL Werner

Hollwich und Oberblirgermeister Kurt Petzold,
der die Siegerehrung. vornahm. Der  SC 1900
sorgte fiir eine mustergiiltige Ausrichtung, Als
Kampfrichter. amtierte Karl. Hérter. Ergebnisse
(im Auszug): ' L

Turnler-Gesamtergebnis: 1. KSK Furtwangen
201,6, 2. SC 1900 Schweinfurt 195,2, 3. KSV Kit-
zingen 186,2, 4. SV Coburg-Ketschendorf 179,8,
s, Haus der Jugend. Mainz 109,1. : B

Einzelbeste, Relflens 1. Cintron (Kitzingen) 28,
1. Pishamaddaust (Mainz) 28, 3. Schneéider (SC
. 1900) 27, 4, Seipelt (Furtwangen) 23,7, 5. Miinz-
“berg (SC 1900) 23,0, 6. Eschle (Furtwangen) 22,5.
StoBen: 1. Heim (Furtwangen) 60,4, 2. Riid (SC
1900) 58,2, 3. Kleinlein® (Coburg) 56,8, 4. Uhl
(Kitzingen) 53,0, 5. Vasicek (Kitzingen) 46,5, 6.

Steg (Furtwangen) 46,0. ~ - .

SC 1900, RelBen: Miinzberg 85,0 kg/23,0 Punkte,
Luff:70,0/5,0, Schneider 97,5/21,0. StoBen: Fal-
lows '85,0/39,0,- Mack 120,0/43,0, Riid 150,0/58,2.
, Gesamt:. 1952, - . .- S
Kitzingen, Reifilen: Graber. 70,0/22,0, Cintron
90,0/28,0, Stér 81,5/5,2. Stollen: Vasicek 102,5/
. 46,5, Uhl 122,5/53,0, Hermeann 127,5/31,5 == 186,2



Korp. Reifien Stoflen Gesanm
Gewicht kg rel.Pkt, kg rel.Fkt. rel
Furtwangen
Nopper 61,0 72,5 20,5
Eschle 7h,2 95 22,5
Seipelt 81,3 105 23,7
Stegh 62,0 100 46,0
RieBle 81,5 110 28,5
Heim 94,6 155 _60,4
66,7 13,9 201,6
Schweinfuri
Minzberg 66,7 85 23,0
Luff 68,17 70 5,0
Schneider 7 9 97,5 27,0
Fallows 57,1 85 39,0
Mack 77,5 120 k3,0
Rid 91,8 L 150 58,2
55,0 10,2 195,2
1 ingen
~§;§§;;5—— 58,7 70 22,C
Cintron 67,0 90 28,0
Stshr 82,3 87,5 5,2
Vasicek 62,3 102,5 46,5
Uhl 71,3 122,5 53,0
Hermann 96,8 127,5 _31,5
55,2 131,0 186,2
Gobur
Kissinger 58,9 55 7,0
Bauer 60,2 65 13,0
Schilling 92,5 107,5 15,0
Kleinlein 93 2 150 56,8
Huck 96,1 14¢ b4 o
Dreier 100, 6 42,5 44 0
35,0 1448 179,0
Maingz
Pishamad, 67,0 90 28,0
Reichenbach 77 .9 90 12,0
Metten 75,0 85 12,5
Koprek 71,9 95 85,5
Rofikopf 82,7 100 1743
Wendel 87,2 100 12,8
53,5 55,6 109, 1
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Afit ansprechenden Leistungen beim Reiflen trugen
7um guten Abschneiden der Gewichtheber des SC 1
Furtwangen Platz. zwei belegte.

Schneider (links) und Miinzberg

900 bei, der im Jubildumsturnier hinter
Fotos (2): Rost
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Schon gewuf3t?
Jeden ersten Dienstag im Monat Gewichtheberver -

sammlung um 21.00 Uhr in der Gaststétte.




16.9.8¢C

Ieistungstest

{@rper- - Reifllen . Stoflen Gesamt

gewicht & " Fkt. kg ~ Pkt. Pkt.
Schneidef 75 95 22,5 120 47,5 70,0
Fallows 58 70 2k &5 39 63,0
Minzberg 67 85 23 100 38 €1,0
Tuff €7,k 7C £,5 90 26,5 33,C
!»’.eyer 72|C 75 5‘5 95 25‘5 3190
Bumm 57,7 50 L 62,5 16,5 20,5
Wolkert R. €3,7 5C c,C 77,5 20 20,C
Birkmeyer 74,0 €5 C,0 9C 18,5 18,5
volkert B. 34,4 27,5 3,0 35 10,5 13,5

Karl Heinz Rid
Bayersddrfer fehlte

Kampfrichter:
Betreuer:

Joachim Bumm hat nach 2 Jatren VWettkampfpause die Hantel

neu entdeckt v.hat sich mit 3 Bestleistungen einen Platz

in der Mannschaft erkdmpft.Mit guten Fortschritten zeigte
sich Birkmever ,.SC kg im Stollen sind neue Bestleistung.

't 7C kg im Re'en u. 63 rel.Punkte erzielte Fallows
Be.tleistung,leider nur im Test.

Aus der landesliga Tlord

Kitzinger Heber von Pech verfolgt

Nach Fehlversuchen nur 373-kg-Punkte — Randersacker setzte Schweinfurt zu

In der Landesliga der Gewichtheber kam es
nicht zu der Begeznung KSV Kitzingen — SV
Coburg-Ketschendorf, da die Coburger den
Kampf. verschohen haben wollten. Die Begriin-
dung wurde vom KSV Kitzingen nicht als stich-
haltig anerkannt. Nach Hin und Her mit dem
bayerischen Gewichtheberverband einigte man
sich mit einer Leistungsabnahme am Samstag,
25.10. in Kitzingen und beim SV Coburg-Ket-
schendorf am 1. Nov. 1980.

Der KSV Kitzingen hatte mit dieser Regelung
keine gliickliche Hand. Er muflte nicht nur auf
seine Hauptstiitze Karl Jakob (noch verletzt)
verzichten, sondern auch noch seinen guten
Schwergewichtler Herrmann wegen Verletzung
durch Giinter Uhl ersetzen, der noch dazu sein
Anfangsgewicht im StoBen mit 112,5 kg dreimal
nicht schaffte und daher relativ fiir seine Mann-
schaft pur 9.7 ke brachte. Insgesamt erreichten
die Kitzinger diesmal nur 373-kg-Punkte. Heraus-
ragend war Uhl, der bei einem Korpergewicht
von nur 71,8 kg im ReiBen 95 kg und im Sto-
flen zum erstenmal 130 kg erreichte Relativergeb-
nis mit 86 gleichauf mit Cintron und Vasicek als
hochstes Ergebnis der Kitzinger Mannschaft,

Ergebnisse (Reifien, Stoben, relativ in kg-Punk-
te): KSV Kitzingen: Graber 65.0/85,0/54.0,

Vasicek 85,0/105,0/86,0. Cintron 95,0/115.0/
86,0, Roland Uhl 95,0/130,0/86.0, H.Stohr

.97,5/110,0/51,3, G.Uhl 90,0/-.-/9,7. Gesamt

373,0-ke-P.

Weitere Ergebnisse in der Landesliga Nord:
TSV Réthenbach — TSV Altenberg 351,7:516,9-
kg-P.

Die Tabelle fiihrt fiberlegen TSV Altenberg mit
6:0/1543,5 kg an vor KSV Kitzingen mit 2:2/
1195,6 kg (einschlieBlich der Leistungsabnahme
ohne Kampfbegegnung und Punkteverteilung), an
dritter Stelle SV Coburg-Ketschendorf 0:2/404,5
(Leistungsabnahme noch offen), 4. TSV Rdéthen-
bach 0:2/351,7, 5. ETSV Wiirzhurg 0:2/350,6.

Bezirksliga — Mittélfranken

1. TV 1848 Erlangen, 2:0 Punkte, 290,0 Kp.
2. WKG TSV Katzwang/Nbg. Sid, 2:0,
2739 Kp. 3.. WKG AC Bayreuth/ATS
Kulmb., 0:2, 231,2 Kp. 4. SV Gostenhof
Nbg. 03, 0:2, 1374 Kp.

Beste Relativheber der ersten Wettkimp-
fe waren: Erich Kess, WKG Katzwang/',
Nbg. siid, mit 67,0 kg, Klaus Stelzner, TV
1848 Erlangen, mit 59,0 kg, Walter Niitzel,
WKG Bayreuth/Kuimbach, mit 58,3 kg.

¥



25,10.80

SV Kitzingen II B8 SC 19CC Schweinfurt

209,7 309

Kitzingen K.Gew,, ReiBen Stofien Gesamt
Scherer 68,5 €7,5 2,5 &7,5 22,5 25,0
Eihnel 73,2 8c 12,5 102,5 31 bh,5
Weiler 74,8 82,5 1¢ 1CC 27,5 37,5
Uhl 80,5 9¢ 9,5 17,5 37 46,5
Stshr 84,5 95 10,5 120 35,5 k6,c
Ferbert 84,8 75 c,0 95 10,2 10,2
ké,c 1€3,7  209.7
SC 1900 Schw.
Bumm 56,5 50 €,C 65 21 27,0
Fallows 6€,6 €2,5 14,5 85 b1 59,5
Vunderlich 63,C 70 14,0 87,5 31,5 45,59
Luff 65,9 72,5 12,0 22,5 32 bh,o
Minzberg 66,9 8¢ 18,0 100 38 56,0
Schneider 74,0 1CO 28 5 120 48,5 77,0
97,0 212,5 309.0
auB.ank.
Welkert R. 63,0 55 80 g0 22,5 22,5
Betreuer: Meyer
Bestleistungen: Mannschaftsrekord Reiflen g7,C rel.
ReifBen Stoflen relativ
Bumm 5C kg 65 kg 27,0
Wunderlich 70 kg
Iuff 414.,0

Erster Test fiir SC-Heber

Gevwichtheber-Bezirksliga: KSV Kitzingen —
SC 1900 Schweinfurt. v
Am Samstag treten die Heber des SC 1900
Schweinfurt zum ersten Mannschaftskampf in
Kitzingen an. Der Gastgeber hielt sich zum
Auftakt in Randersacker mit 193 rel. Punkten
.recht beachtlich, doch miiBte der verjiingten
Schweinfurter Mannschaft ¢in Sieg gelingen.
‘Vom vorjihrigen Landesligateam sind nur
Schneider und Miinzberg am Start. Ergénzt wird
die Mannschaft durch Nachwuchsheber. Es tre--
ten an: Wdolkert, Bumm, Failows, Wunderlich,
Miinzberg, Luff, Schneider. — Bei einem vorbe-
reitenden Test erreichte Schneider in der Rela-
tivwertung mit 70,0 das Bestresultat, gefolgt von
Fallows (63,0) und Miinzberg (61,0). — Ergebnis:
Randersacker — Kitzingen 11 233,5:193,0. :

SC-Heber iiberzeugten

Gewlchtheber-Bezirksliga: KSV Kitzingen II —
SC 1900 Schweinfurt 209,71:309.

Mit -der vorziiglichen Leistung von 309 rel.
Punkten gewannen die Schweinfurter ihren ersten
Kampf iiberzeugend. Der verjiingten Staffel, in
deren Reihen zwei Jugendliche und zwei Junio-
ren hoben, gelang mit 97,0 im ReiBen ein neuer
Mannschdftsrekord. Als bester Heber der Ver-
anstaltung erwies sich Heinz Schneider, SC 1900,
mit 77,0 rel. Er hob auBerdem mit 100 kg im
ReiBen und 120 kg im StoBen die schwerste
Last. Mit Bestleistungen warteten die Jugendlichen
Bumm mi 65 kg im Stofen und Wunderlich mit
70 kg im ReiBen auf, Die 209,7 Punkte der
Kitzinger Reserve bedeuteten ebenfalls Mann-
schaftsbestleistung. — Ergebnisse:



25.1C. 8C 1900 : 3G Randersacker

298,0: 286,4

nampfrichter: Kart Hirter
Info.Tafel Goldberger
Schreiber: Fr.Meyer

Fr.S5chneider

SC-Heber bezWangen
SG Randersacker

Gewichtheber-Bezirksliga //
1900 Schweinfurt ~— SG Randersacker 298:286,4

Trotz Totalansfall von Miinzberg im Reillen
_konnten die Schweinfurter den bis zum, letzten
Versuch spannenden Vergleich knapp gewinnen
und fithren ohne Verhistpunkt, Mit 150 kg im
StoBen versuchte Georg Deppner vergeblich, den
Sieg fijr Randersacker noch zu rettep. Von den
SC-Nachwuchshebern zeichneten sich Bumm (32),
Wanderlich (50,5) und Fallows (64,5) in der Re-
lativ-Wertung aus. Mit 69,5 war Schncider, SC
1900, relativ. 'bester Heber der Veranstaltung,
blieb jedoch mit 115 kg im StoBen unter den
Erwartungen., Georg Deppner, Randersacker.
hob mit 112,5 kg im ReiBen und 140 km im Sto-
Ben die schwerste Last. Als Kampfrichter fun-

Korp. Reiflen Stoflen Gesamt
SC 1900 gewW. kg Pkt. kg Pkt  Punkte
Bumm 56,9 50 6,C 70 26 32,0
Fallows 56,9 65 21,0 87,5 43,3 64,5
funderlich 62,5 7¢C 14,0 2,5 36,5 50,5
Luff 66,4 72,5 10,5 92,5 30,5 41,0
Minzberg 66,6 0,0 ¢,0 102,5 40,5 40,5
Schneider 73,5 97,5 _26,0 115 k2,5 69,5
7745 220,5 298,0

Randersacksr

Hohn 82,5 2,5 82,5 105 Lo 57,5
Herget 62,7 70 14,(" 57’5 31|5 45!5
Deppner P. 72,5 77,5 7,C 105 34,5 41,5
Deppner W. 74,5 85 12,5 105 72,5 45,0
Haas 86,3 90 3,7 120 33,7 37,4
Deppner G. 96,5 12,5 16,0 140 43,5 59,5

70,7 215,7 286,k

auld., Konk. ¢

Birkmeyer 72,6 €5 c,0 92,5 23,0 22,0
Lutz 77,2 70 0,0 95 16,0 18,0

Betreuer: H. Meyer
Karl-Feinz Riid

Bestleistungen:

Wunderlich StoRen 92,5 kg
Bumm Stofen 70 rel.3?2,0

SC 1900-Gewichtheber

empfangen SG Randersacker

Den ersten Heimkampf innerhalb der Bezirks-
ligarunde absolvieren die Gewichtheber des SC
1900 Schweinfurt am Samstag mit Beginn um
19.30 Uhr gegen die Staffel aus Randersacker.
Es treffen dabei in der Sporthalle am Gottesberg
Mannschaften der Liga aufeinander. Es ist der
Ehrgeiz der jungen Heber des Gastgebers, mit
einer weiteren Leistungssteigerung aufzuwarten.
Die Staffel tritt voraussichtlich gegeniiber der
Vorwoche, wo sie in Kitzingen auf 309,0 rel.
Punkte kam, unveréindert an mit Bumm, Fal-
lows, Wunderlich, Miinzberg, Luff. Schneider
und Birkmeyer. Erfolgreichster Heber der Staffel
aus Randersacker ist der Bayensche und Deut-

eclie Dhimarndmaiotar fleacs TY amorvrmre




-

15.11. SG Randersacker : 5C 1900
254,5 : 303,5
Korp. Reilen Stofen Gesamt
Randersacker gew. kg pkt. kg Pkt. Punkte
Herget 62,8 72,5 16,5 90 34 50,5
Hohn £9,2 85 18,5 107,5 41 59,5
Deppner F. 73,5 &0 8,5 107,5 3€ Ly, 5
Lutz 78,2 70 c,0 105 27 27,0
Deppner G. G6,1 115 _19,¢ 15C 54 73,0
62,5 162  254,5
SC 19C0
Bumm 55,7 55 13,0 7C 28 k1,0
Fallows 57s3 6715 21,5 57!5 41!5 6510
Minzberg 66, 85 23,0 10C 38 61,0
Luff 66,6 ) g,c 92,5 30,5 38,5
Birkmeyer 71,8 67,5 c,C 92,5 23,0 2;,0
Schneider 73,6 97,5 2¢,0 122,5 51 77,0
91,5 212,0 303,5
#ull. Konk.
Herget 8,4 37,5 25 50 18,0 23,0
Deppner iiberragte ' Bestleistungen
Doch SC 1900 gewann Bumm Reif. 55 Stof.72,5
Isvgt f;éurélatiyel;l thnktzsahhl v%n 7'{5.cng’ies ?ic}: T rel.w e
! \ s i _
als bester eXltflllet ebQ:JZm cBre‘;;rlf;ligalli:n:;? . c{i‘;r B.l. rkmeﬁ er rel.z23
Rkt it SR e b Minzberg  rel.61,0

Punktzahl verlor. Die SC 1900-Truppe stellte
sich in ausgezeichneter Form vor. Der 16jihrige
Bumm, der sich in jedem Kampf steigern konate,
schraubte erneut seine Bestleistung auf 41 rela-
tive Punkte und erreichte auBer Konkurrenz im
StoBen 72,5 kg. Randersackers As Georg Depp-
ner brachte. erstmalig 150 kg im: StoBen zur
Hochstrecke -und- erzielte. im.- Zweikampf -iiber-
ragende 265 kg.. . . PV T
Ergebnisse, "SG* Raidersacker; - Hefgetd: K tper-
gewicht 62,8, Reiflen 72,5, StoBen 90, Zweikampf
162,5 Relative Punkte 50,5; Hahn (69,2 / 85,0 /
107,5 / 192,5 / 59,5), P. Deppner (73,5 / 80,0 /
107,5 / 187,5 / 44,5), Luz (78,2 / 70,0 / 10,

Betreuer: MNMeyer

Wunderlich fehlte am
Treffpunkt.

listenfihrer ¥Fr. Schneider

i

9
| 160.0 / 23,0), Schneider (73,6 / 97,5 / 12

5
175,0 /7 27,0), G. Deppner (96,1 / 115,0 / 150,0
265,0 7 73,0). SC 1900 Schweinfurt, Bumm (55,7
55,0 /70,0 / 125.0 / 41,0), Fallows (57,3 /7 67,5
87.5 / 1550 / 63,0), Miinzberg (66,8 /
100,0 7 185,0 / 61,0), Luff (66,6 / 70,0 / 92,5
162,5 / 38.5), Birkmeyer (71,8 / 61,5 /

]
e
)

/
/
/
/
/
/
/
/

220,07 71,0).

Randersacker priift SC 1900
Gewichtheber-Bezirksliga: SG Randersacker —
SC 1900 Schweinfurt. : : L
Die Schweinfurter géwannen.den Vorkampf mit
11,6 rel. Punkten-knapp und werden sich beim
Riickkampf anstrengen miissen.” Die Staffel tritt
in unveranderter Aufstetiting an.
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Gewichtheber-Bezirk<liga: SC 1906 S . .
— KSV Kitzingen JI 320:144,5, Sd‘w"’"f“ﬁ 29.11.8C

———— — g, F

SC 1900 gelang neue Bestleistung:

Zum Saisonausklang brachten es die .Scllwei'niurfer Heber auf 320 Kilopunkte -

SC 1900

Bumm 56,7 55 11 75 31,6 k2,0
Fallows 56,9 67,5 23,5 ac he,0 €9,5
Wunderlich 62,3 72,5 16,5 90 . 34,0 5C,5
Minzberg 67,5 85 21,5 85 31,5 53,C
Tuff 66,8 c,C 0,0 g5 33,C 33,0
Schneider 73,7 92,5 21,C 122,5 51,0 72,C

3¢3,9 93,5 226,50 320,C
Kitzingen II
Scherer 70,2 €5 c,0 87,5 19,5 19,5
Hahnel 73,5 85 13,0  1CC 28,5 ha,C
StShr 2,6 95 12,4 115 32,4 44,8
Ferbert &4, 0 8¢ 03C 95 11,0 11,0
Bartmann 02,8 90 c,0 120 27,2 27,2
403,71 25,9 118,6  144,5

aufs.Konk.

Meyer 70,0 72,5 §€,0 c,0 ¢,C 6,0
Yeiler 75’5 92)5 18’95 95 21 1C 3995
Kampfrichter K. Bérter IListenfiihrer: Fr. Meyer
Retreuer K.H. Rud Fr. Schneider

Aufstecker: Wahler,Saar

Bestleistungen: Birkmeyver,Wclkert B
Wwunderlich Reifen 72,5 kg Fallowes rel.69,5 Pkt.
Bumnm Stollen  75,C kg

Trotz Totalausfall von Luff im ReiBen ]a'nde‘ten j
die Schweinfurter, die als Bezirksmeister bereits
feststariden, einen sicheren Sieg und erzielten mit

AbschluB gegen Kitzingen

Gewichtheber-Bezirksliga: SC 1900 Schweinfurt
gegen KSV Kitzingen 1.

In ihrer Sporthalle am Gottesberg bestreiten .die
Heber des SC 1900 am Samstag mit Beginn um
19.30 . Uhr den letzten Mannschaftskampf der
Bezirksrunde. Obwoh! die Staffel des SC 1900
als ungeschlagener Bezirksmeister feststeht, ha-
ben die Athleten den Ehrgeiz, die Saison mit
neuer Manunschaftsbestleistung  abzuschlieBen.
Bereits der Vorkampf wurde gegen die Kitzinger
Reserve klar gewonnen. Das Aufgebot des SC
_1900: Bumm, Fallows, Wunderlich, ' Miinzberg,
Luff, Mever und Schneidér. -

320 Kilopunkten zum Saisonausklang Jahreshest-

- Jeistung, Wenn dem Team auch nicht alles nach ,

Wunsch  gelang, so konnten doch Bumm mit
75 kg im StoBen, Wunderlich mit 72,5 kg im
Reilen und Fallows mit 69,5 rel. Bestleistungen
bringen. AuBerdem: erwies sich Schneider mit 72
rel, alsi bester-Heber der Veranstaltung.. Zu den

- Hohepunkten ziihlte fernér der von dem Kitzin-
- -ger B-Jugeéndlichen Werner Weiler aufier Kon-

kurrenz in ‘der Leichtschwergewichtsklasse = er-
zielte bayerische Rekord von 92,5 kg im ReiBlen. ;
Als Kampfrichter fungierte Karl Hirter. — Er- ©
gebnisse: S G
Endstand: 1. SC 1900 Schweinfurt 8:0
(1231,2), 2. SG Randersacker 4:4 (1043,9), 3, KSV
Kitzingen'1] 0:8 (732.1).



Jahresbestenliste 1980 Bezirk Unterfra nken

-_56 kg

Graber
Bumm

- 6C kg

Cintron
Vasicek
Graber
Fallows
Miller
Herget
Lanig

- 67,5 kg

Cintron
Uhl R.
Hauke
Chila
Vasicek
Hohn
Minzberg
Miller
Luff
Wunderlich
Herget
Vieyer
Wolkert

= 72 kg
Burger
Jakob
Uhl
Schwenkert
Schneider
Hain
Chila
lack
Deppner W
Hohn
Deppner P
Meyer
Hiahnel

Kitzingen
Schweinfurf

Kitzingen
Kitzingen
Kitzingen
Schweinfurt
Viirzburg
Randersacker
Randersacker

Kitzingen
Kitzingen
Yilirzburg
Wiirzburg
Kitzingen
Randersacker
Schweinfurt
Wirzburg
Schweinfurt
Schweinfurt
Randersacker
Schweinfurt
Schweinfurt

Wirzburg
Kitzingenn
X¥d Kitzingen
Wirzburg
Schweinfurt
Wirzburg
Wirzburg
Schweinfurt
Randersacker
Randersacker
Randersackerb
Schweinfurt
Kitzingen

67,5
55

90

8745
7745
€7,5
67,5

60

95
95
95
87,5

8o
&5
7745
72,5
72,5
72,5
67,5
55

107,5

102,5
97,5
97,5

100
90
g0
92,5
87,5
85
80
82,5
&s

82,5
70

107,5
100

92,5

87,5
82,5
8o

120
17,5
112,5
112,45
105
105
102,5
100
95
92,5
90
90
80

130
135
130
122,5
122,5
120
117,5
110
112,5
107,5
17,5
107,5
1C2,5

150
125

195
187,5
17¢C
15745
155
142,5
140

212,5
207,5
205
2C0
190
185
1E€5
175
167,5
162,5
162,5
157,5
135

237,45
237,5
225
220
220
210
207,45
202,5
2C0
192,5
18745
187,5
187,5



- £2,5 kg
Bauer
Jakcb
Mack
Hain
Uhl G.
Stohr
Lutz
Herbert

- 9C kg
Bauver
Riid
Stohr
Hass
Schiafer
Herbert

-100 kg
Deppner G.
Rerrmann
Rud
Hartmann
Werner
Dittmager

Wirzburg
Kitzingen
Schweinfurt
Wirzburg
Kitzingen
Kitzingen
Randersacker
Kitzingen

Wwirzburg
Schweinfurt
Kitz ingen
Randersacker
“Wurzburg

Kit zingen

Randersacker
Kitzaingen
Schweinfurt
Kitzingen
Schweinfurt
Randersacker

Bayersdorfer Sthweinfurt

Cintron
Burger
Jakob
Vasicek
Uhl R.
Bauer
Hauke
Chila
Schneider
Schwenkert
Graber
Deppner G.
Riid

Reiflen

107,5

105

95
92,5
90
92,5
72,5
70

105

100
97,5
90
90
8775

117,5

120

105
95
95
85
85

Relativ-Bestenliste 1980

Kitzingen
Wwirzburg
Kitzingen
Kitzingen
Kitzingen
Wirzburg
Wirzburg
Wirzburg
Schweinfurt
Wiirzburg
Kitzingen
Randersacker
Schweinfurf

Sto@gﬂ Zwejkgng
140 247,5
130 235
120 215
120 212,5
11745 207,5
115 207,5
105 17745

90 160
140 2hs
140 240
122,5 220
120 212,5
120 210
10C 187,5
150 2€5
14C 2€0
150 255
120 215
120 215
12,5 197,45
105 190
Kg Punkte

95

94,5

92,5

87,5

86

82,9

81,0

77,5

77,0

77,0

75,5

73,0

71,6



Fortsetzung = Relativ-Bestenliste

Fallows Schweinfurt
Hermann Kitzingen
Hohn Randersacker
Hain Wirzburg
Minzberg Schweinfurt
Mack Schweinfurt

Deppner W. Randersacker

Achtung!
fiir jeden Athleten

T-Shirt,mit Gewichtheber-u.Vereins-Aufdruck

Preis: 1 Stck 10.-IM
erhdltlich bei H.Meyer

Tabelle fiir Relativabzug

Gewehl 131 | 32 |33 [ 34 |35 |36 |37 |32 | 39 |40
Rel Abzug 12251 23 [ 2351 2% 12451 25 12551 26 | 2651 27
Gewicht 41 | w2 | 43 Jult |45 [ 46 [ wF | yg | 49 | Sa
Rel.Abzug | 2351 28 12851 29 [ 2951 20 | 30,5 31 132 133
Gewicht |51 | 52 152 1 5% [55 (56 15k |58 159 | 6o
Rel.Abzug [ 3451 36 3% [ 385 4o | 42 [ 4% | 46 | 48 | 5o
Semichl |61 | 62 |63 64 |65 166 |61 |68 | 69 | 30
Rel Abzug | 52 1 5% | 56 1635159 [ GoSl 62 1635165 1665
Gewicht | #1. 132 |33 |34 |35 |36 |3+ |78 |39
Rel. Abzug | 68 169,51 10511151 32,51 3% 355 7% [ 180
Gewicht 391 _bis 95,85 9 [ 9% 198 |99 |1pco
Rel-Abzug | genaues Kérpergewicht | 9551 96 19651 9% 1 935
Gewicht | 101 [102 | 1037 104 | 105 | 106 | 1ot | 108 109 |10
103 1035l 103,5' 1ot | 1ok

. Rel.Abzug [ 98,5 | 995 [1005] 101 [ 102

f
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1973 Pokalsieger in Kitzingen

stehend: Ludwig,Kram,Metten
vorne: Meyer,Werner,BayersdBrfer,

Landesliga Nord 1981 — Terminplau

Teilnehmende Vereine

TSV Altenberg II
TSV Roéthenbach

ETSV Wlrzburg

SV Coburg-Ketschendorf
SC 1900 Schweinfurt

3. 10, 1981 Wettkampfbeginn

Altenberg II —~ Cob.-Ketschend 19.00 Uhr
SC 1900 Schweinf.  Wlrzburg 19.00 Uhr
frei: TSV Réthenbach

17. 10. 1981

Roéthenbach — SC1900 Schweinf, 19.00 Uhr
Cob.-Ketschend. — ETSV Wiirzb. 19.00 Uhr
frei: TSV Altenberg

31. 10. 1981

Rothenbach — TSV Altenberg 19.00 Uhr
Schweinfurt Cob.-Ketschend. 19.00 Uhr
frei: ETSV Wirzburg

14, 11. 1981 .

ETSV Wirzburg — Altenberg 19.00 Uhr
Cob.-Ketschend. — Réthenbach 19.00 Uhr
frei: SC 1900 Schweinfurt \

28.11. 1981 |

TSV Altenberg II  Schweinfurt 17.00 Uhr
wiirzburg TSV Réthenbach 19.00 Uhr
Termin fiir den Aufstiegskampf 5 12, 1981.

a,

P
-
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‘Hoberdes SC1900°
in der Landesliga -

SC-Heber schafften es
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1971 Bezirksmeister ’

stehend: Metten,Bayersddrfer,Geiller,Ludwig
vorne: Fleischmann,derner,Meyer



stehend: Metten,Werner,Schneider,GeiBler,Joselew,A. Stauch
1975 Bezirksmeister vorne: Fleischmann,ludwig,Meyer,



1977 Bezirksmeister mit neuen Vereinsrekord von 331,2 Kilopunkten

stehend: Rﬁd,Werner,Homrighausen,Gobdberger,Meyer
vorne: der Nachwuchs, Hammers,Bumm,Wunderlich



1978
Bekirksmeister

stehend:
Betreuer Bayersdorfer
heyer, Werner, Rid

knieend:

Schneider,Minzberg
Meyer



1979
Auf-u.Abstiieg

VI
E )

Landesliga Nord = ~ -/

1979
Auf-u.Abstieg

5
i
Landesliga Nord.y
stehend von links

Riild,Schneider, {
Schifidler,Miiller
Bayersdorfer

Knieend:
Luff,Saar
Hleyer,Meyer

es fehlen:
Minzberg
Nunderlich
4ack
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