Bayerische Mastersmeisterschaft
im Gewichtheben

29.03.2014

in Schweinfurt
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GruBworte

Oberburgermeister der Stadt Schweinfurt:

Liebe Wettkampfteilnehmer,
verehrte Mitglieder des Athletenclub 1982 Schweinfurte. V.,
sehr geehrte Damen und Herren,

Sport dient der korperlichen Fitness, der Erhaltung der Gesundheit und nicht
zuletzt dem Gemeinschaftserlebnis. Schweinfurt ist mit tber 80 Sportvereinen
und 22.000 Mitgliedern gut aufgestellt. Wir sind stolz, auch im Bereich
Kraftsport und Fitness hervorragende Vereine zu beheimaten.

Der Athletenclub 1982 Schweinfurt e. V. zeigt seit seiner Griindung im Jahr 1982
eine stets positive Entwicklung. Auch der Bezug der neuen Raumlichkeiten im
September 2011 steigerte die Attraktivitit des Vereins und erweiterte das
Leistungsangebot.

Ich freue mich, dass die bayerischen Meisterschaften der Masters im
Olympischen Gewichtheben dieses Jahr in Schweinfurt stattfinden. Sie
bereichern unsere schone Stadt und locken Teilnehmer und Besucher von weit
her an. Fiir die Planung und Ausrichtung moéchte ich mich beim Athletenclub
1982 Schweinfurt e. V., den Organisatoren und allen Helfern herzlich bedanken.

Ich wiinsche einen erfolgreichen und verletzungsfreien Verlauf sowie
spannende und faire Wettkampfe!

lhr

///MZ%’/A/

Sebastian Remelé
Oberbtirgermeister
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Heizung-Luftung- Sanitar

Schweinfurt Bad Kissingen
Tel.: 09721/78 820 Tel.: 0971/78 59 50



Prasident des Bayerischen Gewichtheber — und Kraftsportverbandes:

Meine sehr verehrten Damen und Herren, werte Sportlerinnen und Sportler,

im Namen des Bayerischen Gewichtheber-und Kraftsportverbandes begriiBBe ich
Sie alle recht herzlich zu den Bayerischen Meisterschaften der Masters 2014 hier
in Schweinfurt.

Besonders begriBen méchte ich den Oberblirgermeister von Schweinfurt, Herrn
Sebastian Remelé und den Vorsitzenden des Stadtverbandes fiir Sport, Herrn
Karl-Heinz Kauczok. Es ist fiir unseren Sport immer eine besondere Ehre, wenn
hohe Vertreter der Stadtverwaltung uns einen Besuch abstatten. Mein groBer
Dank gilt dem Athletenclub 1982 Schweinfurt mit seinem 1. Vorsitzenden Michael
Strauch und dem gesamten Team dafiir, dass sie die Ausrichtung der
teilnehmerstarksten Bayerischen Meisterschaft Gibernommen haben.

Allen teilnehmenden Heberinnen und Hebern wiinsche ich natirlich, dass sie ihre
geplanten Leistungen erreichen. Den Kampfrichtern wiinsche ich
selbstverstandlich eine gliickliche Hand bei ihren Entscheidungen. Den
Zuschauerinnen und Zuschauern wiinsche ich eine spannende Veranstaltung.

Ich verbleibe
mit sportlichen GriiBen

Alwin Otto



Bezirksvorsitzendender des Bayerischen Gewichtheberverbandes

Faszination Gewichtheben. Kraft und Technik, alles auf einen Punkt bringen.
Sportliche Hochstleistungen bis an die Grenze des Moglichen. Knisternde
Spannung, bisweilen auch Dramatik.

Die Faszination Gewichtheben hat nicht nur in Schweinfurt, sondern auch
Weltweit eine lange Tradition. Wer jemals einen Wettkampf live miterleben durfte,
weiB wovon ich rede.

Fir die Durchfiihrung der Bayerischen Meisterschaft der Masters wiinsche ich
dem AC 82 Schweinfurt alles Gute. Ich freue mich fiir den Verein, dass der
Bayerische Gewichtheber Verband diese bedeutende Veranstaltung hierher
vergeben hat.

Der Athletenclub wird sicher ein hervorragender Gastgeber sein. Mein Dank gilt
besonders den zahlreichen Helferinnen und Helfern vor Ort, die unter der
bewahrten Leitung ihres Vorstandes Michael Strauch alles tun werden, um die
Bayerische Meisterschaft zu einem ganz besonderen Erlebnis werden zu lassen.

Den Wettkampfern wiinsche ich einen verletzungsfreien und spannenden Verlauf,
sowie den Besucherinnen und Besuchern einen kurzweiligen Tag.

Lassen auch Sie sich von der Faszination Gewichtheben begeistern.
Mit Sportlichen GriiBen

Klaus Hohn
Bezirks Vorsitzender




1. Vorsitzender Athletenclub 82 e.V, Schweinfurt

Werte Sportfreunde, liebe Gaste,

im Namen des Athletenclub 1982 Schweinfurt e.V., freue ich mich Sie,
insbesondere aber alle Sportlerinnen und Sportler, zur Bayerischen
Meisterschaft der Masters in unserer Sportstadt Schweinfurt begriiBen zu
dirfen.

An dieser Stelle méchte ich den vielen Helferinnen und Helfern fiir ihr
Engagement danken. Denn nicht nur zum Erreichen der sportlichen Erfolge,
sondern auch zur Organisation der vielen Veranstaltungen und Wettkampfe, ist
eine gute positive Grundmotivation nétig. Ebenso Geduld und Ausdauer
spielen eine groBe Rolle und sind fir die Erreichung des gesteckten Ziels von
groBer Bedeutung.

Diese Motivation haben unsere Ehrenamtlichen wieder bestens unter Beweis
gestellt. Daher gehe ich davon aus, dass unsere Gaste einen guten Aufenthalt
bei uns haben werden.

Ich wiinsche mir, dass alle Beteiligten einen ungebremsten SpaB an diesem
Tag und dieser Veranstaltung haben. Bedanken méchte ich mich auch bei den
vielen Sponsoren, die ihren Beitrag zur Durchfiihrung der Meisterschaft
geleistet, und uns mit ihrer Spende unterstiitzt haben.

Vielen Dank daftir!!

Haben sie alle eine schone Zeit bei uns und behalten sie den AC 82
Schweinfurt stets in positiver Erinnerung.
Allen Heberinnen und Hebern natiirlich eine verletzungsfreie Meisterschaft.

Mit sportlichem GruB3

Michael Strauch
1.Vorsitzender Athletenclub 1982 Schweinfurt e. V




Erfolgreich
und fair

Die Bank mit del Plus
an Sportlichkeit

Beim Sport ist gute Teamarbeit besonders wichtig.

Auch bei Finanzgeschaften sollte man stets den richtigen
Partner an der Seite haben.

Egal, ob Sie sich als Privatkunde oder Firmenkunde
an uns wenden: Wir bieten Ilhnen persdnlichen Service
zu fairen Konditionen.

Unser FLESSABANK-Team nimmt sich gerne Zeit fur Ihre
Fragen und Winsche und berat Sie neutral und kompetent.

Kommen Sie einfach vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Luitpoldstrale 2 — 6 FLESSABANK Internet:
97421 Schweinfurt BANKHAUS MAX FLESSA KG www.flessabank.de
Telefon: 09721 531-0 Die Bank mit dem Plus E-Mail:

Telefax: 09721 531-231 info@flessabank.de




Historie des Vereins

Der Athlethenclub 82. e.V. wurde 1982 von den Gewichthebern des damaligen Sportclub
1900 gegriindet. Mit Hilfe der Stadt gingen die Griindungsmitglieder auf die Suche nach
geeigneten Trainingsraumen und wurden am alten Stadtischen Krankenhaus in der
Robert- Koch Str. fiindig.

In Eigeninintiative und gestitzt durch Mitgliederdarlehen wurden die Rdume ausgebaut
und fiir den Gewichthebesport nutzbar gemacht. Der mangelhaften Statik geschuldet
mussten bald die Kellerraume abgestiitzt und ein stabiles Podium eingebaut werden.
Zeitgleich wurden auch die ersten Fitnessgerate der Fa. Schnell angeschafft und eine
wachsende Fitnessabteilung schuf den Grundstock des spater dringend benétigten
Kapitals.

Bereits 2007 gingen die ersten Gerlichte eines bevorstehenden Abrisses des Gebaudes
durch die Presse. Termine mit der damaligen Oberblirgermeisterin Gudrun Grieser und
mit Vertretern der Stadt fiihrten zu keiner tragbaren Alternative. Erneut war
Eigeninintiative gefragt.

Die Vorstandschaft suchte den Kontakt mit anderen Schweinfurter Vereinen und setzte
ab Juli 2009 auf eine Planung mit dem ,,Mutterverein“, dem SC 1900. Diese Planung
wurde auch in der Hauptversammlung 2009 vorgestellt und genehmigt, scheiterte aber
aufgrund des Investvolumens i.H. v. 500.000 € und einem dafiir zusatzlich benétigten
Zuschusses der Stadt i.H.v. 50.000 € im Dezember 2009 am Stadtrat, der kein ,,Fass
aufmachen wollte“, so die damalige Oberbirgermeisterin. Eine weise Entscheidung, so
der derzeitige Oberburgermeister spater. Damit war die Planung wieder auf Anfang.
Ende Marz 2010 wurden wir auf einen Leerstand am Bergl aufmerksam, der im Auftrag
der EDEKA Nordbayern zum Verkauf stand. Zum selben Termin wurden uns die
bestehenden Raumlichkeiten durch den Vermieter, die SWG Schweinfurt, zum 30.09.2010
gekindigt. Nach einem Vorvertrag mit der EDEKA im April begann erneut die Erstellung
einer Finanzierung und das Genehmigungsverfahren mit dem BLSV. Nach Bruch mit dem
bisherigen Planungsunternehmen und Wechsel des Architekten fand im November 2010
eine neue Planung die Zustimmung der Hauptversammlung.

Planvolumen knapp 275.000 €. Ebenfalls im November 2010 erteilte der BLSV die
Genehmigung zum vorzeitigen Baubeginn. Im Dezember 2010 wurde der Kaufvertrag mit
der EDEKA Nordbayern unterzeichnet und Anfang Januar sofort mit den Umbauarbeiten
begonnen. Gleichzeitig setzte der Verein ein Bleiberecht bis 20.07.2011 gegentiiber der
SWG durch.



Es blieb somit ein gutes halbes Jahr um die neu erworbene Immobilie zu renovieren und
mit dem Verein umzuziehen. Am 15.07.2011 gelang uns der Umzug in die neuen Raume.
Zwar noch nicht ganz fertig aber schon bedingt nutzbar. Noch in derselben Woche
begann der Abriss des Krankenhauses.... Einzig einen Spiegel hatten wir vergessen.

Mit Kosten von rund 280.000 € wurde die Planung nahezu eingehalten und am 01.10.2011
unsere Raume offiziell er6ffnet.

Der Verein ist seitdem annahernd auf die doppelte Gr6Be gewachsen. Trotz der aktuellen
Schulden von rund 85.000 € befinden wir uns in ruhigem Fahrwasser und erwarten den
Eingang der Zuschussmittel vom BLSV kurzfristig. Erreicht wurde dieses Ziel unter
anderem durch eine motivierte Mannschaft, die im Rahmen der Umbauarbeiten allein

uber 1.000 ehrenamtliche Helferstunden leistete.



Startgruppe 1

Zeiteinteilunq

Wiegen: 08 Uhr bis 08*° Uhr

Beginn: 09°° Uhr

Alters- Gewichts-
Klasse Klasse Name Verein Jhrg. Zweik.
Frauen AK 1 -53 kg Zehner Ulrike AC 82 Schweinfurt 1977 100
-58 kg Strauch Doris AC 82 Schweinfurt 1975 80
|[Frauen AK2  [+75kg |Albrandt Olga |1. AC Regensburg [1974 130|
[Frauen AK 3 |-58 kg [Schlenz Sabine |AC 82 Schweinfurt [1967 80|
|Frauen AK4  |-53 kg [Lauber Viola [1. AC Bayreuth [1964 102]
Wiegen: 08°° Uhr bis 09” Uhr
Manner AK 8 -77 kg Blaul Eckhard ESV 1927 Regensburg 1943 98
Meyer Hermann AC 82 Schweinfurt 1940 920
-85 kg Otto Alwin Eichenauer SV 1944 140
Miller Josef ESV Neuaubing 1942 110
Enkelmann Peter AC Olympia Schrobenhausen|1943 100
-105 kg |Héschele Adolf |TSV Ingolstadt-Nord [1942 180|
Méanner AK9  |-69 kg Ebermann Lothar SSV Hochstadt 1938 100
-77 kg Greif Helmut Eichenauer SV 1935 100
-85 kg Deppner Werner ASV 81 Wiirzburg 1935 115
[Méanner AK 10 |-77 kg |Jacobi Hans-Ulrich |TSV Ingolstadt-Nord [1934 |

Information zur Startgruppe 1:

Es heben erst alle Frauen (Block 1) ReiBen und dann alle Manner (Block 2) ReiBen. Ebenso im StoBen.

Reisebiiro

.sonnenklar

Hauptbahnhofstr. 4 ¢ Im Kaufland ¢ Schweinfurt

Mo.-Sa.9 ® -

20 ® Uhr » Tel.: 09721/7 302386
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\ SP &REN ‘i Das lohnt sich.

Fiir Steuersparer.

B Steuererklirung
‘Bnehmen wir wortlich?

Lohnsteuerhilfe rerdinand Heil

Beratungsstellenleiter

Bayern e.V zertifiziert nach DIN 77700

Beratungsstelle Schweinfurt - Rossmarkt 1
97421 Schweinfurt - Telefon: 09721 247 71

Wir erledigen Ihre Einkommensteuer-
erkldrung, Sie brauchen sich um nichts
mehr kimmern. Dass alle Steuervorteile
optimal genutzt wurden, zeigen wir lhnen
im Ergebnis. Beste Beratung bei verstand-
licher Erkldarung mit durchschnittlicher
Riickerstattung von 1.186 € im Jahr.**

www.lohi.de/schweinfurt

* Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren - im Rahmen einer Mitgliedschaft
begrenzt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, Steuervorteile zu nutzen.

** Durchschnitt aller Erstattungsfalle im Jahr 2013.



Startgruppe 2

Wiegen: 09*° Uhr bis 10 Uhr

Beginn: 11*° Uhr

Alters- Gewichts-
Klasse Klasse Name Verein Jhrg. Zweik.
Ménner AK5  |-62 kg [Papuschin Alexandr |SSV Héchstadt [1958 | 170|
-69 kg Obermiiller Horst TSV Waldkirchen 1958 155
Eicher Walter ESV Neuaubing 1958 130
-77 kg Altvater Waldemar ASV 1897 Neu-Ulm 1957 193
Pfeil Ingo TSV Waldkirchen 1958 170
-85 kg [Niitzel Walter [1. AC Bayreuth [1955 | 167|
-94 kg [Balling Wolfgang |AC 82 Schweinfurt [1956 | 160|
Mianner AK6  |-69 kg [Wunderlich Jiirgen [1. AC Bayreuth (1951 | 153|
-85 kg [Rehmund Peter |TSV Waldkirchen [1951 | 185|
-94 kg Wilms Gerhard ASV 1897 Neu-Ulm 1953 145
Anger Detlef TG Landshut 1953 110
-105 kg Engelbrecht Anton 1. AC Bayreuth 1953 188
Vogl Ludwig TSV Burgau 1953 167
[Manner AK7  [-94 kg |Graf Josef |TSG Augsburg [1946 | 153|
Startgruppe 3 |Wiegen: 12" Uhr bis 13" Uhr | |Beginn: 14" Uhr |
Manner AK4  [-62 kg [Stiihler Bernd |AC 82 Schweinfurt [1963 | 130|
-69 kg Weigt Heinz TuS Raubling 1962 170
Resch Toni ESV Miinchen-Freimann 1963 138
Karl Hans-Peter 1. AC Weiden 1960 135
-77 kg [Graber Norbert |[KSV Kitzingen [1962 | |
-85 kg Walz Thomas AC 82 Schweinfurt 1961 190
Riemer Michael TuS Raubling 1963 163
Resch Josef TSV Erding 1962 155
Fleischmann Thomas TSV Réthenbach 1961
-94 kg Panachow Shamsadin Gold-Blau Augsburg 1964 205
Wiebe Alexander 1. AC Bayreuth 1963 202
+105kg _ |Morche Bernd |AC 82 Schweinfurt (1961 | 160




Wustenrot Bausparen —
besser als je zuvor!

Profitieren Sie von vielen Vorteilen:

m Unser niedrigster Darlehenszins
aller Zeiten
= Jugendbonus fiir junge Bausparer”
= Energiesparbonus fur energetische
Modernisierungen’
= Generationen-Bausparen fur
Kunden ab 50 Jahre
= Kostenlose Ubertragung auf
Kinder und Enkelkinder
m Auszahlung als monatliche Rente
moglich

1) Voraussetzungen ergeben sich aus den
Allgemeinen Bedingungen fiir Bausparvertrage.

Sprechen Sie gleich mit uns —
es lohnt sich fiir Sie!

‘ ;"; ’ sé !

lhre Finanzierungs-Spezialisten vor Ort

M o Wilhelmstralle 6 1/2
V\(ustenrot | Schweinfurt
Wiistenrot & Wirttembergische

Der Vorsorge-Spezialist. TE|Ef0n: (o) 97 21/12 16




Startgruppe 4

|Wiegen: 14" Uhr bis 15" Uhr |

[Beginn: 16 Uhr |

Alters- Gewichts-
Klasse Klasse Name Verein Jhrg. Zweik.
Méanner AK3  |-69 kg |Schemmel Jiirgen [1. AC Weiden [1967 | 155|
-77 kg |[Schemmel Lothar [1. AC Weiden (1965 | 165|
-85 kg Landshammer Walter TSV Erding 1965 235
Kahl Andreas ESV Miinchen Ost 1967 195
Jakunin Sergej Gold-Blau Augsburg 1966 195
Redl Hans TuS Raubling 1965 163
Gotz Michael TSV Réthenbach 1968
-94 kg Fritsch Thomas TSG Augshurg 1968 205
Ranftl Rudi ESV Neuaubing 1969 195
Dalibor Uwe AC 82 Schweinfurt 1967 190
Heis Andreas Eichenauer SV 1966 180
Michel Peter AC 82 Schweinfurt 1968 170
Redl Albert Tu$S Raubling 1965 170
Walker Jiirgen TSV Roéthenbach 1969
-105 kg |[Zamecnik Josef [TG Landshut [1966 | 220|
Startgruppe 5 |Wiegen: 16> Uhr bis 17°° Uhr | [Beginn: 18" Uhr |
Méanner AK1  |-69 kg [Lenz Robert [TSV Waldkirchen [1976 | 190|
-77 kg [Dr. Klement Rainer |AC 82 Schweinfurt (1979 | 130
-85 kg |Fritsch Daniel [TSG Augsburg [1977 | 180
-94 kg |Zehner Torsten [AC 82 Schweinfurt [1976 | 200|
-105 kg [Krebs Ralph |SV DJK Kolbermoor (1975 | 190|
Manner AK2  [-62 kg |Amend Michael |[KSV Kitzingen [1971 | |
-69 kg Riegler Rudi TSV Ingolstadt-Nord 1970 164
Fischer Michael KSV Kitzingen 1973 150
-77 kg Konstantin Konstantinov Eichenauer SV 1973 220
Klose Roman AC 82 Schweinfurt 1973 170
Schumann Winfried TSG Augsburg 1971 165
-105 kg  |Gerdziunas Mindaugas |Gold-Blau Augsburg (1971 | 170|
Mannschaften: 1. AC Bayreuth
AC 82 Schweinfurt
Vorstellung:

Die Vorstellung ist jeweils 15 Min. vor dem Wettkampfbeginn

Pausen:

Startgruppe 1 hebt ohne Pause

In den Startgruppen 2-5 ist jeweils 15 Minuten Pause zwischen ReiBen und StoBen.

Siegerehrung:

Die Siegerehrung der Startgruppen 1-4 finden jeweils in den Pausen der nachfolgenden Gruppe statt.

Siegerehrung der Startgruppe 5 und der Mannschaften erfolgt ca. 15 Min. nach Wettkampfende.

Im Zuge der letzten Siegerehrung findet auch die Ehrung des Masterrunden-Meister statt.
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Preisliste Speisen und Getranke

Roth Bier - Pils 0,5 1,50 €
Roth Bier - Hefe 0,5 1,50 €
Wasser - spritzig 0,5 0,80 €
Iso - Getrank 0,5 71,20 €
Apfelschorle 0,5 1,20 €
Bionade 0,5 71,50 €
L f belegt mit
augenstange belegt mi 1.80 €
Schinken
Laugenstange belegt mit 1,50 €
Kase
Portion Leberkas mit
Kartoffelsalat 4,00 €
Portion Leberkas mift
Brotchen 2,50 €
1 Pott - Kaffee 1,50 €
1 Stiick - Kuchen 1,00 €
1 Stiick - Torte 1,50 €
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